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GALERÍAS
Imágenes del Torneo Anual de 

Golf del Campestre.

20BODA
Mane de la Parra y Ligia Uriarte 

se casaron en Durango.

4
ENTREVISTA
Rangel Arquitectos: diseño, 
innovación y visión de futuro.

8EVENTO
Exitoso segundo Torneo de Pádel El 

Siglo de Durango by Playdoit.

DE PORTADA

Sumérgete en la visión de José Ignacio Aguado, Director 
General de Innovación de la Secretaría de Economía. En 
esta entrevista exclusiva, Nacho Aguado nos revela cómo 
el ambicioso Plan México y sus iniciativas, están creando 
un ecosistema de oportunidades para emprendedores y 
empresas.
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Tendencias 

ARQUITECTÓNICAS

Redacción Click!

a arquitectura actual se reinventa con con-
ciencia ambiental y sensibilidad humana. 

En 2025, las tendencias combinan sostenibili-
dad, tecnología y bienestar a través de materia-
les ecológicos, hogares inteligentes, diseño bio-
fílico y espacios minimalistas.L

USO DE MATERIALES 

SOSTENIBLES

La conciencia ecológica y la protec-
ción medioambiental son hoy una 

necesidad ineludible. Frente al avan-
ce del cambio climático, la pérdida 
de biodiversidad y la contaminación, 
el uso de materiales sostenibles se ha 

consolidado como una de las tenden-
cias más fuertes. Esta apuesta segui-
rá creciendo, con la reutilización de 
recursos (como piedra y  madera).

Este año, la arquitectura apuesta por sostenibilidad, tecnología y  

bienestar en cada espacio.
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AUTOMATIZACIÓN 
Y HOGARES INTELIGENTES
La tecnología, responsable en parte 
del deterioro ambiental, se ha con-
vertido paradójicamente en una 

aliada para reducir la huella eco-
lógica. La automatización permite 
mejorar la eficiencia energética, dis-
minuir costos y aprovechar energías 
limpias como la solar y la eólica. 

ESPACIOS ABIERTOS 
Y MULTIFUNCIONALES
Los ambientes abiertos y multi-
funcionales permiten adaptarse 
con rapidez a distintas necesida-
des gracias a la modularidad y al 
multifuncionalismo. Esta tenden-
cia, muy vinculada al interioris-
mo, responde a un nuevo estilo 
de vida que prioriza comodidad, 
bienestar y flexibilidad.

NUEVO MINIMALISMO
Las formas simples, el aprovecha-
miento de tecnologías de última 
generación y el uso consciente 
de los materiales permiten lograr 
aislamiento térmico y acústi-

co, además de reducir el impacto 
ambiental. Este “nuevo minima-
lismo” no solo rescata la estética 
depurada de siempre, sino que la 
combina con soluciones innova-
doras y sostenibles.

DISEÑO BIOFÍLICO 
INTEGRADO
El diseño biofílico propone reco-
nectar a las personas con la natu-
raleza mediante la incorporación 
de elementos orgánicos y natu-
rales en los espacios construidos. 
Plantas, materiales nobles, luz 
natural y ventilación son protago-
nistas de esta filosofía. 



4

Talleres de Cerámica CECOART Instituto de Cultura del Estado de Durango.

Redacción Click!

Rangel Arquitectos, bajo el 
liderazgo de su Director 

General Luis Fernando Rangel 
Torres, concibe la arquitectu-
ra como una forma de tras-
cender. Su filosofía se centra 
en crear espacios que equili-
bran funcionalidad, estética y 
sustentabilidad, con el firme 
propósito de mejorar la cali-
dad de vida y dejar una huella 
positiva en la ciudad.

Especializados en proyec-
tos residenciales y comer-
ciales, también han desarro-
llado obras urbanas e ins-
titucionales que aportan al 
crecimiento de la comuni-
dad. Gracias a su servicio 
integral (diseño, construc-
ción, interiorismo y gestión 
de obra) garantizan cohe-
rencia y excelencia en cada 
etapa.

Bajo la dirección de Luis Fernando Rangel Torres, la empresa   

lidera una visión arquitectónica que trasciende.

RANGEL ARQUITECTOS: 
diseño, innovación y visión de futuro 

Salón El Constructor CMIC Durango.
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Luis Fernando Rangel Torres, director general de Rangel Arquitectos.

Luis Fernando Rangel 
Torres imprime a cada pro-
yecto un estilo contempo-
ráneo y funcional, donde 
líneas limpias y materia-
les de calidad generan ele-
gancia, modernidad y cali-
dez. Además, apuesta por 
la innovación tecnológi-
ca con renders y recorri-
dos virtuales que ofrecen 
a los clientes la posibilidad 

de visualizar sus proyectos 
antes de construirlos.

Con la mirada pues-
ta en el Centro Histórico 
de Durango y en espa-
cios públicos, Rangel 
Arquitectos, continúa con-
solidándose como un refe-
rente regional, impulsando 
una arquitectura sustenta-
ble, innovadora y con visión 
de futuro.

Casa Habitación en Las Cuadras.

Edificio de Posgrado Facultad de Educación Física de la UJED.

OBRAS 
REPRESENTATIVAS

El Salón de Eventos CMIC y la 
Casa Cuadras son emblemas 
de Rangel Arquitectos: diseño 
vanguardista unido a funcio-
nalidad y esencia del cliente.
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Entre risas, abrazos y una 
explosión de confeti azul, 
Jesús Adrián Álvarez Ríos 
y Mayra Carolina Aguilar 
Wilson revelaron que el 
bebé que esperan para 
noviembre es un niño, y lle-
vará el nombre Jesús David.

La revelación de sexo se 
llevó a cabo durante una 
comida especial en el res-
taurante La Finca, rodea-
dos de sus seres queridos 
quienes fueron testigos 
de este momento, donde 
el suspenso terminó con 
una nube azul y cientos de 
papelitos que pintaron el 
cielo y confirmaron la gran 
noticia: ¡Es niño!

¡JESÚS DAVID
ESTÁ EN CAMINO!
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Jorge Meza propietario de Pádel Gol, Jorge Pérez Arellano Romero, director de El Siglo 
de Durango y Judith Rosales, gerente comercial del  Siglo.

Mariano Witte junto a su compatriota el argentino Nico Silberman, campeones de la categoría Suma 3.

Redacción Click!

Con gran éxito se llevó a cabo el Segundo 
Torneo de Pádel El Siglo de Durango by 

Playdoit, del 16 al 23 de agosto en las instala-
ciones de Pádel Gol, reuniendo a cientos de 
jugadores y familias en una semana llena de 
deporte, convivencia y emociones.

La bienvenida en la inauguración estuvo 
encabezada por Jorge Pérez Arellano Romero, 
director de El Siglo de Durango y Jorge Meza 
propietario de PádelGol.

En esta edición participaron 270 padelis-
tas, distribuidos en siete categorías, lo que 
permitió que tanto principiantes como juga-
dores de mayor nivel disfrutaran de un even-
to de primer nivel. Las categorías incluyeron: 
Infantil-Juvenil, Femenil (principiantes, inter-
medias y avanzadas), 6ta, 5ta, 4ta, 3era, 2da 
libre y “Suma 3”.

Más de 270 jugadores, premios, rifas y la presencia de figuras  

internacionales hicieron de este evento una  

experiencia inolvidable.

ÉXITO TOTAL EN EL SEGUNDO 
TORNEO DE PÁDEL 

El Siglo de Durango by Playdoit
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Campeones Quinta Fuerza.Luis Mario Silva y Alex Orozco, campeones de Cuarta Fuerza.

Carlos Ríos y Andrés Hernández, campeones de Tercera Fuerza.

El ambiente deportivo fue 
acompañado por una entusiasta 
afición, ya que la entrada se man-
tuvo gratuita para el público gene-
ral, lo que generó un gran marco 
para alentar a los competidores.

La presencia del argentino Nico 
Silberman fue uno de los atrac-

tivos principales, aportando cali-
dad y emoción a los encuentros. 
Junto a su compatriota Mariano 
Witte, se proclamaron campeones 
de la categoría Suma 3, al imponer-
se en dos sets a la dupla México-
Argentina conformada por Ricardo 
González y Fernando Moreno.

Adrián Gutiérrez y Óscar Mercado  subcampeones Tercera Fuerza.
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Juan Cárdenas y Sergio Trias Subcampeones de Cuarta Fuerza.
Campeones Sexta Fuerza.

Campeonas Femenil Intermedio.

Subcampeones Sexta Fuerza. Subcampeones Quinta Fuerza.
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Martín Favela. Antonio de Jesús Campos Ávila.

Jonathan Monarrez ganador de viaje a 
Mazatlán cortesía de El Siglo de Durango y Luis 
Montoya Soto, ganador de estancia en Tulum, 

cortesía de Aviadca by Zafiro Tours.

Salvador Gutiérrez.

Recibió  a nombre de Ignacio Pacheco.

Andrés Alarcón.

Pamela Contreras.

PREMIOS 

Y SORPRESAS

Se repartieron más de 40 mil pesos en 

premios, además de dos estancias en 

Mazatlán, una para los campeones de 

Sexta fuerza y otra para los de Quinta 

fuerza, cortesía de la Secretaría de 

Turismo de Sinaloa.
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AMOR Y GLAMOUR: LA BODA DE 

Mane de la Parra

     Ligia Uriarte

Con el corazón lleno de alegría, la pareja salió 
de la Catedral de Durango.

&  La pareja celebró su enlace civil y religioso 

en Durango rodeada de familia, amigos,  

personalidades del espectáculo.

Fotos: Karen Escobedo

Texto: Dinora G. Solís

Mane de la Parra y Ligia Uriarte 
sellaron su historia de amor 

en Durango con una celebración 
que combinó elegancia, tradición 
y momentos entrañables. El enlace 
civil se llevó a cabo en la Hacienda El 
Mortero, en Súchil, propiedad de, la 
reconocida escritora Yolanda Vargas 
Dulché y Guillermo de la Parra, abue-
los de Mane, por lo que el actor  
mantiene con Durango, fuertes raí-
ces familiares. 

La boda religiosa se celebró en la 
majestuosa Catedral Basílica Menor 
de Durango, en una ceremonia que 
reunió a familiares, amigos y des-
tacadas personalidades del medio 
artístico. 

Posteriormente, los invitados se 
trasladaron a la Hacienda La Jacona 
para la recepción en donde Mane y 
Ligia eligieron la canción “Perderme 
Contigo” de Bacilos para su vals nupcial. 

Mane y Ligia se unieron rodeados de historia y tradición.



Mane de la Parra y Ligia Uriarte sellaron su amor con un beso en la Catedral de Durango, rodeados 
de aplausos y emoción.

Alondra de la Parra, directora de orquesta 
sorprendió al dirigir en el recinto la música 
que acompañó la boda de su hermano.

Daniel Days, Mane de la Parra, Ligia Uriarte y 
Karla Díaz.

El actor Julián Gil y su esposa, la conductora 
Valeria Marín.

Ligia entró del brazo de su papá, Héctor 
Uriarte.

El conductor Paul Stanley y su esposa Joely.

DETALLES

La reconocida directora de orque-
ta Alondra de la Parra, dirigió la 
orquesta dentro de la iglesia,  “All 
You Need Is Love” de The Beatles 
sonó a la salida de los novios.

ASISTENTES

Destacaron: Gaby Rivero, Luis 
Gerardo Méndez, José María 
Torre, Benito Santos, Ludwika 
Paleta, Julián Gil, Adrián Uribe, 
Paul Stanley y Karla Díaz.
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La pareja celebró su boda civil en la Hacienda El Mortero en Súchil.

Los novios acompañados de Graciela Borja y 
Alondra de la Parra, mamá y hermana de Mane.

Los novios acompañados del diseñador Benito 
Santos.

Ligia usó seis diseños diferentes, dos para la 
boda civil, uno para la callejoneada y tres para 
la boda religiosa.

Adrián Uribe, Thuany, Mane de la Parra,  Ligia 
Uriarte y Gael García.

Mane de la Parra y Ligia Uriarte, radiantes el 
día de su boda en Durango.

ESPECIAL

Previo a la  
boda  
católica,  
realizaron un 
recorrido y  
mezcalada  
con paradas  
en la Plaza  
de Armas y  
Museo  
Francisco Villa.

Actores  
duranguenses 
ofrecieron una 
representación 
de la  
Revolución 
Mexicana y al 
frente, Pancho 
Villa (Rafael 
Celestino).

ESPECIAL

Mane y Ligia  
vistieron  
diseños de 
Benito Santos.

La fotógrafa 
duranguense 
Karen  
Escobedo  
capturó  
imágenes  
en la boda.
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Prolapso pélvico:
CAUSAS, SÍNTOMAS Y SOLUCIONES

Existen soluciones médicas seguras y personalizadas.

El Dr. David Bañuelos Ramírez, especialista en 
Ginecología y Obstetricia con subespecialidad en 
Uroginecología y Rehabilitación del Piso Pélvico, 
explica qué es el prolapso de órganos pélvicos, un 
problema común en mujeres que puede afectar la 
calidad de vida, pero que cuenta con tratamientos 
efectivos para recuperar la salud y el bienestar.

¿QUÉ ES?

El prolapso ocurre cuando los músculos y ligamentos 
que sostienen los órganos de la pelvis (vejiga, útero, 
intestino o recto) se debilitan, provocando que algu-
no de ellos “se baje” o sobresalga hacia la vagina.

TIPOS MÁS COMUNES

Cistocele: descenso de la vejiga.
Prolapso uterino: cuando el útero baja hacia la 
vagina.
Rectocele: el recto cae por la vagina causando pro-
lapso
Enterocele: parte del intestino se proyecta hacia la 
vagina.

Cédula prof. Universidad 
09646611/ UJED

Cédula esp. Universidad
13209948/ UDEM

Cédula subespecialidad 
Universidad
14887850/ UNAM
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FACTORES DE RIESGO

Embarazos y partos múltiples.

Menopausia (por la falta de estrógenos).

Obesidad.

Estreñimiento crónico.

Envejecimiento natural y genética.

GRADOS DE PROLAPSO

Leve: apenas se percibe.

Moderado: el órgano llega hasta la entrada de la vagina.

Severo: cuando es total la salida de útero, vejiga y recto 
por vagina.

TRATAMIENTO
Acudir con el médico subespecialista en Uroginecología 
para una correcta evaluación. Pueden ser tratamientos 
conservadores o si es necesario cirugía. No dudes en con-
sultarlo.

Ubicación:

•Torre V1 Medical Center. Av. Universidad 234,

Lomas del Guadiana. Durango, Dgo. Nivel 4, consultorio 3.

SÍNTOMAS FRECUENTES

Sensación de “bulto” o cuerpo extraño en la vagina.

Dolor o presión en la parte baja del abdomen.

Dificultad para orinar o escapes de orina.

Estreñimiento.

Molestias o dolor en las relaciones sexuales.

REDES SOCIALES

       Dr. David Bañuelos 

       dr.davidbanuelosdurango

drbanuelosuroginecologia.com

618 105 2732        618 105 2732
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Paseo Durango  se convirtió en el escenario de una aventu-
ra fuera de este planeta. Las familias disfrutaron de un show 
infantil lleno de música, diversión y muchas sorpresas en un 
ambiente espectacular creado por Picardías Durango.

Niños, jóvenes y adultos  fueron parte de esta experien-
cia como parte de los eventos de agosto.

Magia y sorpresas especiales
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Familiares y 
amigos se 

reunieron para 
celebrar el cum-
pleaños de Karla 
Rocha, quien 
estuvo acompa-
ñada de su fami-
lia en una velada 
marcada por la 
alegría, la músi-
ca y el buen 
ambiente. 

Celebración de 
cumpleaños 

Karla Rocha junto a su esposo Óscar Cortés y sus hijos.
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El Club Campestre de 
Durango fue sede de una 
exitosa jornada deportiva 
durante la celebración de 
su Torneo Anual de Golf 
2025. El evento reunió a 
golfistas de diversas cate-
gorías en una competen-
cia que destacó por el alto 
nivel técnico y el excelen-
te ambiente de sana con-
vivencia.

La cita anual del Golf en el

Club Campestre









Con la presencia de Luisa Huertas 
y Noé Hernández, se inauguró el 
Festival de Cine Mexicano “Dolores 
del Río 2025” en el Teatro Victoria.

La apertura estuvo marcada por 
la proyección de “No nos moverán”; 
además hubo talleres, conferencias 
y proyecciones de cortometrajes 
hechos en la capital.

DURANGO SE VISTE DE CINE
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