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alternativa eficaz.
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Dr. Alberto Saucedo,
reumatologo.

Claves para detectar a tiempo
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DIOLOGOS
EXPERTOS EN
RESONANCIAS
MAGNETICAS
EN DURANGO

SERVICIOS
-Resonancias.
-Tomografias.
-Rayos X.

Médicos Radidlogos y
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] Centro de Diagnéstico Vizcaya L 94 618-818-0977

618-818-5263
® 618 299 2256

Q Blvd. Dolores del Rio 116, Valle del Guadiana

www.centrodediagnosticovizcaya.com
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DR. JESUS EMMANUEL
DIAZ VAZQUEZ

CENTRO NEUROQUIRURGICO

NEURO-SPINE

Especialista en Neurocirug
Columna Vertebral y
Medicina Regenerativa

Neurocirugia

- Cirugia de cerebro y columna vertebral.

- Trauma craneoencefdlico y raquimedular.
- Neurocirugia oncolégica (tumores cerebrales y de columna).
- Hernias discales, lumbares y cervicales.

- Hidrocefalia.

- Epilepsia.

- Manejo del dolor de columna vertebral.

- Discolisis intradiscal y peridural sacra con ozonoterapia.
- Cirugia de nervios periféricos (tinel del carpo).

- Neuralgia del frigénimo.

- Neurocirugia vascular.

- Patologias de columna degenerativa.



CENTRO NEUROQUIRURGICO

NEURO-SPINE

- Hernia de disco. - Diabetes.

_ Ciéitico. - Hipertensién a!'i.erlal.
. - Alergias, sinusitis, asma.
- Dolor de rodillas.  _ ygrices.
- Hombro y espalda. - Pie diabético.
- Artritis reumatoide. - Gastritis y colitis.

Evite cirugia - iNo sufra mas!

Calle Jose del Campo #248 Col. Nueva Vizcaya

eurospinedgo ) Centro Neuroquirdrgico Neuro-Spine

£ 618.804.20.00
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5 beneficios
del aguacate

Descubre los beneficios mds
potentes que aporta.

Desde una piel mas radiante hasta ojos sanos,
el cuerpo no puede evitar sentirse bien cuando
comes lo que algunos Ilaman la “mantequilla de la
naturaleza”. A continuacidn, se incluyen cinco de
los beneficios.

1. Fuente excelente de potasio

Como informa Healthline, una porcién de 100
gramos de aguacate contiene el 14 por ciento
de la cantidad diaria recomendada de potasio.
Dado que consumir alimentos ricos en potasio
es importante para regular la presién arterial y
respaldar la funcidn celular del cuerpo, intenta
incluir medio aguacate en el batido del desayuno.

2. Contribuye a una buena visién

"“Los aguacates contienen luteina y zeaxantina, dos
fitoquimicos que se concentran especialmente en
los tejidos de los ojos, donde brindan proteccién
antioxidante para minimizar danos, lo que incluye
la luz ultravioleta”, de acuerdo con Medical News
Daily .

3. Bajos en azucar

Una de las (muchas) razones por las que las frutas
son tan deliciosas es por los azlcares naturales
que contienen. El arma secreta del aguacate es
que no solo tiene un sabor excelente, sino que
también tiene bajo contenido de azucar. Intenta
decorar la ensalada con cubos de aguacate.

4. Mantiene feliz al corazén
Los estudios demuestran que reemplazar el acido
graso insaturado con grasa saturada puede reducir
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el riesgo de enfermedades cardiacas. Asegurarte de
que el corazén esté feliz es solo un motivo mas para
anadir el aguacate a la pasta de mantequilla y untarlo
en una tostada.

5. Sirve para evitar lesiones

Sus grasas monoinsaturadas que son saludables sirven
para mas que solo mantener al corazén fuerte: los
efectos antiinflamatorios también pueden ser esenciales
para mantener controlados los musculos lesionados y
los tendones fatigados.




LABORATORIOS

QUIMAR

Analisis las 24 horas

Laboratorio
QUIMAR - HOSPITAL SAN JORGE
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UROLOGO

El Dr. Manuel de Jesus Rios Hernandez, especialista
en urologia, ha dedicado su carrera a transformar
la manera en que se atienden los padecimientos
urolégicos, apostando por técnicas de minima
invasion que representan una verdadera revolucién
en el &mbito quirdrgico.

Desde sus afios como médico general, el doctor
Rios se sintié atraido por la urologia por ser,
segun sus palabras, "la subespecialidad quirdrgica
mas completa”, al ofrecer un amplio abanico de
tratamientos, desde cirugia abierta hasta técnicas
endoscépicas, laparoscépicas y robdticas.

BENEFICIOS PARA LOS PACIENTES

Hoy, el especialista promueve con firmeza las cirugias
de minima invasién, procedimientos que permiten
tratar enfermedades urolégicas complejas a través
de incisiones diminutas, o incluso sin necesidad
de cortar. “Los beneficios para los pacientes son
muchos: menos dolor, recuperacién mas rapida,
menos sangrado y una estancia hospitalaria mucho
mas corta”, senala.
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Avances en
Urologia:

minima invasion,
excelente resultado

El Dr. Manuel de Jestis Rios

guia a sus pacientes hacia un
tratamiento eficaz, seguro y de
rdpida recuperacion.

Entre los padecimientos que se abordan a través
de laparoscopia, estdn los distintos tipos de
cancer del sistema urinario como: rifidn, préstata
y vejiga, asi como malformaciones congénitas.

Uno de los procedimientos mas desafiantes que
ha realizado con éxito es la cistoprostatectomia
radical por laparoscopia, una cirugia que implica
remover vejiga y préstata para crear una nueva
vejiga con parte del intestino. “Todo esto lo
hacemos por minima invasién, con excelentes
resultados”, destaca.

TECNOLOGIA AL SERVICIO DE LA SALUD

El avance tecnoldégico también ha sido crucial,
especialmente con la llegada de la cirugia
robdtica, una herramienta que también ofrece a
sus pacientes, al tener entrenamiento especial.
A quienes aun tienen dudas sobre estas nuevas
técnicas, el Dr. Rios les ofrece un mensaje de
confianza: “Deben tener menos miedo a lo
nuevo. Solo aseglrense de acudir con médicos
certificados y entrenados en este tipo de
procedimientos”.
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Para terminar, hace un llamado a la prevencidn:
“Lo ideal es realizar chequeos anuales con su
urélogo de confianza. La salud uroldgica no debe
dejarse para después, y siempre es mejor elegir
una cirugia de minima invasién antes que una
abierta”.

Dr. Manuel de @ 618 333 61 76
Jesus Rios Hernandez
Cancer Urolégico

CED. PROF. 7234152 9 AMCCI. Pereyra 404. Clinica de Oftalmologia.

CED. ESP.11068782 Consultorio 5. Planta Alta.
UJED/ UDEM

0 Urdélogo Dr Manuel de Jesus Rios Hernandez
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DR. JOSE DOMINGO
SANTAMARIA VELAZQUEZ

NEUROCIRUGIA « CIRUGIA DE COLUMNA

CERTIFICADO POR EL CONSEJO MEXICANO DE CIRUGIA NEUROLOGICA A.C.

NEUROCIRUGIA

SERVICIOS:

Cefaleas.
Tumores cerebrales y de columna.

Espondilosis, espondilolistesis y hernias
de columna cervical, dorsal y lumbar.

Neuralgia del nervio trigemino
y de Arnold.

Traumatismo craneoencefalico.

Traumatismo raquimedaular.

Evento vascular cerebral
isquémico y hemorragico.

Anerisma cerebral; malformaciones
arteriovenosas.

Q& 6188177112 E.) 744 225 3680

Centro Médico Vizcaya - Consultorio |
O TROF, BASTo\T 9 Calle Francisco Castadiza #127;
IPN '/ UDEM Col. Nueva Vizcaya.

Entre Gines Vdzquez y Negrete
100§0
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| Técnica
de Caspar,
alternativa
eficaz

Siempre interesado en
tratamientos de vanguardia,
el Dr. Jesus Emmanuel

Diaz Vdzquez ofrece
solucion mediante la cirugia
minimamente invasiva.

El Dr. Jesis Emmanuel Diaz Vazquez, neurocirujano
especializado en cirugia de columna, ha consolidado
su practica en torno a procedimientos de minima
invasién, destacando la microdisectomia por técnica
de Caspar como una alternativa eficaz y menos
agresiva frente a las cirugias tradicionales.

otivado por la necesidad de estar a la vanguardia
en tratamientos médicos y por la influencia de su
padre, el Dr. Diaz Vazquez comenzd a interesarse
en los padecimientos de columna al identificar la
urgencia de avances tecnoldgicos en este campo.
Fue asi como descubrid el potencial de las técnicas
minimamente invasivas. “La cirugia minimamente
invasiva ha demostrado ser un tratamiento eficaz
para diversos problemas de columna, ofreciendo
una recuperacion mas rapida y menos dolor que las
cirugias tradicionales”, afirmé.

TECNICA DE CASPAR

Uno de los procedimientos que el Dr. Diaz Vazquez
emplea con frecuencia es la microdisectomia por
técnica de Caspar, la cual permite tratar con precisiéon
problemas como hernias de disco, estrechamiento
del canal espinal y espondilolistesis.

12.%.
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Esta técnica se enfoca en reducir la estenosis de
la médula con el menor dafo posible a los tejidos
y musculos, lo que se traduce en incisiones mas
pequefias, menor dolor Xosoperatorio y una
recuperacion mas rapida. Ademas, los pacientes
disfrutan de una mejor estética y menor riesgo de
complicaciones.

A pesar de sus multiples ventajas, esta técnica
aln no es comun en México. Sin embargo, cuando
los pacientes conocen que pueden ser operados
mediante un procedimiento de minima invasion,
la respuesta suele ser positiva. “Lo aceptan
con mayor agrado y seguridad por todos los
testimonios”, explicé el especialista.

EVOLUCION

La tecnologia juega un papel clave en la evolucién
de estos procedimientos. El Dr. Diaz Vazquez
visualiza un futuro en el que estas cirugias puedan
realizarse completamente por via endoscépica,
ampliando adn mas los beneficios para los
pacientes.

Finalmente, doctor, si alguien en casa tiene dolor
de espalda crénico o ha sido diagnosticado con
un problema de columna, ¢qué le recomendaria
hacer como primer paso? "El primer paso es
acudir con nosotros como neurocirujano, para
evaluar el mejor tratamiento posible”, concluyé.

Dr. Jests Emmanuel @ 618 804 20 00 neurospinedgo

Diaz Vazquez
Especialista en Neurocirugia, columna
vertebral y medicina regenerativa

CED. PROF. 7468822 9
CED. ESP. 13682509

o Centro Neuroquirurgico Neuro-Spine

Calle José del Campo #248,
Col. Nueva Vizcaya. Durango, Dgo.




MOVIMED

ANESTESIOLOGIA Y ORTOPEDIA

“Consultorio especializado
en Ortopedia y Anestesia
regional”

El movimiento es vidq,
‘ y cuando lo perdemos,
- f nos damos cuenta de lo
valioso que es.
En MOVIMED, estamos
aqui para ayudarte a
recuperarlo

Alivio del dolor

-Neuralgia post herpética.

-Dolor Oncoldgico.

-Coxartrosis (desgaste de la cadera y dolor).
-Gonatrosis (desgaste de la rodilla y dolor).
-Fracturas.

-Pacientes en rehabilitacion.

-Dolor lumbar.

-Dolor post operatorio.

-Dolor crénico.

B|OC|UEOS terapéuticos.
Se pueden realizar bloqueos temporales con anestésicos
locales o bloqueos prolongados con agentes neuroliticos.
El fenol quita el dolor de 4 a 6 meses.

Dra. Daniela Montiel Consulta: 618 36317 78 Dr. Candelario Victorino
Anestesidloga / Bloqueos Regionales Urgenciqs: 618 3631591 Traumatologia y Ortopedia

Movimed . 9 Coordinacién Médica:Calle Miguel de Cervantes
0 OVIMe O movimed.dgo Saavedra #234, Zona Centro



DR. JORGE GONZALEZ BARAJAS

CONGELA EL TIEMPO.
LA OPCION PARA

SER MAMA

CUANDO TU DECIDAS

VITRIFICACION
DE OVULOS

PLANIFICA
TU MATERNIDAD

durangofertilidad.com

@ 618 168 68 78 Q Avenida Universidad, Durango, México

K drglezbarajas@gmail.com doctorjorgegonzalezbarajas
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terapia fisica y rehabilitacion

-lerapia Deportiva . ppg post Quirirgica
Descontracturante fisigterapia en gl embarazo
-Iraumatologia y post parto

Neurslogica -Ortopedia y Reumatologia
- ieridtrica
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REUMATOLOGIA

Dr. Alberto
Saucedo
reumatologo

El especialista explico las
claves para detectar a tiempo
enfermedades reumdticas.

Es de suma importancia identificar a tiempo los
sintomas de enfermedades reuméticas, que pueden
afectar a personas de cualquier edad y, si no se
tratan adecuadamente, provocar danos irreversibles
en articulaciones y érganos vitales.

Para entender mas sobre estas enfermedades,
platicamos con el Dr. Alberto Saucedo, especialista
enreumatologia, quien explicd que el reumatdlogo es
el médico clinico encargado de diagnosticar y tratar
enfermedades del aparato locomotor, especialmente
aquellas que afectan las articulaciones, los tejidos
blandos, y padecimientos autoinmunes sistémicos
en los que el cuerpo ataca a si mismo.

Las enfermedades que trata este especialista se
agrupan en cinco grandes categorias: reumatismos
de partes blandas (lesiones en tendones o
ligamentos), enfermedades articulares no
inflamatorias (osteoartrosis), artritis inflamatorias

18- § * GuiaMédica
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(que pueden llevar a la discapacidad si no se
tratan?, enfermedades del tejido conectivo (como
el lupus y el sindrome de Sjogren), y vasculitis
sistémicas (inflamacién de los vasos sanguineos
Eue puede afectar desde la piel hasta el cerebro).
| especialista explicd que contrario a la creencia
popular, estas enfermedades no son exclusivas
de adultos mayores; pueden presentarse desde
edades muy tempranas, aunque en nifos lo ideal
es que los atienda un reumatélogo pediatra. Sin
embargo, dijo que en Durango no se cuenta con
uno, por lo que los menores de 15 afios deben
ser referidos a otras ciudades si es necesario.

SENALES DE ALERTA

Respecto a las sefales que indican necesidad de
ir con un reumatdélogo indicé que es cuando hay
dolor articular persistente sin causa aparente
“esta es la sefal mas comin de alerta”. Sin
embargo, muchas personas tardan en buscar
atencion médica, ya sea por minimizar los
sintomas o por desconocimiento, lo que complica
el diagndstico y tratamiento oportuno. Ignorar
los sintomas o automedicarse con analgésicos
puede ser riesgoso, sobre todo si se trata de
enfermedades inflamatorias progresivas que
pueden causar dafio permanente o afectar
organos vitales.

Algunas manifestaciones de enfermedades
reumaticas, como fatiga crénica o dolores
musculares, pueden confundirse con otros
problemas, pero es mejor acudir a un especialista
ante la duda.

Las enfermedades autoinmunes sistémicas, que
también son atendidas por el reumatdlogo,
afectan multiples 6rganos y suelen manifestarse
con sintomas crdnicos e inexplicables.

El Dr. Alberto Saucedo sefaldé que estas
afecciones son mas comunes en personas
menores de 55 afos, por lo que su deteccién
temprana es fundamental. Debido a la variedad
de sintomas y la falta de conocimiento general,
los pacientes pueden tardar entre dos meses y
dos anos en recibir un diagndstico correcto. Lo
ideal, segun el especialista, es no demorar mas
de seis meses para evitar dafios irreversibles.
Finalmente, recomendd a quienes sufren dolor
articular frecuente no postergar la busqueda de
atencion médica y consultar con un reumatélogo
lo antes posible.

@ 52 33 3027 6543
Dr. Alberto Saucedo

Especialista en reumatologia
CED. PROF. 12880313

Clinica 360, Calle Laureano Roncal #508,
Zona Centro, 34000.

MAYO 2025

DESTACADO

-Las enfermedades reumaéticas pueden
afectar a cualquier persona en cualquier
momento de su vida; es importante
es detectarlas a tiempo para evitar
secuelas

-No existe como tal un “perfil
reumatico” en laboratorio; un estudio
en reumatologia debe solicitarse
después de una evaluacion clinica para
interpretarlo.

-Evitar automedicarse para evitar ingerir
sustancias potencialmente peligrosas
ue pueden estar disfrazadas como
“naturistas”.




Noel Zaragoza Cruz

Cirugia oncologica, cirugia general y laparoscopia

€) Dr. Noel Zaragoza Cruz



ALCANTAR

ESPECIALIDAD EN ODONTOPEDIATRIA

‘ -Diagnostico y prevencion.
-Tratamientos restaurativos.
‘ -Ortopedia y ortodoncia
dentofacial.
-Atencion a pacientes con
alguna discapacidad.

.\go‘ Av. Valle del Guadiana #532, Colonia La Esperanza, C.P. 34080

(0618 1810430 f Dr. Erik Alcantar @drerikalcantar_




ORTOPEDIA

ORTOPEDIAY .,
TRAUMATOLOGIA

La Ortopedia es una especialidad que
mantiene principios basicos para tratar
algunos padecimientos, pero, de manera
paulatina, ha mejorado técnicas e
innovado muchas herramientas para el
tratamiento.

El objetivo del Dr. Miguel Zamarripa Jauregui es
brindar atencién médica especializada de calidad,
con la intencién de lograr un diagndstico y
tratamiento eficiente, resolutivo, actualizado vy
seguro, en sus padecimientos ortopédicos, bajo o L o

Trzigbeaisily Jef®

principios éticos y humanistas. Fatersy b

--

AREAS MEDICAS:

REMPLAZO ARTICULAR CADERA RODILLA
Esta disenado para reemplazar el La cirugia de cadera se realiza para La cirugia de rodilla permite
cartilago danado y cualquier pérdida reparar una ruptura en la parte reemplazar parte de las
asociada de la estructura del hueso. superior del hueso del muslo. Es una articulaciones lesionadas o gastadas.
Articulaciones son fundamentales en articulacion importante cuya cavidad La rodlilla es esencial para funciones
movilidad, estabilidad y funcién del articular facilita el movimiento como caminar, correr y saltar.
esqueleto.

22-¥- GuiaMédica



TUMOR OSEO
Los tumores dseos son crecimientos
anormales de tejido en los huesos.
Pueden ser benignos (no
cancerosos) o malignos (cancerosos)

Ortopedia, la
especialidad de
principios basicos
y alta tecnologia.

Dr. J. Miguel Zamarripa Jauregui

LESIONES DEPORTIVAS
Son lesiones que ocurren durante
la practica de una actividad
deportiva de tipo profesional
o0 amateur.

Torre V1 Medical Center, Av. Universidad 234,
Durango, Dgo. Consultorio 16.

@ 618 169 2023 /618 167 2040

ARTICULACIONES Y
FRACTURAS

Las articulaciones desempenan un

papel fundamental en movilidad,
estabilidad y funcion del esqueleto.
Las lesiones deben tratarse ya que
podria darse alguna discapacidad o

limitacion.

GuiaMédica -§- 23




SALUD

A qué edad
SOMOS Mas
felices, segun
Harvard?

Hace anos se propuso hacer un
estudio para revelar el momento
exacto.

La felicidad es el estado emocional de una persona
feliz, es la sensaciéon de bienestar y realizacion
que experimentamos cuando alcanzamos nuestras
metas, deseos y propdsitos.

Un estudio de la Universidad de Harvard se propuso
hace anos determinar la edad exacta en la que se
alcanza la felicidad plena. La investigacion arrancd
en el afo 1938 y los expertos contaron con la
participacion de 268 estudiantes, de los que hoy en
dia sobreviven 19 y tienen méas de 90 afios.

“Se estudid la trayectoria de salud de los participantes
y sus vidas en general, incluidos sus triunfos y fracasos
en sus carreras y matrimonios. Los hallazgos han sido
sorprendentes, y no solo para los investigadores, sino
para la humanidad”, sefala la Universidad de Harvard.

Desde el punto de vista cientifico, se considera el
estudio mas complejo en lo relativo a la longevidad,
ademas de por el hecho de dar pistas para llevar una
vida sana y feliz, ya que se siguié la trayectoria de
estas personas desde que eran jévenes estudiantes
y se encontré que la edad en la que se es mas feliz
es a los 60 anos.

Los investigadores encontraron que a los 60 afios las
personas son mas felices tras analizar detalladamente
los éxitos y fracasos de cada uno de los participantes
en el estudio.

24. § + GuiaMédica

No obstante, sefialan que el estado de felicidad es

subjetivo, dependiendo de las vivencias que cada uno
tenga. Lo que sefalan que es fundamental es cuidar y

proteger sus relaciones personales.

"El hallazgo sorprendente es que nuestras relaciones y
nuestra felicidad en ellas tienen una poderosa influencia
en nuestra salud. Dichos vinculos protegen a las personas
de las insatisfacciones de la vida, ademas ayudan a retrasar
el deterioro mental y fisico”. sefala Robert Waldinger,
director del estudio en la Facultad de Medicina de

Harvard.

CLAVES PARA LA FELICIDAD:
*Ser amado

*Evitar tomar y fumar
*Mantener un peso saludable

*Tener mecanismos maduros para
afrontar altibajos de la vida

*Estar fisicamente activo

*Mantener amistades duraderas.



NEUROCIRUJANO
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Céd. Prof. 5902573
Céd. Esp.12006680
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SERVICIOS:

- Cirugia de columna

-Enfermedades
cerebrovasculares

-Dolor neuropadtico

-Cirugia de tumores
cerebrales

- Hidrocefalia

- Tumor cerebral en
agmtos

-Aneurisma cerebral
-Hemorragia cerebral
- Ciatica

- Co;gpresién, de la
medula espina

TORRE MEDICA HOSPITAL SAN JORGE
Av. Gral. Ldzaro Cardenas
249. Consultorio #105 Piso 1.



Sl TU espalda
pudiera hablar...

Afiende los signos de dolor

« Pronta recuperacion.
@ No requiere cirugia.
« Método eficaz.
« Es seguro.

iPOR UN DURANGO

iLldmanos! Ny
iAdios al
dolor !

Procedimientos de
® (618) 326 8158 & minima invasion

Responsable Sanitario: Ale Ismael Gonzdalez Cazares | Médico Cirujano 5847770 UJED
Anestesiologia 8854318 UDEM | Aviso de Publicidad: 2410012002A00087




