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ENTREVISTA

Es el único duranguense que 

cuenta con la certificación de 
Intuitive para realizar cirugía 

Robotica DaVinci.

El Dr. Ángel Gurrola Ortega transforma su 
conocimiento y experiencia en esperanza para sus 
pacientes. Siendo el único duranguense certificado 
por Intuitive para realizar cirugía robótica Da Vinci, 
su trabajo representa una fusión entre la medicina 
moderna y el cuidado humano.

Egresado del Hospital General de México, el Dr. 
Gurrola eligió la urología como especialidad por 
su carácter integral, abarcando desde técnicas 
quirúrgicas abiertas hasta los avances más 
sofisticados, como la cirugía robótica. “Es una 
especialidad muy completa, donde puedes explorar 
múltiples abordajes quirúrgicos, incluyendo la 
laparoscopía y la cirugía mínimamente invasiva”, 
explica con entusiasmo.

¿Qué es la cirugía robótica?
El Dr. Gurrola describe la cirugía robótica como 
una evolución tecnológica de la laparoscopía. Este 
procedimiento utiliza un robot con cuatro brazos 
que son controlados por el cirujano desde una 
consola, ofreciendo movimientos precisos y una 
visión en tercera dimensión. “La sensación es 

como estar dentro del paciente. A diferencia 
de la cirugía convencional, los instrumentos no 
tienen límite de giro, pueden rotar 360 grados, 
lo que amplía enormemente las posibilidades 
quirúrgicas”, destaca.

Beneficios y aplicaciones
Entre las ventajas más notables de la cirugía 
robótica, menciona la precisión, menor dolor 
postoperatorio y una recuperación más rápida. 
Es particularmente útil en casos de cáncer de 
próstata, riñón y vejiga, así como en procedimientos 
reconstructivos complejos. Sin embargo, aclara 
que no todos los pacientes son candidatos ya 
que su viabilidad depende de factores como la 
condición cardiopulmonar.

A pesar de sus beneficios, la cirugía robótica 
enfrenta un obstáculo en México: el acceso 
limitado. “Sería ideal que toda la población 
pudiera acceder a esta tecnología, pero 
desafortunadamente, el sistema de salud no 
puede cubrirlo para todos”, argumenta.
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Un futuro prometedor
Con más de un año realizando procedimientos 
robóticos, el Dr. Gurrola enfatiza que esta técnica 
es el estándar de oro para cirugías de difícil acceso. 
Además, asegura que los cuidados postoperatorios 
son similares a los de una laparoscopía, y la 
mayoría de los pacientes pueden regresar a casa 
en 24 o 48 horas.

El Dr. Ángel Gurrola no solo opera con tecnología 
avanzada; también mantiene el compromiso de 
humanizar la medicina. “Lo más importante es 
que cada paciente sienta que está en las mejores 
manos”, concluye con la pasión que lo distingue 
como un referente en su campo.
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Chocolate,
superalimento
Sus variantes más oscuras y ricas 

en cacao lo posicionan como un 

aliado clave para el bienestar.

El chocolate ha superado su papel tradicional como 

un simple placer indulgente para consolidarse 

como un superalimento dentro de la industria 

alimentaria. Este cambio responde a un consumidor 

más informado y exigente, que busca en los 

productos no solo sabor, sino también beneficios 

tangibles para la salud.

A medida que el interés por los alimentos 

funcionales crece, el chocolate, especialmente 

en sus variantes más oscuras y ricas en cacao, se 

posiciona como un aliado clave para el bienestar, 

impulsando innovaciones en su formulación, 

procesamiento y empaquetado.

El cacao, el ingrediente principal del chocolate, 

es rico en flavonoides, antioxidantes naturales 

que han demostrado tener efectos positivos en la 

salud cardiovascular y cerebral; estos compuestos 

bioactivos son responsables de muchos de los 

beneficios asociados con el consumo regular de 

chocolate oscuro, que incluyen:

-Los flavonoides presentes en el chocolate oscuro 

pueden mejorar la circulación sanguínea y reducir 

el riesgo de enfermedades cardíacas.

-El consumo de chocolate oscuro se asocia con una 

mejoría en la memoria y la cognición, debido a su 

capacidad para aumentar el flujo sanguíneo.

- La teobromina, un alcaloide presente en el 

chocolate, tiene propiedades relajantes que 

ayudan a reducir el estrés y la ansiedad.

Según Harvard:
*Una onza de chocolate negro al día es la cantidad 

máxima recomendada para aprovechar sus beneficios.

*Debe ser negro, ya que los que contienen leche suelen 

tener mayores cantidades de azúcar añadida.

*El consumo regular de chocolate negro podría ayudar 

a prevenir el deterioro cognitivo.



7



�   �

EN PORTADA

10

Para tener una mejor calidad de 

vida, la Clínica del Dolor, ya está 

en Durango.

Con respaldo de la cadena Painclinic de la Ciudad 
de México y Mérida, a mediados del año 2024, se 
consolidó en Durango el centro líder de algología 
de la región norte del país, especialista en el manejo 
avanzado del dolor y medicina regenerativa, guiado 
por el doctor Ale Ismael González Cázares.

El doctor Eliezer Güereca Rochell, encargado de la 
región Durango, detalló sobre esta nueva etapa, en 
la que, si bien, ya existía un antecedente, finalmente 
Durango logró formar parte del corporativo 
Painclinic.

“Fueron poco más de cuatro años trabajando bajo 
otra marca, en la que se sentaron las bases para la 
incorporación de Durango al grupo de Painclinic, 
con historias de éxito y pacientes satisfechos con los 
resultados de los procedimientos”, dijo. 

“En Durango, Painclinic es pionero en el manejo 
intervencionista del dolor, a través de métodos de 
mínima invasión”, agregó.

¿QUÉ ES UN MÉTODO MÍNIMAMENTE INVASIVO?

Es una técnica quirúrgica que se realiza con incisiones 
pequeñas o sin ellas, y que causa menos daños que 
una cirugía abierta.

Están asociados con menos dolor, hospitalizaciones 
más cortas y menos complicaciones. Las 
intervenciones son guiadas por imágenes de alta 
resolución.

En cuanto al periodo de recuperación, el paciente 
tiene una sanación mucho más pronta, regresando 
en algunos días a sus labores habituales gracias a 
los métodos de alta efectividad y de menor riesgo.

MEJORAN CALIDAD DE VIDA
“Con vasta experiencia a nivel nacional e 
internacional, el doctor Ale Ismael, conocido en 
el ámbito médico como el #NómadaDelDolor, 
orgulloso duranguense, se enfoca en la atención 
personalizada para abordar todo tipo de dolor 
crónico, intolerante y agudo, para mejorar la 
calidad de vida de los pacientes”, reveló Güereca 
Rochell.

#PorUnDurangoSinDolor
“Nuestras metas son proporcionar alivio del dolor 
y reducir los efectos adversos de los tratamientos 
farmacológicos. Si sufres de dolor, no estás 
solo, tienes nuestro respaldo y un equipo de 
profesionales que te ayudarán a encontrar el alivio 
que mereces, por un Durango sin dolor”, remató 
Eliezer Güereca.

¡Adiós al dolor!
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En Painclinic erradican dolores como:
-Dolor por cáncer
-Migrañas
-Dolor de rodilla
-Hernias de disco
-Dolor de articulaciones
-Dolor de ciática
-Neuralgia del trigémino
-Dolor de cadera
-Manguito rotador
-Latigazo cervical
-Fibromialgia
-Lumbalgia
-Leuropatía diabética
-Dolor miofocal
-Dolor de cuello

SUCURSALES:

- Clínica del dolor Alive (Tlalpan)
- Hospital Ángeles del Pedregal
- Painclinic Mérida
- Painclinic Valladolid
- Painclinic Laguna
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