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EL MEJOR TRATAMIENTO ANTIEDAD GLOBAL*

NACIDO DE LA INVESTIGACION DE LAS CELULAS MADREY LA ESPECIALIZACION FLORAL DE DIOR

PARA UNA PIEL RADIANTE DE JUVENTUD Y SALUD

La luminosidad sana y joven de su piel procede de una fuente de energia profunda: las células madre. De su vitalidad dependen la juventud y la salud de su piel.
Mediante la Bio-Cellular Technology™ patentada por Dior®, que combina 4 flores con un poder de revitalizacién excepcional, estos dos nuevos tratamientos
Capture Totale CELL ENERGY! devuelven su energfa a estas preciadas células y reactivan las 6 funciones esenciales de la piel, para una accién antiedad global.
Tras 7 dias, su piel parece visiblemente mas lisa, firme, tersa, tonificada, unificada y radiante de salud.

En | mes, los resultados se consolidan para perdurar en el tiempo.

El 98 % de las mujeres que han probado este tratamiento lo recomienda®.

! Cutting-Edge Long-Lasting Energy (energfa prolongada avanzada). ? Test de satisfaccién, 60 mujeres.

3 Porcentaje de ingredientes naturales del sérum. De conformidad con la norma ISO 16128 Partes | y 2. El 9 % restante ha sido rigurosamente seleccionado para optimizar la eficacia y la estabilidad de la férmula. * De Dior.® Patente registrada para el extracto de longoza EP1933808. ¢ Satisfaccidn con el sérum testada en 61 mujeres.
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p yde ‘Vogue’ en tiempos convulsos,
rras Mundiales. Por ello, ese tono azul, con pajaros y
incipal de esta excepcional portada de ‘Vogue’ Espana que constituye
yria: por primera vez desde nuestro nacimiento en 1988, nuestra mayor
1cion es unailustracion y no una fotografia. Esta imagen, que condensa el
ros tiempos, retrata la extrana sensacion de esperar desde una ventana, un balcon
nza, como antidoto a la incertidumbre. Porque, a veces, la distancia puede servir
a darnos cuenta de que estabamos mucho mas cerca de lo que pensabamos.

Tlustracion IGNASI MONREAL




Abajo, ilustracion con vestido
de BOTTEGA VENETA.

i




10

lay una

GRIETA en lo

LS

NAXENLLEN GAMIEERO)

SAS

del CASTILLO)

Para los editores de revistas, el dia de la
salida al quiosco es como una pequeha
fiesta. Los nuevos ejemplares se agolpan

en la puerta del edificio y, de vuelta de una
reunidn o un encuentro cualquiera, sus
portadas te anticipan fugazmente el placer
que esconden sus paginas. Estos dias, en los
que nuestra rutina ha sido sustituida por
algo que atin no reconocemos, me viene
unay otra vez esta imagen a la cabeza. Qui-
z4 sea porque representa el mundo que avanza, las fechas que se
cumplen, los ciclos que se suceden, el trabajo que culmina. O igual
lo que la hace tan poderosa es precisamente lo contrario; su di-
mension magicay simbdlica, que recuerda el poder de las historias
de parar el tiempo, de abrir una ventana en nuestra realidad a un
jardin mas verde, a un cielo mas claro, y de conectarnos, a través de
ese viaje, con lo mejor de nosotros mismos.

En nuestros numeros de mayo, que hoy salen alaluz en un
mundo diferente y extrafio, hemos querido recuperar nuestra ca-
pacidad de sonar como un balcén que se asoma a nuestros recuer-
dos y que evoca su belleza. Por primera vez bajo un lema comun,
«Sofiamos Juntosy, los seis titulos de Condé Nast Espafia - Vogue,
Vanaty Fair, Traveler, GQ, Glamour y AD-, cada uno desde su pers-
pectivay con su propia voz, escriben una carta de amor al mundo,
recordando todo aquello por lo que merece la pena luchary ape-
lando a esos rasgos de la humanidad que ahora se hacen mas ne-
cesarios que nunca. Estas seis revistas culminan un mes en el que
hemos acompanando a nuestra audiencia a través de otros canales
-la web, las redes sociales...- con calidez y empatia, pero invitando

al mismo tiempo a la reflexion y la solidari-
dad; mirando al futuro, pero sin olvidarnos
de que lo tnico que nos pertenece real-
mente es el presente. Nuestro presente, hoy,

Arriba, Natalia Gamero
del Castillo, presidenta
y CEO de Condé Nast
Espafia. En la pdg.
siguiente, portada de

Vogue USA de febrero podria parecerse a una trinchera solitaria,
de 1929, ilustradapor o) oniraposicién a esa plaza luminosa que
Georges Lepape.

Aleixandre evocaba en su poema. Alli, los

cuerpos se unian en una corriente vivay
poderosa por una causa comun. Nosotros, sin embargo, salimos a
los balcones, esas bocas improvisadas que a veces gritan y a veces
cantan. Me gusta pensar que esa nueva fragilidad que se ha ins-
talado en el mundo nos va a hacer mas conscientes y sabios, méas
creativos y empaticos. Los momentos de vulnerabilidad anticipan,
en ocasiones, un nuevo despertar y agitan nuestra percepcion para
abrirnos puertas que no sabiamos que estaban. No son pocos los
artistas que han creado sus obras cumbre tras largos periodos de
convalecencia. Imagino que el mundo va a emerger con una nueva
luz tras un periodo de oscuridad y que, como cantaba Leonard Co-
hen, «There is a crack in everything. That’s how the light gets in» @

FOTOS: DIEGO LAFUENTE; THE CONDE NAST PUBLICATIONS.
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ABRAZOS por TELEFONO

Estos dias, paso mucho tiempo en el balcén. La cuarentena me ha
pillado en la tnica de las casas en las que he vivido en Madrid que
dispone de uno; casualidad que agradezco a diario, asi como la am-
plitud de miras que me ofrece el patio de colegio que ocupatodala
manzana frente a mi edificio. Esas canchas vacias se han convertido
en el punto de fuga de mis preocupaciones, en el decorado de fondo
de infinitas conversaciones telefonicas y también en una de las ima-
genes que este tiempo dejard en mi memoria. Cada tarde, dos reli-
giosas confinadas en el recinto-convento
salen a estirar las piernas por el vasto y
desierto recreo. Circulan despacio, sepa-
radas por mas de un metro, mientras los
pajaros se apoderan de un espacio audi-
tivo habitualmente ocupado por coches
y nifios. No es el tinico momento en el
que veo a las monjas ya que las saluda-
mos todos los dias después de aplaudir a
los trabajadores sanitarios hasta que nos
duelen las manos.

Cuando sea posible, me gustaria
cruzar la calle para explicarles como me
ha confortado verlas pasear por el cam-
po de futbol de cemento y, en un mundo
ideal, darles un abrazo. No sé vosotros
pero yo nunca habia tenido tantas ga-
nas de abrazar. De abrazar a mi familia
y amigos, por supuesto. Pero también
de abrazar a esos compaifieros a los que
veo a través de una pantalla en reunio-
nes de trabajo, a los enfermos aislados
en una habitacion o en un hospital, a
los que cuidan de ellos y alos que han
perdido a un ser querido sin poder des-
pedirse. Una de las pocas certezas que
hoy tenemos es que el alejamiento nos
ha acercado como nunca a los demas.

Y a ese sentimiento hemos querido de-
dicar este numero de mayo, tan insélito
como las circunstancias en las que ha
sido creado. Una revista que, ademas, forma parte de otro proyecto
extraordinario. Este mes cada una de las seis cabeceras de Condeé
Nast Espafia apuesta por un valor de este momento bajo un lema
compartido: «<Sonamos Juntos». Una manera de abrazarnos en la
distancia también con el resto de nuestros titulos hermanos.

La excepcionalidad empieza con una portada que, por
primera vez en los 32 anos de historia de Vogue Espana, no es
una fotografia sino una ilustracion. Un dibujo de Ignasi Monreal

En esta pagina, el equipo de Vogue Espana durante una de

sus reuniones diarias por videoconferencia. £n la pdgina

siguiente, una fotografia de Erwin Blumenfeld, que lleg6 a
portada de Vogue USA en abril de 1953.

que captura de forma exquisita lo que nos gustaria que fuera este
numero: un reflejo del momento que vivimos, pero también una
invitacion al optimismo y a la esperanza. Y una celebracién de
la belleza de los vinculos que hemos fortalecido estando separa-
dos: ya sea entre empresas, entre padres e hijos o entre pacientes
y cuidadores. En estas paginas, que tal vez estés disfrutando en
formato digital, la creatividad de la fotografia de moda convive con
el relato literario de la experiencia del encierro y con el analisis del
impacto de este punto de inflexién en
la industria del vestir. Son distintas ma-
neras de recoger tan histdricos acon-
tecimientos y todas caben dentro del
universo Vogue. Expresiones artisticas y
periodisticas con las que hemos tratado
de combinar informacion, entreteni-
miento, solaz e inspiracion. Ideadas
y creadas al tiempo que buscabamos
una forma completamente nueva de
trabajar y lididbamos con las circuns-
tancias mas adversas que ninguno de
nosotros ha conocido. Nuestro equipo
-como cualquier otro grupo humano
estos dias- ha sufrido los estragos de la
enfermedad, ya sea propia o de los seres
mas queridos, y no puedo estar mas
agradecida por su entrega y su resisten-
cia ante cada obstaculo.

Diréis que estoy obsesionada
con los balcones, ya que son también
el tema que la ilustradora Malika Favre
emplea para hablar del liderazgo de la
solidaridad en la cubierta del suple-
mento Vogue Business. Aqui la mirada
tiene un sentido inverso y va de dentro
a fuera para captar esos lazos que
establecemos con unos vecinos de los
que, tal vez, sabiamos demasiado poco.
Pero estamos juntos en esto y, de hecho,
siempre lo hemos estado. Asi que com-
portémonos como si la historia nos mirara, porque lo esta hacien-
do. La escritora india Arundhati Roy habla de esta pandemia como
un portal hacia un nuevo mundo hasta afirmar que «nada podria
ser peor que volver a la normalidad». Y por qué no utilizar nuestros
balcones como puerta de entrada hacia una sociedad mas soli-
daria, mas unida, mas compasiva y mas cercana. Nada mejor que
hacerlo con el amor que hay implicito en cualquier abrazo. Incluso
en aquel que no puedes dar e

EUGENIA de la TORRIENTE

FOTOS: OSCAR GERMADE. THE CONDE NAST PUBLICATIONS.
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narciso rodriguez
for her

narciso rodriguez

the fragrance for her
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Nada es lo que era. El planeta se confina ante una pandemia global
que. en escasos dias, ha trastocado nuestra forma de trabajar. de vivir iy de
ser. También ha cambiado esta cabecera, que por primera vez en mas de
treinta anos de historia publica una ilustracion. de IGNASI MONREAL.
en portada. Una metafora certera del actual estado de excepeion.
Todo sin olvidar nunca nuestro firme compromiso con la belleza iy la
crealividad. v con la fortaleza de mujeres como DEMI MOORL.

Arriba, Demi Moore con traje de americanay pantalén, chaleco, polo y broche en forma de flor, todo de LOUIS VUITTON; y pendientes propios.
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01302 EQUALIZER TECHNOLOGY fond de teint écl
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unifie et corrige lete

Descubre nuestro mas poderoso sérum para ayudar a corregir las manchas
y las marcas de acné, mientras paraliza futuras manchas gracias a su
Tecnologia CL302 Equalizer. Si ademas utilizas el maquillaje Even Better,
potenciado con tratamiento, las corregiras al instante y ayudaras a prevenirlas
en las siguientes 12 semanas. Disponible en 49 tonos.

Sérum Even Better Clinical™ Radical Dark Spot Corrector + Interrupter.
Maquillaje Even Better™ Makeup SPF 15. ( I I N I Q l I I

Sometido a pruebas de alergia. 100% sin perfume. Formulado para lograr resultados 6ptimos sin irritacion.




pUNARO

10 CARTA DE LA PRESIDENTA DE CONDE NAST ESPANA
12 CARTADE LA DIRECTORA
20 HAN COLABORADO

ENVOGUE ¢ VOGUE ESTILO

23 ENVOGUE

Todo lo que tienes que saber en mayo.
29 VOGUE ESTILO

Los colores fluor levantan el animo.
38  VOGUE ESTILO COMPRAS
Tendencias para arriesgar.

VOGUE ESPIA

43  DISENADORES

Creadores en cuarentena.

48 INDUSTRIA

La faceta solidaria de las firmas de moda.
50 ANALISIS

El futuro incierto de los desfiles de moda
54 TENDENCIA

Elnuevo estilo marinero.

58 DISENADORES

Los finalistas de Vogue Who’s on Next

AGENDA

65 LECTURA

Las frases mds memorables de Diana Vreeland.
68 DOCUMENTAL

Hillary Clinton cuenta su historia.

72 SERIES

La casa de papel’ a través de los ojos de sus protagonistas.

74  COLABORACION

Lin-Manuel Miranda y Agustina San Martin, mentor y discipula en un

proyecto auspiciado por Rolex..

BELLEZA

79  BIENESTAR

Anatomia femenina en la intimidad.

84 PERSONAJES

El armario cosmético de cuatro artistas espaniolas.
88 NUTRICION

Aprender a comer para un peso saludable.
9o TENDENCIA

La pasarela colorea la mirada.

92  ‘PSICOY

La adversidad como forma de aprendizage.
94 BIENESTAR

Productos que despiertan los sentidos.
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Enlapdgina anterios,
Chaqueta, pantaldn,
broche y mocasines,
todo de LOUIS
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pulserade TOUS. Pag.
29. Foto: Pablo Zamora.
Enesta pdgina, Sheila
Mérquez, con su hijo,
vestida de CAROLINA
HERRERA NEW YORK.
Pag. 180. Foto: Stuart
Winecoff.

T a9

CONDE NAST

CONDE NAST

Chief Executive Officer: Roger Lynch

Chief Operating Officer & President, International: Wolfgang Blau
Global Chief Revenue Officer & President, U.S. Revenue: Pamela Drucker Mann
U.S. Artistic Director and Global Content Advisor: Anna Wintour
Chief Financial Officer: Mike Goss

Chief Marketing Officer: Deirdre Findlay

Chief People Officer: Stan Duncan

Chief of Staff: Samantha Morgan

Chief Data Officer: Karthic Bala

Chief Client Officer: Jamie Jouning

CONDE NAST ENTERTAINMENT
President: Oren Katzeff
E; e Vice President - General M of Operations: Kathryn Friedrich

CHAIRMAN OF THE BOARD
Jonathan Newhouse

Alemania AD, Glamour, GQ, GQ Style, Vogue

Espaiia AD, Condé Nast College Spain, Condé Nast Traveler, Glamour, GQ,
Vanity Fair, Vogue, Vogue Nifios, Vogue Novias

Estados Unidos Allure, Architectural Digest, Ars Technica, basically, Bon
Appétit, Clever, Condé Nast Traveler, epicurious, Glamour, GQ, GQ Style,
healthyish, HIVE, La Cucina Italiana, Pitchfork, Self, Teen Vogue, them.,
The New Yorker, The Scene, Vanity Fair, Vogue, Wired

Francia AD, AD Collector, Glamour, GQ, Vanity Fair, Vogue,

Vogue Collections, Vogue Hommes

Gran Bretafia London: HQ, Condé Nast College of Fashion and Design,
Vogue Business. Britain: Condé Nast Johansens, Condé Nast Traveller,
Glamour, GQ, GQ Style, House & Garden, LOVE, Tatler, The World of
Interiors, Vanity Fair, Vogue, Wired

India AD, Condé Nast Traveller, GQ, Vogue

Italia AD, Condé Nast Traveller, Experience Is, GQ, La Cucina Italiana, LUomo
Vogue, Vanity Fair, Vogue, Wired

Japén GQ, Rumor Me, Vogue, Vogue Girl, Vogue Wedding, Wired

México y Latinoamérica AD México, Glamour México, GQ México y
Latinoamérica, Vogue México y Latinoamérica.

Taiwan GQ, Interculture, Vogue.

PUBLICADO BAJO ASOCIACION
Brasil Casa Vogue, Glamour, GQ, Vogue
Rusia AD, Glamour, Glamour Style Book, GQ, GQ Style, Tatler, Vogue

PUBLICADO BAJO LICENCIA O COLABORACION DE DERECHOS
Alemania GQ Bar Berlin

Australia GQ, Vogue, Vogue Living

Bulgaria Glamour

China AD, Condé Nast Traveler, GQ, GQ Lab, GQ Style, Vogue, Vogue Film,
Vogue Me, Vogue Business in China

Corea Allure, GQ, Vogue, Wired

Grecia Vogue

Hong Kong Vogue

Hungria Glamour

Malasia Vogue Lounge Kuala Lumpur

Oriente Medio AD, Condé Nast Traveller, GQ, Vogue, Vogue Café Riyadh, Wired
Paises Bajos Glamour, Vogue, Vogue Living, Vogue Man, Vogue The Book
Polonia Glamour, Vogue

Portugal GQ, Vogue, Vogue Café Porto

Repuiblica Checay Eslovaquia La Cucina Italiana, Vogue

Rumania Glamour

Rusia Vogue Café Moscow

Serbia La Cucina Italiana

Singapur Vogue

Sudafrica Glamour, GQ, GQ Style, House & Garden

Tailandia GQ, Vogue

Turquia GQ, Vogue, Vogue Restaurant Istanbul

Ucrania Vogue, Vogue Café Kiev

Condé Nast es una compafifa global de medios que produce contenido
premiumy con una presencia de mas de mil millones de consumidores
en 31 mercados. condenast.com

EDICIONES CONDE NAST, S.A.

Paseo de la Castellana, 9-11. 28046 MADRID

Tel. 91 700 41 70 — Fax: 91 319 93 25

Paseo de Gracia, 8-10 - 3° 1% 08007 BARCELONA

Tel. 93 412 13 66 — Fax: 93 412 66 98

© Ediciones Condé Nast, S.A. Depdsito Legal M-25788-2012

Impresion: ROTOCOBRHI. Ronda de Valdecarrizo, 13. Tres Cantos. 28760.
Madrid. Tel. 918 031 676. Impresion de cubierta: NUEVA IMPRENTA, S.L.

¢/ La Granja, 45. 28108. Alcobendas, Madrid. Tel. 916 224 848. Fncuadernacion:
AG.JUIFE SL. Avda.12 - n°2. Pol. Ind. Las Avenidas. Torrejon de la Calzada.
28999. Madrid. Tel. 918 169 112. Distribucion: SGEL. Avenida de Valdelaparra, 29.
Alcobendas. 28108. Madrid. Tel. 916 576 900. Sobreprecio para Canarias: 0,20€.

PRECIOS DE SUSCRIPCION

(un afio, 12 nimeros): Espafia: 40,50 €.

Europa: 192 €. Resto del mundo: 227 €.

Los pagos podran hacerse en euros convertibles por transferencia bancaria
o en dodlares norteamericanos al contravalor de la fecha de remision.
Servicio de suscripciones, y para cualquier consulta, en el nimero de
atencion al cliente: 902 535 557.



El artista IGNASI MONREAL
(Barcelona, 1990) firma la
primera portada ilustrada de
Vogue Espafa en sus 32 afos de
historia. Antes, desde el estudio
romano en el que reside, ya
habia hecho lo propio con la
cubierta de nuestro suplemento
Living del pasado verano. Su
carta de presentacion incluia
trabajos para Dior o J. W.
Anderson y una colaboracion
con Gucci, que estampo su obra
en algunas de las prendas de la
campafa primavera/verano de
2018.» 8

Su proyecto La mujer que llevo
fuera visti6 en alfombras rojas
a algunos de los actores y
actrices mas comprometidos
en tiempos del #metoo, ya
que innumerables son las
formas de expresion del
artista andaluz ERNESTO
ARTILLO. Fotografia, collage,
video, vestuario, performance...
Haciendo acopio de lo
aprendido en cada disciplina
representa de manera visual
nuestro homenaje a los héroes
sanitarios en La cura no estd
en la heroicidad, sino en la
humanidad. »— 190

Sus brillantes instantaneas
coloreadas le valieron el
Premio Nacional de Fotografia
en 2005, pero a OUKA LELE
-nombre artistico de Barbara
Allende Gil de Biedma (Madrid
1957)- nunca le ha importado
experimentar con cualquier
género creativo desde que se
erigiera como una de las figuras
conceptuales de la movida
madrilefa. En Lecciones desde
casa expresa su vision de la
situacion global del mundo
mediante su pintura. »—» 154

-l
El director de fotografia
y fotégrafo estadounidense
STUART WINECOFF ha
dirigido a Bella Hadid para
Vogue USA 'y a Elle Fanning para
Miu Miu. Refugiarse en la casa
familiar de Ojai (California)
durante esta crisis global le ha
permitido inmortalizar a su
cufiada, la modelo espanola
Sheila Marquez, en compaiiia
de sus hijos. Tan lejos, tan cerca
es el editoral resultante de tan
magica coincidencia. »— 180
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FOTOS: RAMON ANTIA, D.R.



El universo pop de su obra
Faceless se hizo un hueco en
redes sociales cuando nadie
mas ilustraba en Instagram

con la vivacidad de los colores
primarios que emplea COCO
DAVEZ. Nacida como Valeria
Palmeiro en Madrid, ha
colaborado con Netflix, Kenzo,
Praday Swatch. En este nimero
de la revista nos reconcilia
con nuestros vecinos en su
aportacion para Lecciones desde
casa.» 154

Disparar Entre nosotros, una
sesion fotografica en remoto
con algunos de los mejores
modelos espafoles confinados
en sus casas, ha sido la labor r
en este numero de GORKA
POSTIGO (Madrid, 1978).
Uno de los grandes nombres
de la instantanea nacional se
encontraba hace apenas tres
meses en México, donde retrato
aJ Balvin y Joan Smalls parala

A

-
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portada de Vogue Vogue México Desde los silencios en Puede que JORDI LABANDA
y Latinoamérica. » 118 el supermercado hasta las sea el ilustrador con mas
aprensiones surgidas en conocimientos de moda de
una cuarentena vivida en las la reciente historia grafica de
dimensiones de un piso de la nuestro pais. Sus sofisticados
periferia. De todo ello habla la personajes femeninos, que
escritora AIXA DE LA CRUZ inauguraron la era del dibujo-
(Bilbao, 1988) en Lienar los tendencia, han protagonizado
pulmones, el relato con un exposiciones en medio mundo
punto de luz al que se aferra e ilustrado paginas del 7%e New
esta joven y multipremiada York Times Sunday Magazine. Su
autora, que ya habia deleitado trazo optimista y siempre vital
al publico con libros como se siente en el abrazo que regala
Cambiar de idea o Modelos a Vogue Espana para Lecciones

animales. » 174 desde casa.» 154
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FOTOS: EDWARD STEICHEN, GORUNWAY, D.R. ESTILISMO: LAURA SUEIRO.

ALEXANDER

QUEEN DE Mientras la industria de la moda

‘  DESFILEDE LA COMUNIDAD

legitima el valor de la artesania,
disenadores como Sarah Burton
van mas alla uniendo este trabajo
al sentimiento de pertenenciaa
un colectivo. Asilo expresa con
su coleccion de p/v 2020 para
Alexander McQueen, parala que
invitd a estudiantes de Central
Saint Martins a dibujar bocetos

TASCHEN ’
que estampo en las prendas.

LIBRO MORRIS (10 €).

EUGENIA KIM
SOMBRERO
MIRABEL DE
RAFIA (426 €).

RELOJ

VIGOREUX
DE ACERO
(165,95 €).

ILUSTRACION PUBLICADA EN EL
NUMERO DE FEBRERO DE 1932 DE

VOGUE USA.
vy
SAINT
LAURENT POR
ANTHONY P
VACCARELLO
PENDIENTES
(395°€). -~
LONGCHAMP | '
SANDALIA DE
PIEL (390 €). “
BECOMELY |
CAMISA DE SEDA o
N\ (295 €, ENES r
s FASCINANTE). £
Tt A
gl - MAX MARA :
ATELIER HOURIATAZI EEE_'\(";%%AOSN |
. SERVILLETAS DE LINO (285 €, EN |
(155 €, SET DE 4). |MYTHERESA).
\ I
- ISABEL 18 |
MARANT
BANADOR DE
& PUNTO (450 €).
i " -
v
LA MODELO MARY GUINA, CON VESTIDO DE i - — = PRADA
LOUISE BOULANGER, POSA EN LA GALERIA ELECTRICA MODERNA ALUMBRA ZAPATOS
LORD & TAYLOR, PARA EL NUMERO DE JARRON DE CERAMICA BOLSO DE PIEL DE PIEL
MAYO DE 1928 DE VOGUE USA. (227 €). METALIZADA (570 €). (690 €).
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Giorgio Armani presenta Mare, una nueva coleccion capsula en la que ofrece

una serie de disenos de inspiracion nautica con cuidados guifios a la estética
retro. Pantalones de ciclista, fops deportivos, polos con botonadura frontal o
trajes con bermudas realizados todos ellos en tejidos livianos, como el lino o el
algoddn, y con una paleta de tonalidades neutras.

Las colecciones estivales
. qe GAFAS DE SOL, DE SAINT
han decidido protegerse LAURENT POR ANTHONY
VACCARELLO.
del sol con gafas de
grandes dimensionesy

estética retrofuturista.
Desde Versace (cristales
verdes) hasta Dolce

& Gabbana (detalles
dorados), Rick Owens
(efecto espejo) o Saint
Laurent (de inspiracion
ochentera).

BAILE DE MASCARAS

Inspirada en el entusiasmo de

Christian Dior porlas fiestas de sociedad,
Dior Grand Bal Masqué, la nueva coleccion
de relojes de la casa francesa, muestra el
savoir faire de esta a través de modelos
unicos, en los que se introducen materiales
como plumas, zafiros y esmeraldas.

COOPERACION
INTERNACIONAL

Camperlanza su segunda colaboracion

con el disenador aleman Bernhard Willhelm
con dos conceptos rompedores: su fusion
entre calcetinesy zapatillas deportivasy su
reinvencion de las sandalias de tiras
conlasuela en zigzag Himalaya de la

firma espanola.

FOTOS: BEATRIZ VELASCO, GETTY IMAGES, D.R.
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En su firme compromiso con la sostenibilidad,
Boss lanza para este verano una coleccion
capsula de trajes de mujer, de colores
vibrantes, realizados con lana merino cuya
trazabilidad garantiza buenas practicas.
Ademas, en su linea analoga masculina, la
firma alemana suma varios disenos realizados
con tejidos veganos, disponibles por ahora en
negro, azul oscuro y beige.

BOLSO
THE POUCH,
DE BOTTEGA
VENETA.

MANOS UNIDAS

Duchos enlatécnica del trenzado,

los artesanos de Bottega Veneta muestran

sus habilidades con la piel en este nuevo
diseno de Daniel Lee parala firma

italiana. Una adaptacion del bolso The Pouch,
un superventas desde sulanzamiento a
mediados de 2019, en el que se sustituye

la suave napa porun intrincado

sistema de nudos.

- e
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o seimaginan lo que me ha costado escribir esta

columna. Como bien saben aquellos que dominan

los tempos de la prensa mensual, el columnista se

sienta delante de la pantalla del ordenador un mes

antes de que su texto llegue a los ojos del publico
lector. Un mes. Y en estos dias de voragine de cifrasy
de pandemia, pensar a un mes vista es algo asi como
tratar de acertar con lo que pueda ser pertinente en un
afno, un siglo. Nunca me han gustalas bolas de cristal,
excepto, precisamente, La bola de cristal, mi programa
favorito ever, enlos anos ochenta del siglo pasado. Asi
que prefiero centrarme en lo que esta pasando hoy y
pensar en el futuro con esperanza, en lugar de imaginar
un distopico mafiana en laindustria de la moda.

En solo unas semanas nos hemos acostumbrado
aquela gente vaya porla calle con mascarilla; si, hemos
escuchado unas mil millones de veces que no protegen
delos contagios, pero las madres nos decian ‘cierra
laboca’ cuando los catarros arreciaban y los grados
bajaban en el termémetro de la terraza. Y sabe masuna
madre que todala OMS junta. No sin mi mascarilla.
Vuelven los guantes, y, a partir de ahora, todas seremos
tan elegantes como Grace Kelly en La ventana indiscreta.
De hecho, jpor qué se fueron? Siempre he sido una forofa
de este complemento. Los primeros frios nunca <=

i & ' 1
DESFILE DE LA COLECCION DE P/V 2020 DE MARIA KE FISHERMAN, CON UNA
MASCARILLA DE GANCHILLO.
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DESFILE DE ALTA
COSTURA DE P/V 2020 DE
JEAN PAUL GAULTIER.

<= me pillaban sin al
menos dos pares; doy por
hecho que voy a perder
al menos uno (nunca
falla, siempre lo pierdo).
No sin mis guantes, ni
siquiera en verano.
Elmono integral es
laprenda mas deseada
delatemporada.
Cerrado, dela cabeza
alos pies. Herméticos,
tecnoldgicos, mas
que ignifugos,
impracticables: trajes
de astronauta para
atravesar galaxias de
virus sin que estos
accedan hasta nuestro
interior. No sin mi mono.
Deberia ser asi, sin excepciones, para todo el personal
sanitario que se tiene que arreglar con prendas de
fortuna, como los timones de los barcos apanados con lo
que uno encuentra a mano. Quiero pensar que cuando
estaslineaslleguen alos ojos de loslectores de Vogue
hayamos pasado lo peor de esta crisis y recuperado, en lo
posible, nuestras vidas. Y que los monos, los guantes y las
mascarillas volveran al lugar del que no debieron salir:
el armario del personal sanitario, héroes que mereceran
nuestro aplauso, dentro de un mes, un aio, la eternidad.

DE IZDA.,A DCHA., CARA DELEVINGE EN PARIS EL PASADO
28 DE FEBRERO; LA DUQUESA DE CAMBRIDGE, EL 4 DE
FEBRERO, EN SU VISITA A UNA PLANTA DE ACERO.

il

Mitologia, astrologia, poesia... Olivia Cummings, fundadora y
disenadora de la firma de joyeria Cleopatra’s Bling, recurre a

estas referencias a la hora de dar forma a sus piezas. En su nueva
coleccion primavera/verano 2020, Desert Rose, realizada en oro

y plata con esmaltes, recurre al imaginario mediterraneo con
disefios inspirados en Grecia y Roma asi como en los desiertos del

norte de Africa.

L= BB R-R-R-R_-® .

PRODUCCION
EN CADENA

Quizano essugran
temporada, pero los afios
ochenta contintian presentes
con pequenios gestos sobre
lapasarela. Una prueba son
los cinturones y las piezas de
bisuteria de cadena dorada,
donde Chanel juega con
ventaja. Sus disefios de piel
entrelazaday charms de
perlas resumen como pocos
la estética excesiva de aquella
década prodigiosa.

FOTOS: STEPHANE CARDINALE / CORBIS, GETTY IMAGES, GORUNWAY, D.R.
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VERANO DE AMOR
Loewe suma una nueva coleccion a su ya mitica Paula’s
Ibiza en la que incorpora una gran variedad no solo de
prendas, también de accesorios. Entre estos ultimos
destacan los bolsos con formas de animales, desde delfines,
hasta pulpos, estrellas de mary medusas, realizados en piel,
que celebran la magia de la fauna marina.

SEGUIR
CONECTADOS

Presentados el pasado
11de febrero en San
Francisco,los nuevos
modelos de Samsung
Galaxy S2oyaestan
disponibles en Espana.
Con conectividad 5G,
ademas, disponen de
una amplia seleccion
de accesorios que
permite personalizar
cadaterminal.

SALVATORE FERRAGAMO:

NICOLAS mwesenu PRE-FALL 2020

DOONA BAE

HISTORIAS PARANO DORMIR
La obsesion de Nicolas Ghesquiére por
la cienciaficcion tiene sureflejo enlas

nuevas imagenes de la coleccion Pre-Fall Inspiracion continua de la industria de la moda, la ropa de trabajo tiene su
2020 de Louis Vuitton, donde el creador reflejo esta temporada en los monos largos. Confeccionados tanto

francés invita a sus musas (desde Sophie en cuero (Salvatore Ferragamo, Givenchy), algodon tie-dye (Alberta Ferretti,
Turner a Léa Seydoux o Jennifer Connelly) Christian Dior), tejido vaquero (Marine Serre, Philosophy di Lorenzo Serafini)
ainterpretar enun poster a personajes de o lentejuelas (Sain Laurent por Anthony Vaccarello), esta prenda seduce tanto

peliculasylibros de terror o de Serie B. por su versatilidad de estilos, como por su practicidad.
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Enla pdgina de apertura, top de cachemir, de BOTTEGA VENETA (565 €, en MYTHERESA); gabardina de algodén (2.000 €)

y falda de crepé de seda (450 €), ambas de VERSACE; sandalias de tiras, de ZARA; collar cadena Rolo bahado en oro, de BOTTEGA
VENETA (3.700 €); y pulsera de anillas, de TOUS (65 €). En esta pdgina, vestido de tafetan, de VALENTINO; cinturdn de piel, bolso
Supervee de piel y pendiente tnico de hoja, todo de VALENTINO GARAVANTI; y zapatos de CHRISTIAN LOUBOUTIN (560 €).

En la pdgina siguiente, traje de bafio reversible con logo, de GUESS BEACHWEAR (69,90 €); pantalén denim flior, de GUESS JEANS
(89,90 €); sandalias bicolor, de MIU MIU; gafas de pasta, de COURREGES (250 €); sombrero Mushroom, de ERNESTO NARANJO
(225 €); collar banado en oro, de P DE PAOLA (41 €); collar Pukas, de GIMAGUAS (35 €); y pulsera de eslabones, de TOUS (65 €).
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En la pdagina anterior, camisa de JUSTINE SKYE x H&M (24,99 €); traje de bafio, de GUESS BEACHWEAR (59,90 €);
pantaldn vaquero con cinturdn, de LIU-JO (151 €); y collar de bronce y plata esterlina con bafio de oro, de ALIGHIERI
(550 €). En esta pdgina, chaleco de tweed (225 €) y sandalias de neopreno (135 €), todo de BIMBA Y LOLA; camisa

de popelin de manga corta y camiseta de rejilla, ambas de DSQUARED2; pantalén de viscosa, de DRIES VAN NOTEN
(575 €); collar bafiado en oro, de TOUS (120 €);y collar banado en oro, de P DE PAOLA (79 €).
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En esta pdgina, chaqueta acolchada (195 €), vestido Ocean a modo de top (175 €) y pantalén palazzo
de algodén (150 €), todo de BIMBAY LOLA,; collar St. Christopher bafiado en oro de ALIGHIERI (220 €);
pulseras de resina (210 € y 290 €, respectivamente), de AURELIE BIDERMANN; bolso Safari de ante,
de GABRIEL FOR SACH (380 €); y sandalias Curve, de BOTTEGA VENETA (1.290 €). £n la pagina siguiente,
top de punto, de ZARA (15,95 €); camisa de UTERQUE (79 €); pantalén vaquero, de MICHAEL KORS
COLLECTION (490 €); cintur6n de piel, de DRIES VAN NOTEN (195 €); pendientes bahados en
oro, de P DE PAOLA (38 €); y anillo bafiado en oro, de ARISTOCRAZY (115 €).

ANEF L,
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Enla pdgina anterior; camisa de popelin, de MICHAEL KORS COLLECTION; chaleco y pantalén de
seday cinturén de piel, todo de DOLCE & GABBANA; sandalias Aura, de HERMES; collar (5.750 €)
y anillo (2.880 €), ambos modelo Menottes en oro amarillo, de DINH VAN; brazalete de bronce,
plata esterlina y baniado en oro, de ALIGHIERI (1.800 €); y pulsera de eslabones, de TOUS (65 €).
En esta pdgina, falda vaquera, de BOSS; vestido de algodén a modo de fop, de MARNI (1.890 €);
collar de OSCAR DE LA RENTA (445 €, en MYTHERESA); bolso de DRIES VAN NOTEN (480 €);
zapatos de ante y napa, de PRADA (690 €);y anillos de GIMAGUAS (59 € u.).

Maquillaje y peluqueria: Paula Soroa (TEN Agency) para Shiseido y Dyson. Ayudantes de estilismo:
Laura Sueiro y Elena Alonso. Ayudante de fotografia: Luis Iruela y Edy. Ayudante de produccion: Javier
Hernandez Torrego. Modelo: Manuela Sdnchez (Viva Barcelona). Localizacidn: Desguaces El Choque.

T
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TODOS a UNA

Las tendencias mds atrevidas de 1a temporada primavera/verano 2020, presentadas en grupo.
Porque juntarse es un gran privilegio que ahora hemos aprendido a valorary apreciar.
Nada mejor que esta unidad para mostrar el impacto combinado de las mezclas de
estampados, ios arriesgados ‘cut-outs’, las tonalidades saturadas y los ‘total looks’ en blanco.

Fotografia BENJAMIN VNUK Estilismo JACK BORKETT

Deizda. a dcha.,
Fuyao luce vestido
de CHRISTOPHER
KANE; guantes de
GUCCIL y bolso de
ALEXANDER WANG.
Malaika, con vestido de
DOLCE & GABBANA.
Y Agi, con fopy falda,
de NO 21;y clutch de
CHRISTOPHER KANE.

FOTOS: GORUNWAY, D.R. PELUQUERIA: SHIORI TAKAHASHI. MAQUILLAJE: LAURA DOMINIQUE. MANICURA: ZARRA CELIK. ATREZO: AFRA ZAMARA. MODELOS: AGI AKUR, MALAIKA HOLMEN, ISABEL JONES, FUYAO LI, KARLY LOYCE.
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Deizda. adcha., Karly
luce chaqueta de
JACQUEMUS; top

de SUPRIYA LELE;
sujetador de AGENT
PROVOCATEUR; y
falda de AW.A.K.E.
MODE. Malaika, con
top de SUPRIYA LELE;
y pantalén de JOSEPH.
Agi lleva tops de
VERSACE; y falda

de GUCCIL

ROCHAS

ANA LOCKING
BODYDE
POPELIN.

BLUSA DE SATEN DE
SEDA (1,300 €, EN
NET-A-PORTER).

VICTORIA
BECKHAM
PANTALON (330 €,

ANINE BING EN MYTHERESA).

FALDA DE SEDA
(250 €).

4 1 \ . s
b ( ; BIMBAY LOLA
) ™ y FALDA MIDI
Y (125€).

OSCAR DE
LA RENTA
PENDIENTES
(457 €).

H&M STUDIO

AMERICANA
DE LINO %Eﬂ%ﬁ
(129€). FEROCE

RABAT

PULSERA DE ORO

CON DIAMANTES
(1430 €).

(109,95 €).

o

UGG

ETRO

2]
2
SANDALIA s SANDALIAS
JURUPA Py DE PIEL (350 €). ] SALVATORE
Y (49.95€). e PENDIENTES ° FERRAGAMO
= ; AN BANADOS EN SANDALIAS
Y < » ORO (55 €). DE PIEL.

Bloques de COLOR

La audaz combinacion tonal de las nuevas colecciones arroja un optimismo mas necesario que nunca.
Rojos y naranjas, azules y verdes, amarillos y rosas dan forma a composiciones desatadas.
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SOLO blanco

La mas pristina de las tonalidades se viste esta temporada de pies a cabeza. En su version mds deportiva
juega con el contraste de tejidos (del tul al algodon) y de prendas (de las camisas a las sudaderas).

Deizda. a dcha.,

Isabel con top de

MM6 MAISON
MARGIELA, pantalén
de TIBI; sandalias

de KURT GEIGER
LONDON;y bolso

de MCM. Karly luce
vestido de PROENZA
SCHOULER; medias de
FALKE; y pendientes

de NATHALIE
SCHRECKENBERG
JEWELRY. Malaika, con
sudadera de NIKE; top,
shorts y botas, todo de
ALEXANDER WANG;
pendientes de RACHEL
JACKSON LONDON; y
anillo de AMBUSH. Agi,
con camisa de SELF-
PORTRAIT; vestido

de FABIANA FILIPPI;
medias de FALKE; fop (a
la cintura) y deportivas,
ambos de NIKE. Y
Fuyao, con vestido

de HELMUT LANG;

y sandalias de

JIMMY CHOO.

/
|
KARL LAGERFELD
CAMISA (195 €).
GIVENCHY
PANTALON
DETIRO
ALTO (850 €).
JIL SANDER VALENTINO
VESTIDO VESTIDO DE
DE LINO ALGODON (2.100 €, H&M CONCIOUS
(690€). EN MYTHERESA). BLUSA (49,99 €).
[
, .
'
i
/ il
ll 1
1 A it LONGCHAMP 1 =
Gilad  ib SHORT DE PIEL (890 ).

FOTOS: BENAJMIN VNUK, GORUNWAY, D.R. ESTILISMO DEL ‘SHOPPING”: LAURA SUEIRO. AYUDANTE DE ESTILISMO: ANGELA BEVIA.
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"MIX de ESTAMPADOS

Mezclado y agitado. Flores arcofris, rayas psicodélicas, motivos geometricos, ‘print’ tropical,
cuadros, lunares... Mas que nunca, cualquier combinacion es posible.

Deizda. a dcha., Agi con
chaqueta y pantaldn,
ambos de DRIES VAN
NOTEN; sujetador de
PROENZA SCHOULER;
y broche de VICTORIA
BECKHAM. Fuyao luce
vestido de MARNTI;

y bolso de MIU

MIU. Isabel, vestido
estampado, vestido

de red y cinturdn,

todo de PORTS 1961.

Y Karly, blusa de
MSGM, sujetador

de JACQUEMUS,
pantalones y cinturén,
ambos de MARC
JACOBS;y bolso

de FENDIL

SENSI STUDIO
SOMBRERO TURA (152 €).

ETRO,
PANTALON
DE ALGODON
(380 €, EN
MYTHERESA). ESCADA
CAMISA
ESTAMPADA.

PACO RABANNE
VESTIDO DE
TERCIOPELO (1.075 €).

GANNI
SANDALIAS
BORDADAS.

/ UTERQUE
BANAD!

ISABEL MARANT ;
ANADOR e / PANUELO
SYCILIA (190 €). (15 €).

DRIES VAN NOTEN
LOUIS VUITTON
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Imagen de Moda: Estilismo y Medios Audiovisuales

@ Arthur Elgort

ELMASTER QUE ESTABAS ESPERANDO.
\bierta lainscripcion. Proximo curso: octubre 2020. Plazas limitadas.
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COLLAGE: CORTESIA DE TERESA HELBIG.
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Diario de CUARENTENA

La COVID-19 ha llevado a un distanciamiento social sin precedentes, en el que

el lema quédate en casa se erige como un cantico de responsabilidad ciudadana

para quienes pueden ejercer sus profesiones de puertas adentro. También para
los disenadores de moda. Desde sus hogares, creadores como DOMENICO DOLCE,

STEFANO GABBANA, ALESSANDRO MICHELE, TERESA HELBIG y MOISES NIETO

comparten para los lectores de Vogue Espaina su particular retrato del momento.

Un singular estudio de nuevos modos de trabajo y formas de expresion que les

permitan seguir imaginando unzversos repletos de be)lclgza.

Por MARIA JOSE PEREZ MENDEYZ
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Teresa Helbie BOTON DE PAUSA ‘

iempo para parar y observar.q

Tiempo para ser empaticos, solida-

rios y generosos, por nosotros, por
los demas, por el mundo.§ Tiempo para
reflexionar.| Tiempo para querer, para
cuidar, para mimar. Tiempo para iniciar
conversaciones que hacia tiempo que
no teniamos, o que no queriamos tener.
Tiempo para darnos cuenta de que no
existe un yo, sino un nosotros, fuerte, soli-
do, inmenso.§ Tiempo para confiary agra-
decer, porque la pasiéon mueve montafias
y asi nos lo demuestran cada dia médicos,
enfermeras, farmacéuticos, abuelas, abue-
los, madres, padres, hermanos..Y Nunca
hemos estado tan unidos. Nunca hemos
sido tan poderosos. Nunca el futuro ha
sido tan nuestro.| Tiempo para aprender,

de ti, de mi, de ellos, de nosotros.q Tiempo
para ser curiosos, para ver, mirar, ojear,
escuchar, escribir, leer, releer.y Tiempo
para adaptarse y acostumbrarse.y Tiem-
po para aceptar que a veces las cosas no
salen como queremos. Tiempo para en-
tender el significado real de lo que signi-
fica resignacion y frustracion, y entender
que no podemos controlarlo todo. Cal-
ma y tranquilidad, esto es una carrera de
fondo.j Tiempo para actuar, para no aco-
modarse en el «no puedo».J Tiempo para
sofiar, para trasladarnos a donde quera-
mos, cuando queramos, con quien que-
ramos. Tiempo para imaginar, investigar,
dibujar.q Tiempo para ilusionarnos, para
reinventarnos, para agudizar el ingenio.q|
Esperemos que nunca mas tengamos que

vivir una ex-
periencia ‘
como la que
estamos  Vi-
viendo  hoy,
pero  hasta
que pase, que pasara, vamos a darle la
vuelta, a sacarle el maximo positivismo
posible y a focalizarnos en lo que real-
mente nos hace ilusion. En nuestro caso,
la preparacion de la préxima coleccion,
seguir haciendo lo que hacemos, prendas
que cuentan historias, pero historias rea-
les, de las de verdad, de las de nudo en la
garganta y piel de gallina. El mundo nos
esta retando, y se va a encontrar con la
mejor version de nosotros mismos. Vamos
aporello.

Isabel Marant .
«MENOS IS MAS. 1
CUARENTENA CFEl
DONDIE TENGO
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MARCELA MANSERGAS
Soy de las que piensan que de las crisis
siempre sale algo bueno. Estoy tomando
muchas decisiones importantes, pero
lidiando con el temporal y pensando

en como salir adelante. Tuve unos dias
bastante caéticos, pero desde que empecé
la cuarentena, estoy comenzando a ver
la salida a todo esto; la visualizo y he
perdido el miedo a lo que tenga que
venir. Volver a empezar seria una nueva
oportunidad, asi que hay ideas y ganas:
después de ver todo lo malo que podria
pasar, solo tengo miedo a no luchar, ano
seguir creando y a no ser yo misma.

FOTOS: CORTESIA DE TERESA HELBIG, CORTESIA DE MARGHERITA MISSONI, CORTESIA DE DOLCE & GABBANA,

CORTESIA DE ISABEL MARANT, CORTESIA DE MARCELA MANSERGAS.
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Dolce & Gabbana
DAR LAS GRACIAS

En esta imagen, los
disefiadores Domenico Dolce
y Stefano Gabbana. 4bajo,
collages de la coleccién DNA
de Dolce & Gabbana.

e repente, nos encontramos en medio de una emergencia

de dimensiones inesperadas que nos ha llevado a temer

por nosotros mismos y por las personas que amamos. Esta
situacion nos ha hecho reflexionar mucho. Pensar en los otros es
un sentimiento de generosidad y, a su vez, un acto de civismo. El
compromiso y la valentia de todas las personas que han trabajado
incansablemente en estos dias nos conmueve y nos hace com-
prender cudles son las prioridades, lo importante que es darle el
peso adecuado a cada cosa y lo fundamental que es pensar en el
futuro con optimismo y responsabilidad, sin dejarse llevar por el
panico. Por esto creemos que, hoy mas que nunca, la investigacion
es un valor en el que invertir, por lo que hemos decidido hacerlo
mediante la colaboracion con la Universidad Humanitas y San
Raffaele. Es un deber moral para nosotros dar confianza y apoyo a
todos los que trabajan cada dia por nuestra salud y nuestro futuro.
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Leandro Cano
TIEMPO DE CREAR

esde hace un tiempo, creamos una coleccion artistica que deriva en

otras mas comerciales; da igual que sean una, dos, tres, cinco. Tuvi-

mos la idea después de ganar Vogue Who’s On Next, porque yo cada
temporada creaba una coleccion y, cuando tomaba vida, era cuando des-
aparecia, y tenia que darle mas recorrido a la inspiracion. En este caso, la
coleccion que estoy disenando ahora mismo es la comercial de 4 tu vera, pro-
puesta que presentamos a principios de marzo en Paris. Se llama Imperio,
porque la coleccion madre esta inspirada en las folcléricas espafiolas, desde
el nacimiento de Imperio Argentina hasta la muerte de Rocio Jurado.
Es una coleccidon basada en vestidos y camisas, porque me apetecia utilizar
una sola tipologia de prenda. Estos dias son més complicados, pero espero
poder sacarla a la luz muy pronto. Me esta costando ponerme en contacto
con proveedores, hay gente que no contesta... Lo que no depende de mi, la
produccion, si esta costando bastante, pero yo estoy mas tranquilo y traba-
jando mejor, porque no suena tanto el teléfono. Estamos viviendo una época
muy fuerte de trabajo, porque presentamos en Paris el dia dos de marzo,y yo
llegué a Espana el dia 10, asi que esta situacion me ha venido bien para des-
cansar, aunque encuentro a veces la necesidad de salir. Soy muy casero, pero
por norma general, me gusta mucho estar en la calle.

Mozsés
Nielo
CAMBIAR
EL PATRON

n este bodegén hablo de la belleza

de lo cotidiano, del dia a dia. Desde

lo mas austero, y siempre pensan-
do en todo lo que me rodea. Reflexionado
estos dias, me doy cuenta de que nos
hemos convertido en personas poco
creativas. Al menos, esa es mi percepcion
viendo lo que sucede en las redes sociales.
Desde que nos encontramos confinados
en casa, se repite un patron de personas
replicando acciones en ellas. Bailes, ejer-
cicios, fotos, frases... Todo aquello alo que
ahora se le llama challenge me parece de
lo menos ingenioso. Imitar patrones nos
nos hace tnicos; al contrario, nos con-
vierte en uno mas. El verdadero reto, para
mi, es hacer algo nuevo y que signifique
un esfuerzo por aprender, o esforzarse
por descubrir si puedes ponerte a prueba.
En estos dias de encierro, que cada vez se
hacen mas cuesta arriba, estoy apren-
diendo a tomarme
las cosas con calma
y ano querer correr
buscando un objetivo
final, sino a disfrutar

Abajo, fotografia
de un bodegén
realizado en casa
por el disehador
espafiol Moisés

Nieto. de todo el proceso.

FOTOS: CORTESIA DE GUCCI, CORTESIA DE MOISES NIETO, CORTESIA DE LEANDRO CANO.



Alessandro
Michelle
NOTAS PARA
ELALMA

NUEVE DE MARZO DE DOS
MIL VEINTE
Un poema de Mariangela Gualtier:

Tengo que decirtelo:| habia que parar.q
Lo sabiamos. Todos notabamos que era
demasiado frenéticoy nuestro ritmo de
vida. Demasiado inmersos en las cosas.j
Sin pensar en nosotros.§ Exprimiendo
cada hora, sacandole provecho.

Teniamos que pararq y no podiamos.f
Debiamos hacerlo juntos.J Aflojar el
ritmo.q Pero no podiamos. No habia
fuerza humanaf capaz de detenernos.

Y dado que eseq| era nuestro deseo

tacito compartidoy —como una voluntad
inconsciente—9 quiza nuestra especie
haya obedecido,{ y soltado las cadenas
que servian de corazaf a nuestra semilla.
Y haya abierto las grietas mas ocultas
y lo haya dejado entrar.q Tal vez por

eso hubo un salto entre especies: del
murciélago a nosotros.f Algo en nosotros
queria abrir las puertas de par en par.q|
Quiza, no sé.

Ahora estamos en casa.

Lo que esté pasando es extraordinario.j
Y hay oro, creo, en estos tiempos
extrafios.q Tal vez salgamos ganando.j
Una recompensa para nosotros. Si nos
ayudamos unos a otros.J La especie

nos reclama ahoraf con vehemencia, y
como especiey debe pensar cada uno. Un
destino comun{ nos ha traido hasta aqui.
Lo sabiamos. Pero no del todo.q O todos
o ninguno.

La tierra es poderosa. Esta viva de
verdad.q] Siento como piensa en una
ideaq que a nosotros se nos escapa. ;Y lo
que esta pasando ahora? Es posible que
no sea ella la causante.§ Y me pregunto
silaley que rige con firmezaf el universo
entero y todo lo que sucede no es sinoq la
plena expresion de esa leyq que también

nos gobierna a nosotros —igual que a
todas las estrellas y a cada particula del
€OSMOos—.

Sila materia oscura quiza sea este
mantenerse unidos en nuestra pasion
por la vida, mientras la guadafia de la
muerteq viene a equilibrar cada especie.
Y la preserva en su justa medida, en

su sitio,{ avanzando en la direccion
correcta. No somos nosotrosq los
creadores del cielo.

Ahora, una voz imponente nos dice sin
palabrasy que nos quedemos en casa,
como ninosY que se han metido en un
lio sin querer y no van a recibir besos ni
abrazos.| Cada uno en su retiro, que nos
transportaq al pasado, tal vez al sosiego
de nuestrosJ antiguos ancestros, de
nuestras madres.

VOGUE ESPIA

Alessandro Michele,
director creativo de
ucci, fotografiado
___ensucasade Roma,
eomparte un poema
de Mariangela
Gualtieri, escrito

en el periodo de
cuarentena en Italia.

Mirar mas al cielo; tefiir de ocreJ a

un hombre muerto. Hacer pan{ por
primera vez. Contemplar un rostro con
detenimiento.q Cantarle una nana a
un nifio hasta que se duerma. Por vez
primera,j estrecharle a alguien l1af
mano con firmeza;{ sentir la fuerza
del entendimiento. Sentir que estamos
juntos.] Somos un solo organismo.
Llevamos a toda la especief en nuestro
interior. La protegemos en nuestro
interior.

Volveremos con mas conciencia de ello
a estrechar con nuestra mano una mano
ajenaf —ese acto tan simple que ahora
se nos prohibe—.§ Estaremos aqui, mas
atentos, creo. Nuestra influenciaq en los
haceres de la vida sera mas sutil.| Ahora
que conocemos la tristeza de estar a un
metro de distancia e

1
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Desde donaciones economicas hasta fabricar mascarillas y geles
desinfectantes. En una ola de solidaridad sin precedentes, la moda
se pone al servicio de la sociedad frente a un enemigo global.

SUMAR para ganar

uando el pasado mes de febrero
O Dolce & Gabbana anunciaba una

importante donacion a la Universi-
dad Humanitas de Milan para apoyar un
estudio que clarificara las respuestas del
sistema inmunitario al coronavirus, solo
habia tres casos confirmados en Italia.
Los mismos que se contaban en Francia
el pasado enero, momento en que Kering
entreg6 un millon de euros a la Cruz Roja
china. Mes y medio después, el conglome-
rado dirigido por Francois Pinault aumentd
el donativo: dos millones de euros mas
fueron a parar a organizaciones locales de

Lombardia, Veneto, Toscana y Lacio. En ese
momento, la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) decret6 la pandemia global.
Desde entonces, las iniciativas
solidarias se han multiplicado en nimero,
pero también en naturaleza: de fabricar
mascarillas y uniformes médicos, como
en el caso de Prada, ala produccién de gel
desinfectante desde las instalaciones de
LVMH -el conglomerado de lujo ha donado
2,3 millones de dolares ala Cruz Roja china
y distribuido 40 millones de mascarillas
en Francia—, pasando por las aportaciones
particulares de disefiadores como Miuccia

Prada, que entregaba seis unidades de
cuidados intensivos y reanimacion a los
hospitales de Milan junto a su marido Patri-
zio Bertelli, y el presidente de la firma Carlo
Mazzi. También en Italia, Donatella Versace
y su hija Allegra aportaron 200.000 euros

al hospital San Raffaele y Giorgio Armani
(cuya firma manufacturé batas de un solo
uso) destiné 2 millones mas a hospitales
italianos y Proteccion Civil.

En paralelo, el crowdfunding lanzado
en redes por Chiara Ferragni y su marido,
Fedez, superaba con creces los 4 millo-
nes de euros que se habia marcado como
objetivo; Moncler aportaba 10 millones de
euros para construir un hospital en Milan
y el grupo Mayhoola (Valentino, Balmain y
Pal Zileri) donaba un millén a Proteccion
Civil asi como una nueva instalacion de
ventilacion de presion negativa al hospital
Sacco. A este mismo centro sanitario fueron
dirigidos 100.000 euros en nombre de Ser-
gio Rossi, que también aportd el 100% de

FOTOS: IRVING PENN, GETTY IMAGES.



los beneficios que tuviese su tienda online
en una semana. jAbrumados por las cifras?
Pues no queda ahi la cosa: la donacién de
Bvlgari (ademas de colaborar en la produc-
cion de geles desinfectantes junto a su socio
ICR) posibilité la inauguracion de un nuevo
microscopio 3D en el Instituto Nacional de
Enfermedades Infecciosas de Romay los
presidentes de Geox y Diadora, Mario y En-
rico Moretti Polegato, cedieron un millén
de euros a la region del Veneto.

n Espana las empresas textiles tam-
E bién se han movilizado: Inditex ha

puesto a disposicion del Gobierno
toda su capacidad logistica, de aprovisio-
namiento y de gestion comercial; Mango
ha donado y distribuido dos millones de
mascarillas; Puig aportd en poco tiempo
al Estado una primera tanda de 9.500
unidades de gel hidroalcoholico; y El Corte
Inglés se encarg6 de la ropa de cama del
hospital levantado en Ifema. A este también
haido a parar el millén de euros donado
por Mayhoola, grupo al que pertenece la
firma Valentino. La fabricacion de mate-
rial y vestuario sanitario por parte de los
grupos Calzedonia y Sociedad Textil Lonia
(Purificacion Garciay CH Carolina Herre-
ra), la puesta al servicio del Ministerio de
Industria de los talleres de las firmas per-
tenecientes a la Asociacion de Creadores
de Moda de Espana (ACME) o el ambicioso
plan que ha puesto en marcha el grupo
IOréal (como la produccion de 20.000 uni-
dades diarias de gel desinfectante desde su
fabrica de Burgos), son otras de las decenas
de muestras de apoyo en nuestro pais.

El fondo de respuesta solidaria frente
ala COVID-19 también ha contado con
las donaciones de un millon de ddlares de
la Fundacién Nike, diez de la Fundacién
Ralph Lauren, medio desde la de H&M (el
grupo sueco anuncié que organizara su
cadena de suministro para la produccion
de equipos de proteccion sanitarios) y uno
de Gucci en colaboracion con Facebook a
través de una campafia de crowdfunding (la
firma ha hecho ademas un donativo de un
millon ala Proteccion Civil italiana junto
a Intesa Sanpaolo). Mientras, en Estados
Unidos, son marcas independientes como
Pyer Moss o Brandon Maxwell las que han
liderado las primeras iniciativas. Como
decia Donatella Versace: «Ahora es cuando
nosotros, como sociedad, debemos unirnos
y cuidarnos unos a otros». La moda, desde
luego, lo esta haciendo @ MARINA VALERA

VOGUE BSPIN g

Vogue

VISTO EN

LOS OUE SE VISTEN UNIDOS...
..PERMANECEN UNIDOS. O, AL MENOS,
coordinados estéticamente. AMIGOS, NOVIOS
O HERMANOS MUESTRAN SU amor al
cuadrado POR EL TRABAJO DE DISENADORES,
Y REPITEN MODELO CON SUTILES
VARIACIONES DE COLOR.

1. Alexa Chung y Greta Bella, de SIMONE ROCHA, en el desfile
de la disenadora britanica. 2. Amiy Aya Suzuki, de LOUIS
VUITTON, antes del show. 3. Gilda Ambrosio y Sita Abellan
en la presentacion de LOEWE, vestidas de la firma.

4. Maisie Williams y Reuben Selby de CHARLES JEFFREY
LOVERBOY, en su desfile en Londres.

e

9
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la moda de Paris, poniendo punto final a un mes

de desfiles agridulce. Exquisito en lo creativo,
con algunos de los momentos mas emocionantes de los
ultimos anos, como fue el bello apocalipsis de Demna
Gvasalia en su propuesta para Balenciaga, o la osa-
da, por actual, coleccion de Jonathan Anderson para
Loewe. Desapacible por la ausencia de gran parte de
los compradores y prensa asiatica, sobre todo china,
en lucha contra la pandemia global desde los primeros
compases del 2020, pero no solo. El goteo constante de
casos positivos por coronavirus en la zona de Lom-
bardia y Veneto, que coincidié con los primeros dias
de la semana de la moda de Milan, monopolizo, ain
mas si cabe, el discurso de todos los implicados en la
celebracidon de esta fiesta de la moda, cambiando tanto
las costumbres sociales —los abrazos y besos efusivos se
sustituian por inclinaciones de cabeza— como las agen-
das de muchos de los asistentes, que decidieron acortar
sus viajes y volver a sus paises de origen.

I ] 1 pasado 3 de marzo bajaba el telén la semana de

También se produjeron las temidas cancelacio-
nes, esta vez de desfiles menores, como el de Agnes B
o Calvin Luo en Paris, mientras que Giorgio Armani
decidié presentar en Milan su coleccion sin publico
como «medida de precaucion», segun informaron des-
de la marca. «<La COVID-19 ha impactado de maneras
imprevistas y estamos trabajando para asegurar la
seguridad y el bienestar de todo el mundo», expone
Steven Kolb, presidente y director ejecutivo del CFDA.
«Un desfile sin publico puede que sea una solucion en
la crisis actual. Sin embargo, creo que nada se puede
comparar a vivir esta experiencia en primera persona.
La burbuja de exclusividad y glamour que siempre ha
rodeado a estos dias, en los que la industria de la moda,
desde firmas a disenadores, periodistas, clientes y
compradores, establece los parametros porlos que se
regira la siguiente temporada, se rompia de repente y
de la forma mas abrupta posible, dejando en stand by a
una comunidad que todavia contiene el aliento ante lo
que esta por llegar.

La PUNCION debe continuar

La pandemia mundial revoluciona la industria de la moda. Al frenazo en la produccion
y en las ventas, se suman las cancelaciones de los ‘shows’ de crucero y alta costura, y las dudas sobre
las celebraciones de las proximas semanas de la moda. ;Estan preparadas las firmas de lujo para
sobrevivir sin su kerramienta de ‘marketing mas efectiva? ;Tienen futuro los desfiles de moda?

COLLAGE: LUIS ARIEL GUTIERREZ.



Por el momento, los primeros damnificados de
esta historia han sido las colecciones crucero. Firmas
como Gucci, Prada o Chanel ya no viajaran a lugares
remotos (San Francisco, Japon y Capri, respectivamen-
te). Al menos no ahora. «La maison esta evaluando po-
sibles alternativas para presentar su coleccion Crucero
de Capri posteriormente y bajo un formato diferente,
comunicaban hace unos dias desde Chanel. También
se han cancelado los desfiles de hombre de Londres y
Paris, y pospuesto los de Mildn. Se rumorea que pasen
arealizarse junto a los de mujer en el mes de septiem-
bre (esta por ver si esta se mantiene finalmente). La alta
costura, agendada para la semana del 5 de julio, se ha
suspendido indefinidamente, segin informan desde la
Federacion de la alta costura y la moda francesa. No se
sabe aiin como comunicaran las firmas estas colec-
ciones exclusivas a unos clientes igual de exclusivos,
repartidos por todo el globo terraqueo, y que suelen
gastar cantidades superiores a los 100.000 euros por
prenda. Al igual que ocurre en otros Ambitos como
el deporte, en el que también se precisan reuniones
de grandes grupos de personas, el escenario cambia
cada cinco minutos, y las decisiones se toman sobre la
marcha. «Las fuerzas globales de la actual pandemia
y suimpacto en los modos de viajar, trabajar y hacer
negocios, junto con la transformacion ya en marcha
hacia un consumo mas consciente y responsable, va a
trastocar la industria de la moda de lujo, y por supuesto
sus semanas de la moda, tanto hacia los consumidores
como de forma interna. Este virus ha puesto sobre la
mesa la idoneidad de la forma actual de presentar las

VOGUE ESPIA

coleccionesy, afirma Lorna Hall, directora de Inteligen-
cia de Moda de la consultora WGSN.

ero, jpuede esta industria sobrevivir sin su he-

rramienta de marketing mas preciada y efectiva?

;Puede la moda renunciar al espectaculo me-
diante el cual abre al publico su corazon creativo? La
semana de la moda de Shanghai ya ha hecho la prueba.
Mas de 150 firmas, desde internacionales como Diane
Von Furstenberg o Pinko, a nacionales como Feng
Chen Wang o Yirantian, ‘desfilaron’ del 24 al 30 de mar-
zo, desde sus estudios, en el portal Tmall, dentro de la
web de Alibaba. Esto la convierte en la primera semana
de lamoda de la historia con todos sus shows celebra-
dos de forma online, con unas cifras que marean: todas
las marcas tuvieron acceso a los mas de 800 millones
de espectadores activos del gigante chino. «En vez de
ruedas de prensa de dos horas, estas firmas pueden in-
teractuar con sus consumidores sin limites de espacio y
de tiempo. Podran hacer desde avances de las coleccio-
nes, hasta castings en directo o entrevistas en vivo tras
los desfiles. Todo ello frente a una audiencia potencial
de miles de millones, en vez de unos cuantos cientos»,
anunciaba Mike Hu, director de moda de Tmall, en
Women’s Wear Daily el pasado 18 de marzo. También
es cierto que el continente asiatico esta a afos luz del
resto de la poblacion occidental en cuanto al uso de las
herramientas informaticas y redes sociales, y que, aun-
que relevantes para la comunidad China, la mayoria de
estas firmas no se acerca ni de lejos a las cifras de nego-
cio de las casas estadounidenses y europeas, sobre =
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= todo francesas e italianas. «Las semanas de la moda
siempre han sido el centro neuralgico de esta indus-
tria», defiende Carlo Capasa, presidente de la Camara
nacional de moda italiana. «En la ultima edicién de la
de Milan, en febrero, alcanzamos la cifra de 27 millones
de usuarios unicos gracias a nuestra iniciativa China,
estamos con vosotros. Es esencial poder encontrar el
equilibrio entre la presencia fisica y la digital durante
la celebracion de los desfiles, para que asi llegues a gen-
te en todas las partes del mundo y puedas ser capaz de
crear un sentimiento de comunidad y unién en torno
allujo y ala moda de alta calidad. Dicho esto, creo que
alos desfiles y alas semanas de la moda les queda una
larga vida por delante.

unque la gravedad de la situacion ha obligado

alos actores implicados a tomar decisiones

drasticas, el momento no les ha pillado del todo
desprevenidos. La industria del lujo lleva meses bus-
cando soluciones sostenibles para reducir su alto nivel
de contaminacién. También las diferentes entidades
detras de la organizacion de las semanas de la moda.
«Hay que dejar de cambiar el envoltorio y empezar a
mover los cimientos», defiende el disefiador Moisés
Nieto. «Un claro ejemplo es la semana de la moda de
Copenhague, que ha conseguido captar el interés de
todo el mundo en muy poco tiempo. Es una plata-
forma fresca, corta y muy bien enfocada al mercado
internacional». A esto se suma el firme compromiso de
esta pasarela con el cuidado al medioambiente, que

se materializa a través de iniciativas que van desde la
seleccion de las firmas concurrentes, a los montajes
con cero emisiones de carbono, o al traslado libre de
contaminacion de todos los participantes. «Las marcas
necesitan encontrar nuevas formas y, sobre todo, mas
sostenibles, de mostrar sus productos», reflexiona Ti-
ffany Hsu, directora de compras de Mytheresa. «Como
por ejemplo el envio de todas las invitaciones a los
desfiles de manera digital. Algunas firmas ya lo estan
empezando a hacer. Quizds es un paso pequeno, pero
puede ser un buen comienzo.

Sin duda, la contingencia actual provocada por
la COVID-19 acelerara un proceso que ya estaba en
marcha, como apunta Lorna Hall: «<Estamos ante un
momento inmejorable para preguntarnos el porqué de
las semanas de la moda y cdémo podriamos hacer las
cosas de forma diferente. Si al final se decide que deben
seguir existiendo, hay que establecer compromisos y
herramientas de control para que todos los implica-
dos actuen de manera responsable, haciendo uso de
manuales de buenas practicas con el medio ambiente,
ademas de educar en esta lucha al consumidor final».
Los pasos dados en esta direcciéon son numerosos pero
insuficientes, segin clama la organizacion Extinction
Rebellion, un colectivo de activistas que llamaron a
la total cancelacion de la pasada semana de la moda
de Londres. Solo la total desaparicion de los desfiles
tradicionales pondria fin al alto coste medioambiental
derivado en gran medida de los viajes, en su mayoria
intercontinentales, de todos los participantes, desde

FOTOS: GETTY IMAGES, GORUNWAY.



modelos, hasta fotdgrafos, periodistas, clientes y vesti-
doras, que llegan a pasar hasta un mes fuera de casa.
Aunque en el imaginario popular las semanas de
la moda consistan unicamente en una agenda, apreta-
da si, de desfiles, estos dias llegan cargados también de
eventos, fiestas, presentaciones, en las que los actores
de los diferentes sectores intercambian parecidos,
dan forma a nuevas ideas, aportando, en fin, la tan
necesaria dimension humana. «Tenemos una relacién
estupenda con todas las marcas que estan en nuestra
plataforma de venta online y seria imposible construir
este vinculo tan cercano si no nos reuniésemos con
ellos, en persona, y con cierta regularidad», explica
Tiffany Hsu. Y es que alrededor de cada mes de la moda
se mueve gran parte del negocio del lujo, con firmas
y compradores despachando esos dias la mayoria del
producto que venderan la siguiente temporada. Para
resolver la imposibilidad de realizar estas reuniones
fisicas en los showrooms de las firmas, ya sea por la
situacion de fuerza mayor de esta primavera, o por otro
tipo de contingencias, en los tltimos afios han surgido
plataformas virtuales como la norteamericana Joor.
Fundada en 2012, esta ultima temporada ha visto como
los intercambios entre compradores (tiendas y grandes
almacenes en su mayoria) y firmas (desde Gucci hasta
Bottega Veneta) han aumentado hasta en un 375 por
ciento. Pero, aunque en estos ultimos tiempos han
mejorado su oferta con herramientas como las panora-
micas de 360 grados, o las imagenes en detalle de los
tejidos, la experiencia no es completa, como explica Ti-
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ffany Hsu: «Es importante asegurarse de que la calidad
del producto es extraordinaria, especialmente cuando
se trata de una nueva marca. Y eso solo se puede hacer
de forma fisica».

o es un secreto que las diferentes entidades que

organizan las pasarelas mas importantes del

mundo tienen mucho margen de mejora. De la
reduccion de unos calendarios demasiado extensos —la
guerra entre organizaciones por este tema lleva abierta
varios anos—, a la sintetizacion de unas jornadas
infinitas. «La didspora de marcas que se acoplan alas
semanas de la moda disminuira significativamente
por el impacto de la recesiéon econémica en el sector
debido ala pandemia. Esto actuara como catalizador
del cambio para salir fortalecidos», afirma Lorna Hall.
Predicciones aparte, si algo tienen claro todo los im-
plicados es la improbable desaparicion del motor mas
importante de la industria: «Las semanas de la moda
seguiran existiendo, aunque evolucionadas. Son un
potente altavoz de la moda, el mayor, ademas de expli-
car el contexto econdmico y social de cada momento,
afirma Nuria de Miguel, directora de Mercedes-Benz
Fashion Week Madrid. Ademas, y a pesar del meted-
rico desarrollo de las nuevas tecnologias, a dia de hoy
sigue siendo imposible condensar y transmitir, a traveés
de lared, todala emocion implicita en estos desfiles,
muchos de ellos, auténticos hitos no solo en la historia
de lamoda, si no de la humanidad. Aunque el futuro
nunca fue mas incierto @ SARA HERNANDO
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U PREMIO
lres TALENTOS

Presentamos a los tres finalistas de la novena edicion del
galardon Vogue WHO'S ON NEXT, patrocinado por Inditex desde

2012. DO CO, YNESUELVES y MANS encarnan el diverso
y estimulante panorama de la moda espaiola.

o pudieron abrazarse con sus
\ equipos ni brindar con sus familias,
pero al menos la noticia de que eran

finalistas del premio Vogue Who’s On Next
les proporciond una alegria inmensa en
pleno confinamiento. El mayor galardon
de la moda en Espana para un disehador
emergente, que desde 2012 otorga Vogue
Espafia en colaboracién con Inditex,
tendra este afio un calendario diferente y
se fallara en otofio en lugar de en mayo. Un
aplazamiento que afecta a las siguientes
fases del concurso, cuya primera seleccion
se ha realizado gracias a la tecnologia. El
jurado ha podido analizar los dosieres
de los 15 finalistas a través de completos
videos y entrevistas. Mercedes Domecq,
directora de comunicacién de Inditex;
Pepa Bueno, directora ejecutiva de ACME;
Nuria de Miguel, directora de MBFWM,;
Javier Goyeneche, fundador de Ecoalf; la
periodista Lola Carretero, los disefiadores
Nacho Aguayo y Carlota Barrera, la modelo
Marina Pérez, la empresaria Alessandra
de Osma y miembros del equipo de Vogue
Espafiay Condé Nast formaron el comité
de expertos que selecciond con sus votos
alos tres disehadores que pasan a la fase
final del concurso. Uno de ellos sera quien
se alce finalmente con los 100.000 euros de
un premio que también incluye la entrada
en ACME, la asociacidn de disehadores
espanoles, y la posibilidad de participar en
la pasarela Mercedes-Benz Fashion Week
Madrid. Ademas de pasar a formar parte de
la Generacion WON junto a Marcela Man-
sergas, Juan Vidal, Maria Ke Fisherman,
Mané Mané, Moises Nieto, Leandro Cano,
Palomo Spain y Carlota Barrera.

DOMINNICO

Cualquiera hubiera querido vestir a Rosalia
en su triunfal concierto de regreso a Barce-
lona, el afio pasado, durante el Primavera
Sound. Cualquiera hubiera querido, pero
quien lo hizo al final fue Dominnico, la
firma de Domingo Rodriguez, un alicantino
de 25 afios que en cuatro ha conseguido
colocar sus prendas poppy y comiqueras
-6l dice también que son brutalistas— en
los cuerpos de Lady Gaga, Lizzo, Rita Ora,
Katy Perry y Rosalia. Lo suyo con la de Sant
Esteve Sesrovires viene de lejos. Cuando
escucho su colaboracion con C. Tangana
en 2018 le pareci6 que compartian codigos
estéticos, le envio varias prendas y zapatos
y empezaron a interactuar en Instagram y
Facebook. «<Hasta que un sabado a las once
de lanoche me llamé Pilar, su hermanay
me pregunto si queria formar parte de £/
mal querer», recuerda. Ha disenado varios
looks para su gira, como el espectacular
crop top de manga larga con volantes color



menta que llevé en el Mad Cool, y juntos
han creado un lenguaje estético que se pue-
de percibir incluso cuando la cantante viste
de Mugler o de otras marcas, tres cuartas
partes harajuku girl, un quinto de copleray
un aderezo de trap.

El nuevo sistema de la moda ha do-
tado de un enorme poder a los estilistas de
las estrellas, que se han cansado de barajar
solo las 20 0 30 opciones que les dan las
grandes casasy se han puesto a buscar
creativos en los rincones mas remotos de
la red. Esto da una oportunidad de oro a
disefiadores que hacen prendas visual-
mente impactantes y que se manejan en
Instagram con sabiduria y descaro. Domin-
nico, desde luego, entra en esta categoria.
«Cuando me contactaron los estilistas de
Lady Gaga, en 2018, yo solo tenia 1.800 se-
guidores, pero llegaron a mi y la vesti para
Coachella. Ahora me siguen los estilistas de
Taylor Swift, Christina Aguilera...», cuenta.
Eso le pone a la par con marcas que multi-
plican por varios millones su presupuesto
en relaciones publicas. Pero no le vale
todo. No se trata de enviar prendas gratis
a cualquiera que supere cierto numero de
seguidores, ni de asociarse con celebrities
que no compartan su universo, que esta. =

Arriba, Nuria con
camiseta de algodén
tie-dyey pantalén

de volantes de

lurex, ambos de
DOMINNICO; y
zapatillas de ART
COMPANY SHOES.
Enlaotra pagina, y

a la dcha., Vera con
vestido de volantes de
tul de panal de abeja,
de DOMINNICO; y
pendientes de oro
blanco con diamantes
de GOLD & ROSES.
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Arriba, Nuria con
chaleco sastre de lino,
de YNESUELVES;
pendientes de plata
chapados en oro,

de ARISTOCRAZY;

y zapatillas de
CONVERSE.

Abajo, Nuria con
camisa Godmother
de algodén, de
YNESUELVES; y
collar de oro con
perlas, de GOLD &
ROSES. 4 la dcha.,
Quian Li con chaleco
de cuero, camisa Boy
de algoddn y vaquero
conbordados, todo
de YNESUELVES;
sandalias de BY FAR;
y pendientes de oro
rosa con diamantes,
de GOLD & ROSES.
Nuria luce camisa
Godmother de
algodén, pantalén

de cuero, y bolso

de terciopelo, todo
YNESUELVES; collar
de oro con perlas, y
anillo triple de oro
rosa, ambos de GOLD
& ROSES; y zapatillas
de CONVERSE.

» firmemente radicado en dos momentos
histdricos: la era espacial de los sesenta
y el cambio de siglo (los 90 y dosmiles
expresados via Lil’ Kim, Gwen Stefani y las
Destiny’s Child).

Se puede decir que Dominnico,
que desfilo en la Mercedes-Benz Fashion
Week, ya tiene la atencion y ahora le falta el
musculo, la estructura para poder dar una
solidez a su empresa. «No quiero que esto
quede en las redes sociales o en un titu-
lar, quiero llegar a las tiendas, ampliar mi
boutique online, poder servir los encargos
que me hacen». En definitiva, pasar de lo
gaseoso a lo sdlido.

YNESUELVES

«Siempre digo que igual que naci rubia,
naci disefiadora». Ynés Suelves (Madrid,
1991) no recuerda el momento en que
decidio que se dedicaria a la moda, porque
siempre estuvo ahi. «Cuando todas las
nihas querian juguetes, a milo que mas
me gustaba era irme de compras con mis
tias y con mi madre. Ella me daba mucha
bola y me dejaba siempre hacer el ridiculo.
Cuando se llevaban los zapatos de punta
me empefié en tener unos y me los compro.
Era bastante cdmico, una nifia enana con




zapatos rosas de punta». Su madre, Maria
de Osorio, condesa de Vilaumbrosa, es
ahora, junto a una de sus hermanas, una de
sus principales colaboradoras. «La fuerza
esta en nuestro trio. Mi madre es una loca
artista. Todo lo ve mégico, todo lo ve posible
y crea cada vez que habla. Mi hermana, que
estudia matemadticas, es la mas realista. Ella
nos baja ala tierra y tiene una sabiduria
que nosotras no poseemos». Entre las tres
han formado un estudio, MYL (de Maria,
Ynés y Lucia), que es la base de Ynésuelves,
la marca que cre6 cuando termind sus estu-
dios en el Istituto Marangoni de Londres.

demas de en el aspecto creativo, en

la escuela se incidia mucho en la

parte empresarial, algo que Suelves
valora. «Al final, el disefio lo aprendes ta
solo, pero es importante que te guien en
cdmo crear una marca. Ahora mismo en Es-
pafa, por ejemplo, hay muchisimo talento
entre la gente de mi generacion pero no veo
que nadie esté haciendo una marca sdlida,
con impacto. A mi me apetece crear eso,
quiero hacer ropa que la gente se quiera
poner. No solo Lady Gaga». En ello esta, y
cree que ganar el premio Who’s On Next le
daria el impulso necesario para consolidar
un proyecto que ya tiene algunas sehas de
identidad. Como el Pocket, un bolso que
creo intentando poner orden en su propio
caos. Como su nombre indica, es como un
bolsillo compacto que se lleva ala cadera,
como un zurron. Tiene cierre de cremallera
y representa algo que a primera vista puede
no relacionarse con su estilo, la funciona-
lidad. También son facilmente reconoci-
bles sus camisas extragrandes con cuello
extraible, «<como en la sastreria antigua,
apunta. «Las camisas siempre me parecen
las prendas con mas elegancia y mas luz.
En cambio, con las chupas me divierto mas.
Pongo cremalleras, metalicos. Ahi saco mi
lado mas gamberro».

Irénicamente, su pieza mas mediatica
hasta la fecha ha sido un vestido de novia,
algo a priori en las antipodas de su estilo. Se
lo pidi6 su cufiada, Beatriz Febres-Cordero
para suboda con el hermano de Ynés, Juan
José Suelves, en el castillo familiar de Ta-
marit, en Altafulla (Tarragona). «<Ella queria
vestirse como una princesa. Estaba harta de
vestiditos simples. Y pegaba con el ambien-
ter. A Suelves se le ocurrié crear un vestido
formado por un corsé y una falda con
crinolina que encargé a Cornejo, la casa
donde tradicionalmente se hace la ropa de
época para los teatros. Alo largo del dia, el
mismo vestido pasé por tres estados distin-
tos, primero modificando la crinolina por
una mas corta y luego eliminandola. «Todo
el proceso fue magico. Me permitié indagar

en la historia de Altafulla. Al tener que ha-

cer también mi vestido, el de mi madre y el
de mis hermanas me lo planteé como una

pequefia colecciony.

Los planes para su marca pasan por
hacer una doble linea, «a lo Alexander
Wang. Una de lujo y otra mas asequible.
Aunque, en general, mis prendas son caras
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porque es ropa de calidad y cuando produ-
ces poco cuesta mucho negociar el precio
con los proveedores».

En poco tiempo ha aprendido algo
que otros disenadores tardan décadas en
comprender: apelar alo comercial no siem-
pre funciona. «Cuando no eres honesta, se
nota», sentencia. »
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=» MANS

Jaime Alvarez (La Luisiana, Sevilla, 1994)
fue el ave mas rara del IED. Mientras todos
sus compafieros de curso en la escuela ma-
drilefia hacian proyectos de moda de mujer
y acudian vestidos como extras en un
videoclip de C. Tangana, él iba a clase con

camisay su blazer, y present6 un proyecto
final de carrera centrado en la renovacion
de la sastreria masculina. Aunque apenas
tenia 20 afios, se puede decir que llevaba
ya media vida haciendo ropa, porque
empezo alos diez, aprendiendo costura
varias veces por semana con las modistas

de su pueblo, La Luisiana, en Sevilla. Cred
su primer vestido, para una amiga, a los

14. «Balenciaga lo hizo a los once, pero es
que era Balenciaga», bromea. Al poco de
graduarse, ya con el germen de lo que seria
sumarca, MANS, en la cabeza, terminé de
formarse en la sastreria Yusty de Madrid.
«Las charlas que me daba el sastre eran
vida para mi. Aprendi mucho de la pacien-
cia que hay que tener para hacer una ame-
ricana, una camisa, las horas que hay que
echarle y las veces que hay que intentarlo
para que al final esté perfecta.

ras ganar tres veces el premio a la
mejor coleccion en la pasarela 080
de Barcelona, Alvarez presenté la
coleccién otofio/invierno 20-21 en la Casa
de Velazquez de Madrid. Titulada Philip-
pe e inspirada en el impresionismo y en
los colores de Degas, Renoir y Monet, se
tradujo en cazadoras cortas de piel de color
azul empolvado, pantalones de cuero en
azul y malva con camisas y jerseys jaspea-
dos. Sus cortes ahondan en su idea de una
nueva masculinidad y una tercera via en la
ropa para hombre (de la que se apropian
muchas mujeres) que vio clara cuando
estudiaba: «Me di cuenta de que habia un
vacio enorme entre lo clasico y el disefio
estrambdtico y excéntrico. Intenté buscar
un punto intermedio». Que nadie interpre-
te eso como una cosa timorata. En las co-
lecciones de MANS hay desde camisas con
gorgueras hasta batines pasando por blu-
sas de seda con lazada. «Mi hombre ideal
no tiene edad. Lo tnico que hace falta para
vestirse con mi ropa es actitud y pensa-
miento moderno. Imagino a un chico que
elige su atuendo sin escuchar los comenta-
rios que le puedan hacer». Se identifica con
esa «sastreria de toque chic» que hace Kim
Jones para Dior y le hace gracia comprobar
que alguien como Virgil Abloh ha termi-
nado por rendirse al patronaje clasico en
Louis Vuitton. «Con una ultima coleccion
exquisita y puramente formal», sefiala.
«Respeto a las marcas que hacen
streetwear pero flipo con los precios, ;como
pueden cobrar 9oo euros por un chandal?
Un suéter de algoddn te sale a un euro el
metro de tela. Nosotros trabajamos con
tejidos italianos, britdnicos y japoneses,
porque una americana bonita te la da el
tejido. Hay que entender por qué una pieza
vale mil euros». Aunque cuesta poner en
pie una marca como la suya, Alvarez ha
conseguido a sus 25 afios tener un mode-
lo de negocio claro. Dispone de un taller
que emplea a ocho personas en la zona de
Conde Duque de Madrid. Desde alli, vende
sus disefnos de prét-a-porter en su tienda
online y elabora trajes a medida, siguiendo




FOTOS: ICIAR J. CARRASCO. ESTILISMO: ISABEL LLANZA Y VITO CASTELO.

el ritual de Savile Row, es decir, un total de
cinco pruebas sobre el cliente, las prime-
ras con foile y la tltima con el tejido final.
Ahora estd en conversaciones con una
tienda multimarca de Londres, aunque lo
que le encantaria es plantarse més firme-
mente en el mercado asiatico, desde donde
empiezan a llegar algunos pedidos. «Creo
que alli se entiende muy bien el espiritu

de marcas como la nuestra. Me identifico
mucho con ese cliente japonés que lleva
una prenda buenisima pero que solo lo
sabe él. No necesita un logo gigante que lo
vaya pregonando. Me encantaria vender en
Dover Street Market Ginza de Tokio jEs un
templo para mil». Sospecha que llegar alli
con el titulo de ganador del premio Who’s
On Next de Vogue Espana le ayudaria. El
consumidor japonés hiperinformado no es
el tinico publico al que Alvarez respeta al
maximo. Hay otras juezas cuyo veredicto
se toma muy en serio. Se llaman Pilary
Auroray son las modistas que le ensefiaron
a coser en La Luisiana. «A veces son muy
duras conmigo, pero me gusta que sean
estrictas» @ BEGONA GOMEZ URZAIZ

Arriba, Leopold con
traje Cuts de lanay
mohairbicolor, de
MANS; y zapatillas
CONVERSE. En la
otra pdg., y en la dcha.,
americana y pantalon
de lana, ambos de
MANS; top de algoddn,
de AMERICAN
VINTAGE, y zapatillas
del modelo.

Maquillaje y peluqueria:
Paula Soroa (TEN
Agency) para Shiseido
y Dyson. Ayudantes

de fotografia: Agustin
Bobo y Dani Torres.
Ayudantes de estilismo:
Elena Alonso y Angela
Bevid. Ayudantes de
produccion: Rus Moreno
y Javier Herndndez
Torrego. Ayudantes de
magquillage y peluqueria:
Yaiza Divega para Icon
Spain y Gema Bajo.
Modelos: Nuria
Rothschild y Qian Li
(UNO Models) y Veray
Leopold (Blow Models).
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PERILAS de sabiduria

ALEXANDER VREELAND escribe para Vo%ue Ele%ﬁa sobre su nuevo libro, ‘Bon Mots’, donde
a

recopila las frases mds inspiradoras de su abuela, DIANA VREELAND. Su objetivo es que, en tiempos
convulsos, podamos recurrir a las reflexiones y explosiva creatividad de 1a que fuera directora
de Vogue USA en los 60 y creadora de la Met Gala.

Tlustracion LUKE EDWARD HALL



66

AGENDA

ivimos en un momento en el que,

mas que nunca, necesitamos escu-

char mensajes positivos y cargados
de inspiracion provenientes de las genera-
ciones anteriores. A lo largo de su vida 'y de
toda su carrera como editora de revistas, mi
abuela, Diana Vreeland, buscé el modo de
rodearse de gente joven creativa. Siempre
estuvo en constante conversacion con ellos.
Los escuchaba, los inspiraba y, al tiempo,
también cambid sus vidas. Esto es en lo
que nuestros héroes (y heroinas) moder-
nos deberian invertir su tiempo: mujeres
empoderando a mujeres, mujeres adultas
inspirando a la siguiente generacion...

Creo firmemente que esto formaba parte
de la segunda naturaleza de mi abuela.

Busqué entre todos sus libros, sus
notasy sus cartas hasta encontrar esos Bon
Mots [palabras buenas, en traduccion del
francés al espafiol], que dan titulo a este
nuevo volumen. Mi objetivo tltimo era dar
con esas perlas, tan caracteristicas suyas,
que me hicieran reir, pensar y que ademas
pudiera regresar a ellas en cualquier mo-
mento del dia.

No queria recopilar unica y exclusiva-
mente un punado de referencias de moda.
Ya sabes, como aludir a diferentes tipos de
peinados o a las ultimas tendencias. El libro

En esta pagina, una
modelo de largo
cuello. £n la siguiente,
Diana Vreeland con
su emblematico labial
rojo y recogido bob.
Ambas ilustradas por
Luke Edward Hall.

trata otros asuntos igual de importantes. Mi
esperanza es que Bon Mots [editado por Riz-
zoli] transmita un mensaje positivo. Que, al
leerlo, se escuche la voz de alguien dicien-
do: «Estas son las cosas fundamentales. Esto
es lo que importa». Tengo el convencimien-
to de que Diana Vreeland entrega palabras
para vivir de ellas.

No engafo a nadie: mi abuela revolu-
ciono todo lo que tocd. Suyo es el mérito de
establecer Vogue [fue directora de la edicion
estadounidense entre 1963 y 1971] como
la mas importante revista de moda y situd
en el mapa al Costume Institute del Museo
Metropolitano de Arte [al romper su rela-
cion con Vogue, se convirtié en consultora
de la institucidon y convirti6 la Met Gala en
uno de los principales eventos sociales de la
escena neoyorquina, algo que se mantiene
hasta nuestros dias]. Logrd esos cambios
rodeandose de gente joven creativa y juntos
cambiaron el curso de la historia.

Me encanta la tltima cita del libro
(«Es para que descubras por ti mismo, den-
tro de ti mismo, dentro de los bosques silen-
ciosos y verdes de un mundo interior donde,
solo y libre, puedes sonar un suefio posible:
que lo maravilloso es real, porque asi es
como lo sientes ser, asi es como deseas que
sea...y enlo que deseas que se convierta»)

y la de la contraportada («Yo creo, ya ves,
en el suefo...»). Hace referencia al suefio en
ambas, y creo que es esencial que descifre-
mos nuestro ‘sueno’lo mas pronto posible,
asi podremos pasar el resto de nuestra vida
persiguiéndolo y disfrutandolo.

Mi abuela se creo a si misma y siento
que muchos de nosotros estamos en ese
proceso de descubrimiento propio que nos
permite encontrar (y construir) nuestro ca-
mino. Espero que las citas que he recopila-
do en este nuevo volumen sirvan de ayuda
en el largo proceso.

En mi caso, siempre tengo en mente
una de sus frases. Su primer proyecto,
desde que se uni6 a Harper’s Bazaar en
1936, fue una columna titulada: ‘;Por qué
no...2, Durante toda mi vida he sentido que
esas tres palabras representan el enfoque
positivo, imaginativo y valiente de la vida
que encarno mi abuela.



Ahora que esta prevista una nueva
exposicion en el Costume Institute del
Museo Metropolitano de Nueva York [About
Time: Fashion and Duration, que traza la
historia de la moda alo largo de los tltimos
150 afios]| conviene recordar que lo de mi
abuela fue mucho més que una colabora-
cidn con el museo: consistié en dar vida y
significado a una reliquia. Nadie tenia en
cuenta el Costume Institute antes de ella.
Creo la gala del Met. Estas instituciones se
han convertido en parte de nuestras vidas,
pero tenemos que recordar que ella las
cred. Este es el motivo de que su papel en la
moda sea tan importante.

u primera exposicion en colabora-
S cion con el Met se la dedico a Balen-

ciaga [The World of Balenciaga abrid
sus puertas en abril de 1973]. Ella adoraba
su trabajo, y la muestra estaba repleta de

todos los elementos que hacian al costurero
de Getaria unico. El deseo de mi abuela fue

crear un ambiente que ayudase a entender
lalinea de pensamiento de Cristobal Ba-
lenciaga, asi como todas sus referencias. No
dudé en traer cuadros de todos los artistas
que élidolatraba: desde Velazquez hasta
Goyay El Greco. Un caballo a tamafio real,
maniquis pintados y un singular aroma que
entraba a la sala a través de los conductos
de ventilacion. Se enorgulleceria muchi-
simo si supiese que casi todos los grandes
museos del planeta, hoy en dia, presumen
de un departamento de moda o indumen-
taria. Y que son sus propuestas las que mas
publico atraen y mas ingresos generan para
dichas instituciones. Esto, desde luego, es
una parte importante de su legado.
Siviviera hoy en dia, me la imagino
enfundada en una capa de seda de Balen-
ciaga, en un rojo papal un poco velado.
Llegaria a la gala del Met subida a un im-
ponente caballo bayo, sonriendo de oreja
a oreja. Bueno, al menos nos quedan sus
pildoras de sabiduria en Bon Mots @

AGENDA

Cilas célebres
COMO SONAR
DESPIERTOS
Alexander Vreeland
vuelve a celebrar el
infinito legado de

su abuela, Diana
Vreeland, con la pu-
blicacién del libro
Bon Mots (Rizzoli),
ilustrado por Luke
Edward Hall. En él,
recopila decenas de
las frases mas inspi-
radoras y reflexi-
vas de la miticay
excéntrica directora
de Vogue USA en los
afnos sesenta.



68  AGENDA




FOTO: NORMAN JEAN ROY.

AGENDA 69

e

La MUJER
que pudo REINAR

Todo lo que siempre quisimos saber sobre HILLARY RODHAM
CLINTON y nunca nadie se habia atrevido a preguntarle sale
or fin ala luz. La primera candidata a la presidencia de Estados
Unidos se expone ante la camara de la cineasta NANETTE BURSTEIN
en una reveladora serie documental que no escatima en sombras.

artes, 8 de noviembre de 2016. Con-
Mgregados ante el televisor, muchos

estadounidenses se preparan para
celebrarla victoria de Hillary Clinton en las
elecciones presidenciales. Pero, lo que iba
a ser una fiesta en honor de la que hubiera
sido la primera mujer en alcanzar la Casa
Blanca, se convierte en un funeral colecti-
vo retransmitido a todos los rincones del
globo, con las redes sociales ejerciendo de
fanfarria mortuoria. Un sicofante anaran-
jado acaba de hacerse con el mando de la
primera potencia mundial. Cuando el pais
amanecio en shock, muchas miradas se
giraron hacia la perdedora. Si sus ‘pecados
capitales’—que formaba parte del nucleo
duro del ‘establishment’ de Washington, que
no comprendia el pulso del americano me-
dio, que su atribulada vida privada— jamas
fueron un boomerang contra Donald Trump,
bastante mas sefalado por esas pruebas
de cargo que su oponente femenina, ;qué
habia salido mal? El doble rasero de género,
en todo su esplendor.

Ala cineasta Nanette Burstein se le
presentd entonces una oportunidad tnica.
Hillary Clinton no estaba ya en primera
linea informativa ni se postulaba para cargo
alguno. Era la primera vez desde los afios
ochenta que podia hablar sin preocuparse
por su imagen publica. Asi, pudo entrevis-
tarla durante siete dias, ademas de hacer
lo propio con su familia (su marido, Bill, y
su hija, Chelsea), amigos, colegas politicos
(Barack Obama) y periodistas. Fruto de esas
decenas de entrevistas surge Hillary, una
serie documental de cuatro episodios dis-
tribuida por la plataforma Hulu en Estados
Unidos (con fecha pendiente de estreno
en Espafia), que repasa la viday obra de
este controvertido icono feminista. «Es
alguien a quien admiro», concede Burstein
(Bufalo, Nueva York, 1970), en conversacion
exclusiva con Vogue Espana. «Suelo estar
de acuerdo con sus puntos de vista, aunque
igual que otros estadounidenses en algun
momento también pensé: ‘Puede que sea
un poco inaccesible y controladora’ Pero

cuando la conoci descubri una persona-
lidad muy diferente. Ha luchado siempre
por lajusticia social, aunque la gente le ha
atribuido diversas identidades: hay quien

la glorificay quien la odia. Mi premisa
principal era mostrar quién es realmente y
por qué ha existido esa polarizacion. Es una
vision intima, pero no una hagiografia».

La propia Clinton le devolvia los
elogios en la presentaciéon mundial de este
retrato polifénico durante el ultimo Festival
Internacional de Cine de Berlin, el pasado
enero: «Estoy impresionada por coémo ha
recopilado todo este material y lo ha con-
vertido en un filme. No trata solo de mi, sino
de las biografias de muchas de nosotras.
La suya, en concreto, no tiene parangon.
Nacida en 1947, en Chicago, como Hillary
Diane Rodham en el seno de una familia
conservadora, en el documental cuenta
cdmo en su entorno jamas vio a una mujer
trabajar fuera de casa, con la excepcion de
sus profesoras. «Cuando sea mayor voy a
afiliarme al Partido Demdcrata», informa
durante la adolescencia a su padre, un
votante republicano de los de toda la vida.
Durante sus anos universitarios en la elitista
Yale conoce al que luego seria su marido,
Bill Clinton. Y cuando él se convierte en
gobernador de Arkansas, ella mantiene su
trabajo como abogada, algo insdlito para
una mujer de su posicion. «<Supongo que
podria haberme quedado en casa hornean-
do galletas y tomando té. Pero decidi seguir
con mi profesion», explica en un momento
del metraje. Profesora de Derecho y activista
por laigualdad, salta alos titulares cuando
su esposo gana las elecciones presidencia-
les de 1992. Una celebridad que se torna en
pesadilla tras destaparse el escandalo que
lo relaciona con Monica Lewinsky, aquella
becaria de la Casa Blanca con la que man-
tuvo relaciones intimas. La serie no elude el
caso. Tampoco lo hace la propia interesada
ante el escurrido grupo de periodistas que
tenemos acceso a su comparecencia en la
Berlinale cuando se la inquiere, de soslayo,
sobre la materia: ;Hubo algin momento m»
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» en el queladirectora quiso plantear
alguna cuestion y usted dijo: ‘No voy a con-
testar a eso’? «No. Todos los temas estuvie-
ron sobre la mesa. Se lo aseguro. Hablamos
absolutamente de todo».

urstein certifica sus palabras: «Hablar
de su vida privada fue sin dudalo
mas complicado para ella durante la
grabacion. Y también para mi, porque me
intimidaba un poco. Por supuesto, lo de Mo-
nica Lewinsky resulté muy delicado, incluso
duro, pero jamas se nego a tratarlo». Para la
directora, lo peor de aquello vino décadas
después. «Cuando a Trump se le criticaba en
campafa por su comportamiento sexista,
ella no podia utilizar ese argumento porque
su oponente podia contraatacar con la
conducta de su esposo. Es muy duro tener
una pareja y que lo que él haya hecho te
repercuta de esta manera a ti». Tras el final
del segundo mandato de Bill Clinton, en
2001, Hillary decide hacer carrera politica
por su cuenta, primero como senadora por
Nueva York hasta 2009 y luego como Secre-
taria de Estado, de 2009 a 2013, designada
por Barack Obama, su rival en las primarias
demdcratas que acabaron llevandole al
Despacho Oval. En febrero de 2013, el sema-
nario Newsweek la saluda desde su portada
como la mujer mas poderosa de la historia
de los Estados Unidos. Para otros medios,
eslamano que mece la cuna del poder en
Washington. Con esas credenciales, en 2016
se postula para presidenta, convirtiéndo-
se en la primera candidata femenina en
ser nominada por uno de los dos grandes
partidos. «Cuando cesé como Secretaria de
Estado era increiblemente popular: tenia
un nivel de aprobacion en las encuestas
muy alto: casi un 70%», rememora. «Mis
oponentes sabian que tenian que rebajar
esas cifras de aceptacion e hicieron un gran
trabajo al plantear todo tipo de cuestiones
falsasy exageraciones sobre mi. Y yo creo
que no hice bien al no responder a toda esa
negatividad». Y contintia: «En politica no
tienes por qué estar de acuerdo con nadie.
Disentir es perfectamente valido. Pero ha de
quedar claro que en democracia son los ciu-
dadanos los que eligen a sus lideres, no las
potencias extranjeras o la desinformacion
en redes sociales». La supuesta intromision
rusa en aquellas elecciones se mantiene,
cuatro afios después, como su personal
caballo de batalla: «Vladimir Putin sabia En la pdgina anterio; Hillary ante
lo que yo hubiera hecho para defender la objetivo de Norman Jean Roy.
libertad y la decencia. Y para crear una En esta pdgina, de arriba abajo, con
., 1e . . su marido en plena crisis por el
relacion solida entre las democracias occi- caso Lewinsky, en 1998; en una
dentales, particularmente al otro lado del reunién en el Despacho Oval en
Atlantico, para defender Europayla OTAN, ~ 1993; conunvotante, en unaimagen
) ., de campana, en Charleston, en
Sabia exactamente quién era yo cuando

e . ‘ : 2016; y en una imagen alegérica
ordeno a su servicio de inteligencia que dela soledad del poder.
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fuera a por mi. Queria derrotarme». Para el
caso, la artilleria pesada la reserva para su
antiguo rival. «Toda la campafia de Trump y
la manera en la que esta ejerciendo su man-
dato ha alentado a lideres autoritarios de
todo el mundo y ha despertado una dialéc-
tica de insultos, escogiendo como objetivos
ainmigrantes, minorias, gays o personas de
otras religiones», declara. <Y muchos otros
estan siguiendo este modelo que supone
una amenaza muy seria para la democracia.
Nuestro actual presidente admira a lideres
autoritarios y esta muy comodo entre ellos.
Y eso me preocupa muchon.

tra de las cuestiones que no elude

es que su candidatura estuviera

financiada por importantes dona-
ciones de Harvey Weinstein, el productor
hollywoodiense por fin condenado a prisién
por dos agresiones sexuales. «Es cierto que
contribuy6 durante afios en favor de mu-
chos demdcratas: Barack Obama, John Ke-
rry, Al Gore o yo misma. No sé si eso deberia
hacernos replantear este tipo de apoyos
econdmicos, pero ciertamente deberia ter-
minar con los comportamientos por los que
acaba de ser juzgado. Creo que el veredicto
habla por si mismo», se defiende. Segiin
Burstein, Hillary ha roto muchas barreras
de género, aunque en ocasiones también se
ha visto obligada a retroceder. «Su biografia
arroja luz sobre los complejos sentimientos
y prejuicios de nuestra cultura hacia noso-
tras», asegura la cineasta. «Es una lucha que
siempre da dos pasos adelante y uno hacia
atras. Y, a veces, lo contrario». Una situa-
cion que queda patente en la serie cuando,
durante un mitin de la tltima campafia de
la excandidata, un militar le suelta sin ton
ni son: «Deberias sonreir mas». Ellale da el
gusto, si, pero con esa clase de sonrisa de la
que es mejor huir.

Ejemplos similares se pueden rastrear

en su libro What Happened (2017), escri-
to después de su derrota y uno de cuyos
capitulos esta dedicado alas mujeres en
politica. «<Una de las cosas que decia alli es
que como fui la primera en disputar una ca-
rrera presidencial, todo el mundo puso sus
prejuicios, sus expectativas o sus puntos de
vista sobre mis hombros. Espero que cuan-
do existan mas ejemplos femeninos a ese
nivel y la situacion se normalice, esto dejara
de ocurriry, refiere. Y remata: «Creo que el
doble rasero que padecemos se terminara
entonces. Hemos hecho muchos progresos,
pero sigue habiendo un largo camino que
recorrer y la meta esta aun lejos. Tanto ellos
como nosotras tenemos formas, tallas o
cortes de pelo diferentes, pero deberia ser
posible que a todos nos juzgaran solo por
nuestros méritos» @ IGOR LOPEZ
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ALGO BSTA CAMBIANDO
EN LAPOLITICA: NOSOTRAS

El de Hillary Clinton es el ultimo proyecto que se
suma a una escueta pero inspiradora estela de cintas
sobre mujeres pioneras en la escena politica. En
Chisholm ‘72: Unbought & Unbossed (2004), la directora
Shola Lynch narraba la pelea de la primera congresista
estadounidense negra, Shirley Chisholm, por liderar
el partido Democrata en 1972 (finalmente fue el
senador George McGovern quien perdid, a finales del
afio frente a Richard Nixon). El afio pasado, Rachel
Lears, estrenaba 4 la conquista del Congreso (en Netflix),
en el que presentaba las campanas de las también
demdcratas Alexandria Ocasio-Cortez, Amy Vilela,
Cori Bush y Paula Jean Swearengin antes de su llegada
al Congreso estadounidense.

1. Shirley Chisholm, protagonista de Chisholm 72 - Unbought
& Unbossed. 2. Las constituyentes (Olivia Acosta, 2011), presenta a
las 27 mujeres, diputadas y senadoras, que participaron en en
lalegislatura constituyente de 1977. 8. En el documental ; Qué
cono estd pasando? Rosa Marquez y Marta Jaenes dan voz a
diversas feministas espafiolas sobre el cambio de paradigma
social. 4. 4 la conquista del congreso, de Rachel Lears, seguia
a cuatro candidatas demdcratas durante su campafia
de las elecciones primarias al Congreso.
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ATRACO a/RECUERDO

De dibujos en tinta china a fotos para el recuerdo, el equipo de ‘LA CASA DE PAPEL, relata las
anécdotas mas inolvidables de rodaje de la serie a partir de sus propios testimonios graficos.

a cifra no defraudo, aunque tampoco
L fue una sorpresa: en los primeros

siete dias desde su estreno, la tercera
entrega de La casa de papel llegd a proyec-
tarse en un total de 34.355.956 pantallas en
todo el planeta. A la espera de que pueda
batir su propio récord, confinamiento
mediante, el estreno de la ficcion espafiola
mas internacional de la plataforma se per-
fila como un totum revolutum de algunas de
sus principales cualidades: mas conflicto,
mas metafora sobre poder e insurreccion,
y mas giros inesperados sobre la banda
de atracadores mas célebre de la pantalla
reciente. Agazapados tras sus personajes,
Tokio, Berlin, Estocolmo y Nairobi, los
actores de la serie (y Koldo Serra, uno de
sus directores) comparten aqui los mejores
recuerdos de rodaje que guardan en sus
particulares cuadernos de bitacora.

URSULA CORBERO

«Las escenas del aula donde el profesor nos
explica como vamos a hacer los golpes re-
quieren siempre de mucho tiempo», cuenta
la actriz (Barcelona, 1989). «Muchas veces
nos quedamos en los pupitres mientras
cambian de plano para no entorpecer el
ritmo del rodaje, y ahi empezamos todos a
pasarnos de vueltas. Intercambiamos notas,
bromas o chistes como mecanismo contra
el cansancio, y a veces nos da por hacer
cada uno lo suyo». En la primera y segunda
temporada era su compafero, Pedro Alon-
so, quien solia dibujar al resto de intérpre-
tes, y Corber6 lo observaba. «Hacia unos
dibujos increibles. En la tercera temporada
empecé a dibujar siguiendo sus consejos,

y el retrato de Alba Flores (en la pagina
dcha.) es uno de los que hice el primer

dia. Se podra reconocer la escena porlos
pendientes de Nairobi: un aro grande en
una oreja y un pendiente largo en la otra»,
adelanta.

PEDRO ALONSO

«Mis queridos guionistas lo roban todo»,
bromea el actor de La playa de los ahogados
(2015) 0 La noche del hermano (2005), que
da vida a Berlin. «Si se enteran que estas
todo el rato pintando, puede que de pronto
te encuentres una secuencia del guion en
la que tu personaje pinta. El desafio, esta
vez, fue dibujar a mis compafieros mientras
rodaba», recuerda sobre el boceto de tinta
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china, que muestra a Oslo y Nairobi. «Era
curioso saber que alguno de los personajes
que coincidian en rodaje estaban muertos,
y a otros quiza no les quedaba muchon.

ALBATLORES

«Su grito de guerra vino a reflejar lo que
ocurre ahora mismo en el mundo, y yo lo
grité con ellar. Las palabras de la actriz ma-
drilena en Vogue el pasado afio, sobre el gol-
pe del matriarcado de Nairobi, respiraban
un gran respeto por el personaje. «<Hubo un
dia muy especial para mi, que se muestra
en laimagen donde aparezco sentada

con un vestido rosa juntando las palmas.
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Estabamos en un sitio idilico, y mirando a
Moscu (Paco Tous), Berlin (Pedro Alonso) y
Oslo (Roberto Garcia) pensé durante unos
segundos y supe que estaba en el Olimpon.

ESTHER ACEBO

Esta temporada es también decisiva en

el extrafio viaje de Acebo (Madrid, 1983)
desde Monica Gaztambide hacia Estocol-
mo, y la intérprete guarda con especial
carifio dos momentos del rodaje. «Uno es

la conversacion con mi compafiero José
Manuel Poga (esquina inferior dcha.), que
interpreta a Gandia, en uno de esos ratos de
espera antes de salir a jugar juntos». La otra

FOTOS: KOLDO SERRA, URSULA CORBERO, ALBA FLORES,
PEDRO ALONSO, ESTHER ACEBO. TEXTO: MARIO XIMENEZ.



es el retrato que Koldo Serra hizo a Esther
junto a Miguel Herran (Rio) y Jaime Loren-
te (Denver), «<ensayando una de las ultimas
secuenciasy.

KOLDO SERRA

Uno de los encargados de orquestar la serie
es, ademas, un apasionado de la fotografia
que firma los retratos en blanco y negro.
Entre ellos, la imagen que muestra a Esther
Acebo sentada en un sillén con Ursula
Coberd recostada y Rodrigo de la Serna
observando a sus espaldas (pag. izda.). «Un
robado, lo prometo, de un instante donde
ambos trataban de coger fuerzas durante

la operacién para salvar la vida de Nairobi
(Alba Flores)». Lo mismo ocurre con la ima-
gen de Ursula uniformada como una docto-

ra: «Destrozada tras varios dias rodando esa
secuencia, su rostro exhausto vale mas que
mil palabras». En la esquina superior dcha.,
el Profesor (Alvaro Morte) se desploma en
una escena exterior —«me encanta el cielo
que teniamos y no queria que se perdiera»—
y mas abajo, Jaime Lorente apoya la espalda
en el ascensor del Banco de Espania. «Estaba
sucio y cansado, y su imagen me recordo a
la de los soldados de la IT Guerra Mundial.
Asi que, literalmente, le disparé» ®
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La iniciativa Mentores y discipulos
de ROLEX regresa con una nueva
edicion. En la categoria abierta
del certamen, el polifacético
creador LIN- UEL MIRANDA
promete transmitir toda su
experiencia a AGUSTINA SAN
RTIN. Aunque todo apunta a
que el aprendizaje serd reciproco.

[LEGADO
Mo

ué tienen en comun un compositor,

letrista y actor neoyorkino y una

directora y guionista argentina? A
parti™de este ano, mucho mas de lo que
cabria esperar. La culpable, para seguir
afadiendo elementos desconcertantes a la
historia, no es otra que una marca de relo-
jes suiza. Si bien el acertijo se complica por
momentos, todo cobra sentido a través de
la iniciativa de mentores y discipulos que
Rolex promueve desde hace ya 17 afios.

Bajo la premisa de transmitir de una

generacion a otra el legado del arte al mas
alto nivel, el proyecto es, casi dos décadas
después de su nacimiento, artifice de los
lazos que hoy se han forjado entre parejas
tan dispares como la compuesta por Martin

Scorsese y Celina Murga, David Hockney
y Matthias Weischer, o Margaret Atwood y
Naomi Alderman.

Este afio, a esa lista de nombres se
unen ademas los de Lin-Manuel Miranda
y Agustina San Martin, que ejerceran de
mentor y discipula respectivamente en la
categoria abierta de la convocatoria -a la
que se suman ademas las de cine, teatro
y artes visuales-. «Estoy muy emocionado
con laidea de unirme a esta iniciativa»,
confiesa Miranda. «Creo que es impor-
tante abogar por los talentos emergentes
y formar relaciones duraderas que nutran
precisamente este talento prometedor».

El estadounidense, conocido espe-
cialmente por su trabajo en Broadway,

FOTOS: BART MICHIELS, D.R..



tiene uno de los curriculos mas fascinantes
y variados del sector, con reconocimien-
tos en practicamente todas las categorias
artisticas que van de los premios Pulitzer,
alos Grammy, pasando por los Emmy y los
Tony. «Cuando me enteré de que habia sido
escogida, estaba extasiada, ya que Lin-Ma-
nuel es un ser unico. Estaba encantada
incluso de haber tenido la oportunidad de
conocerlo. Es una cascada ininterrumpi-
da de ideas y entusiasmo. Y eso es lo mas
maravilloso que una discipula puede tener
como inspiracién: alguien que podria
ayudarte a ver mas alla de todo y a seguir
tus necesidades mas intensas de crear
cosas, cosas nuevas, directamente para el
mundo», cuenta por su parte una Agustina
visiblemente emocionada.

a argentina es autora del largometra-

je To Kill the Beast (Matar a la bestia,

2020), y se ha ganado el reconoci-
miento por su polifacética labor como
narradora, la directora, guionista, cinema-
tografa, colorista y editora, sobre todo a raiz
de su Mencion Especial del Jurado al Mejor
Cortometraje en el 72° Festival de Cannes
por Monster God (2019).

Una trayectoria a la altura de la de
su mentor que le permitira nutrirse de su
experiencia para apuntar todavia mas alto.
Aunque tal y como puntualiza el propio
director, el beneficio promete ser mutuo:
«Cuando conoci a Agustina y vi el tipo de
trabajo que estaba haciendo, inmediata-
mente senti que teniamos una conexion
artistica. Es una creadora increiblemente
talentosa. Aunque yo soy el mentor, sé
que aprenderé mucho de ella. Estoy muy
emocionado por embarcarme en este viaje
junto a ellar.

Juntos tienen por delante un afio en
el que compartir sus experiencias, filosofias
y proyectos, enriqueciéndose mutuamente
con sus bagajes personales y, sobre todo,
profesionales. «En realidad, esta, para mi,
es la parte mas emocionante. En el pa-
sado, he hecho mis proyectos de cine de
una manera especifica. Definitivamente,
un universo atmosférico, oscuro, a veces
incluso cinico. Pero siento que tengo toda
esta otra cara orientada a escribir literatu-
ra, mondlogos comicos, actuacion... toda
esta alteridad también soy yo», cuenta San
Martin. «<Mi objetivo es que mi proximo
gran proyecto sea de alguna manera muy
diferente a lo que he estado haciendo
hasta ahora, y tomaré toda esa versatilidad
creativa que aprenda de Lin-Manuel como
mi principal motor para ello». Con esta
actitud, todo apunta a que no habra que
esperar demasiado para disfrutar de los
resultados @ NUALA PHILLIPS

AGENDA

CARMEN MOLA, pseuddnimo tras el que se
esconde una autora desconocida, publica una
nueva entrega de su adictiva saga de novela negra.
Esta vez, la inspectora ELENA BLANCO tiene un
nuevo escenario en el que trabajar.

La

HISTORIA
conliniua

Carmen Mola
La Nena

En esta pagina,
portada de La
Nena (Alfaguara),
de Carmen Mola,
que se publicard a
mediados de mayo.

:Por qué haspreferido que tu persona no sea publica? Decidi escribir
con pseudénimo por el temor al fracaso y por protegerme de las cri-
ticas, por no cambiar mi vida y que el resto de las personas dejaran
de tratarme igual. No olvidemos que en mi primera novela mataba
a una pobre chica metiéndole gusanos en el cerebro. No es la mejor
carta de presentacion.

Después del éxito abrumador de tus dos novelas publicadas (La novia
gitana 'y La Red Pirpura), ;has tenido la tentacidon de hacer publica tu
figura? Al contrario, cada vez estoy mas convencida de que fue una
decisién mas que acertada. Si volviera a empezar tomaria la misma
decision. No imagindis el placer que es entrar en unalibreria, algo que
hagomucho,y comentar con el librero las novedades o lasnovelas que
van apareciendo sin que se sienta cohibido por estar delante de la au-
tora de una de ellas. Hasta cuando me critican lo disfruto.

:Qué similitudes dirias que se va a encontrar el lector respecto a los
titulos anteriores? El estilo de las novelas, el ritmo frenético, que cada
pagina tenga algo que impida al lector parar, que le exija seguir un
capitulo mas. Yo por lo menos lo he intentado, espero haberlo con-
seguido. Lo importante es que los amantes de mis novelas acaben la
nueva entrega satisfechos.

Durante el confinamiento, ;han cambiado tus rituales a la hora de
escribir? Son dias dificiles para todos. Cuando supe que debiamos

recluirnos en casa pensé que utilizaria el tiempo para escribir, pero
reconozco que no lo estoy consiguiendo. Tengo una familia de la que
también tengo que ocuparme. También procuro estar pendiente de
mis amigas, de mi madre, de mis hermanas... Al final he decidido que
silogro aprovecharlos ratos libres paraleerlo mucho que tengo sobre
la mesilla, habré cumplido € SARA HERNANDO
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EN COLABORACION CON
Condé Nast College Spain

|.0S nuevos cursos
Vogue ONLINE,
a tu medida

Marketing Digital y Comunicacion de

Moda y Lujo; Comunicacion, Relaciones
Publicas y Organizacion de Eventos de

Lujo; Wedding Planner y Estilismo y Per-

sonal Shopper. Las profesiones mas apa-
sionantes, esas con las que siempre has
sofiado, ya estan online. Y con la garantia

Condé Nast College. Los mejores profesiona-

les del sector se alian con la editorial respon-

sable de las revistas més inspiradoras para

llevar los contenidos de Condé Nast College

a tu entorno mas cercano. Un espacio para

la docencia, la reflexion y la formacién de

“los grandes profesionales que necesi-

ta nuestro sector, desde hoy a un futuro
inmediato” como nos explica Blanca Zu-

rita, responsable del curso de Comunica-

cién, RRPP y Organiza-

cién de Eventos de Lujo.

Todo ello, de la mano de

los especialistas. “El marketing
pna de las mdustngs mas d|g|tal nos
innovadoras y creativas, la )

industria del lujo, demanda  PErmite crear
profesionales cada vez mas

especializados. Al dia de las y comumcar
tendencias, si. Pero también contenidos
de que conozcan en profun- de marca

didad los procesos, medios y "
herramientas necesarios para seductores
desarrollar su trabajo. Con el

mano de los mejores. En palabras de Susana Ibdfiez, coordina-

Susana Ibdhez

nivel de excelencia que piden dora del Curso de Marketing Digital y Comunicacién de Moda
hoy las marcas y sobre todo, - y Lujo online, “el alumno podré adentrarse en esta apasionan-
unos consumidores informa- te disciplina de la mano de profesores y ejemplos que ilustran
dos y exigentes. Los nuevos cursos online estan cémo funciona el universo del lujo, qué valores son importantes .
desarrollados por profesionales relevantes del de preservar también en los canales digitales y sociales, y cémo 2
sector, con afios de experiencia, que comparti- optimizar un presupuesto mediante un plan de marketing que §
ran contigo sus conocimientos y también todo integre las acciones digjtales mas adecuadas seglin la marca y g
aquello que han vivido en esa profesién con el publico al que se dirige.” Docencia y orientacién. Un proyecto 5
la que suefias y a la que puedes acceder de la educativo singular, respetado y reconocido en el sector. ®

www.condenastcollege.es
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CNast College en el mundo:
construyendo el futuro

Ana Garcia-Sifieriz. Directora Condé Nast College Spain

Quince afios ha cumplido el primer
master especializado en la comunicacidn
de moda y belleza que hubo en Espaiia.
Después vinieron otros, pero ninguno ha
superado ni la reputacidn ni las salidas
profesionales del original, el Master en
Comunicacion de Moda y Belleza Vogue
- Universidad Carlos Il de Madrid, que
se imparte en las aulas de Condé Nast
College Spain. Mas de quinientos ex
alumnos trabajan en Vogue, en Inditex,
en Mango, en Loewe; en agencias de
comunicacién en Nueva York, en start ups
en Paris, o en Chanel, en Dubai. Quince
afios después contamos con otro master,
el Master en Imagen de Moda, Estilismo y

Condé Nast College
Spain es un centro
tnico en Espafiay
Latinoameérica. Arriba,
visita de Hamish Bowles,
Editor at Large de Vogue
US, con Ana Garcia-
Sifieriz. Abajo, master
class con Nieves Alvarez.

Medios Audiovisuales Vogue-Universidad
Carlos Ill de Madrid, también Gnico en

su categoria, que sumado a nuestros
diplomas, completan una oferta centrada
en formar para el objetivo de la mayoria:
el acceso al mercado laboral. Pero
ademas, en Londres, Condé Nast College
of Fashion & Design imparte masters y
grados, y el disefio de moda, fabricacion
y distribucién es la especialidad del
Condé Nast Center of Fashion & Design
de Shanghai, en China. Y ahora, sin

salir de casa y desde cualquier lugar del
mundo, los alumnos podran acceder a
toda una nueva linea de cursos 100%
online de Condé Nast College Spain.

“Los eventos
son una
herramienta
de branding
muy poderosa”

Blanca Zurita

Directoras de
nuestros cursos online

BLANCA ZURITA
RRPP y Organizacién
de eventos
El curso online mas completo para
entender qué es la comunicacion y
coémo los eventos se plantean como
una de las principales herramientas
para contactar con el publico.

MARISA SARGET

Wedding Planner
Este completo curso desarrolla los
contenidos necesarios para trabajar
como wedding planner, tanto en
empresas organizadoras de eventos
como de modo independiente.

SUSANA IBANEZ
Marketing Digital
y Comunicacién
Si te interesan la comunicacion,
el marketing y las Gltimas herramientas
en materia digital, este curso, orientado
a las marcas de moda y lujo, te aportara
todo lo que necesitas.

MARTA BAJO

Estilismo y Personal Shopper
Aprenderds a expresarte a través de
la moda y hacer de ello una profesion.
Adquiriras los conocimientos esenciales
para ejercer como estilista, asesorar,
decidir y crear diferentes looks.
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Comunicacion de Moda y Belleza

@ Bert Stern para Vogue USA. Veruschka siendo fotografiada por David Bailey

El master mas prestigioso en Comunicacion de Moda y Belleza.
\bierta lainscripcion curso 2020. Plazas limitadas.

r
CONDE \ Q ST Descubre nuestros cursos en www.condenastcollege.es o, mejor todavia, En colaboracion con

ven a conocernos previa cita con maria.jurado@condenast.es

COLLEGE Universidad

Informacién y Matricula: Tel.: +34 91700 4170 infocollege@condenast.es chm qulos "l
SPAIN de Madrid




A pesar de muchos anos de nega(nomsmo el cuerpo femenino siempre tuvo su plel -
de naranéa sus caprichosas redondeces y una cintura con tendenciaafluctuar a® =
merced de horn;onas y digestiones. Ya es hora de asumir la belleza d ealic '
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las prendas quedan maés cefiida:
aumentamos de volumen, pue
retencion de liquidos, )
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Rultinas 1USTRADAS

Cuatro artistas espafiolas han acelptado el reto: retratar las estanterias de sus bafios con la cosmética que
usan. Asi, las dibujan pobladas de utensilios, lociones japonesas y balsamos limpiadores.

it
plenish,

cond bgner
e e b

AT IQ
MARIA HESSE
«Intento siempre buscar productos lo mas naturales posibles y de consumo responsable. Todo lo de OLEPTYC es una pasada: veganos y hechos en Espafa.
Por otra parte, me cuido mucho el pelo desde hace tiempo, para contrarestar todos los cambios de color que hago (me aburro viéndome siempre igual)».
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INES MAESTRE

«Cuando me levanto me gusta meditar y limpiar mi mente de pensamientos para empezar el dia. Me ducho e hidrato la piel. No soy muy fan de llevar mucho
magquillaje pero me divierte ver mi cara lavada del ‘antes’y del ‘después’ con un poco de base y antiojeras».
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SARA TTERRANY,
«Como soy pecosa y tengo la piel muy clara, recurro a diario al protector solar factor 50 Heliocare 360, de CANTABRIA LABS. Me gusta, ademas, aplicar sobre
el rostro el agua de rosas de la marca de cosmética organica ROWSE, cuando noto mi piel deshidratada o simplemente para despertarlan.
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JULIA BERECIARTU
«Tengo la piel sensible y con tendencia atdpica, asi que me he acostumbrado a una rutina facial estricta: es mi momento de relax diario. Hago una doble
limpieza (uso Manteca limpiadora de camomila de THE BODY SHOP y limpiadora de HADA LABO), con una exfoliaciéon quimica suave y proteccion solar».
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FOTO: ZOLTAN TOMBOR / TRUNK ARCHIVE.
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Sz, se PUEDE

Gozar de un peso saludable no supone someterse
a la tirania de un canon. sino reconciliarse con la
bropia naturaleza v cuidar nuestra alimentacion
huscando la salud. No requiere vivir a dieta. pasar

hambre o estrés. Es una carrera de [ondo para la
que hay que entrenar el cerebro v el intestino.

NO VALE LA PENA

El 90% de los espafioles reconoce haber hecho dieta al menos una
vez en su vida. Sin embargo, el 80% de ellos ha fracasado. «Y es que
se sigue intentado perder peso a base de limitar lo que comemos.
Pero no estamos hechos para comer poco. El hombre ha sido capaz
de matary de recorrer miles de kilometros para combatir el ham-
bre, sy ahora pretendemos luchar solo con la fuerza de voluntad?»,
manifiesta Paloma Gil, doctora en endocrinologia y nutricion, crea-
dora del blog sobre alimentacion palomagil.comy autora de Elfin de
las dietas (libros Cupula). De la misma opinién es Fran Sabal, nutri-
cionista licenciada porla Universidad de Valparaiso (Chile), quien
asegura que ponerse a dieta es una de las medidas menos efectivas
que existen. «Nuestro cuerpo esta disenado para sobrevivir, por
eso intenta almacenar la mayor cantidad posible de energia con

el fin de utilizarla en casos extremos. No entiende que comamos
menos porque queremos bajar de peso, sino que interpreta que
estamos en un periodo de hambruna y almacena lo que come para
subsistir». Eso, ademas, contintia Sabal, genera un estrés metabo-
lico, que, si se hace crénico, altera los sistemas inmune, nervioso y
endocrino, entre otros; y todos involucrados en el control del peso.
Como consecuencia de ese estrés se libera cortisol, una hormona
también conocida como ‘almacenadora de grasa’ Lo mismo sucede
con la insulina, que activa el tejido graso para acumular la glucosa
en forma de grasa; o las hormonas tiroideas, que ralentizan el me-
tabolismo y la capacidad de quemar calorias. Entonces, cuestiona
Sabal, ;para qué comenzar una dieta, pasar hambre y estresarnos
por unas semanas si luego volveremos a lo de antes?

GENETICAY MICROBIOTA

No hay féormulas magistrales, «cuidarse no es comer poco, sino
hacerlo bien, lo que uno necesita y gastar mas con el ejercicio», re-
sume la doctora Gil. Asi de sencillo. Y a la vez tan complejo, porque
también es cierto que hay personas que tienen mayor tendencia
aengordary que los genes predisponen a comer mas o menos.

No todo el mundo necesita lo mismo para saciarse. Asimismo, la
genética puede influir en la preferencia de un tipo de alimento u
otro. Pero ademas, continda esta doctora, las bacterias intestinales
son también determinantes. «Si tus bacterias estan acostumbradas
ala comida basura, te seguiran pidiendo eso. Lo que hay que hacer,

abase de comer bien, es ir cambiando esa poblacién intestinal. El
cuerpo es muy agradecido, y si cuidas bien tu microbiota, ella cui-
da de ti». Otra cosa importante, sefiala Gil, es conocer nuestro peso
saludable. Y la ecuacion es facil: la altura (en metros) al cuadrado
y multiplicada por 25 da el peso maximo, y multiplicada por 19, el
minimo. «<En ese amplio margen, entran personas de constitucion
mas delgada, mas fuerte o con mas hueso, pero se ha visto que la
poblacién que esta en esa horquilla tiene menos probabilidad de
desarrollar enfermedades asociadas al peso».

CUANDO EL HAMBRE ES UNA EMOCION

Segun Fran Sabal, autora de Nutricion emocional (ed. Alienta), a
nuestro cerebro no le gusta vivir en restricciones y es muy normal
que cuando se hace una dieta, se comience a tener antojos por
alimentos que incluso no se han comido hace tiempo. «El cerebro
no entiende el no. Por eso, cuando se inicia un régimen a base de
alimentos prohibidos, su efecto es un incremento de la ansiedad».
Por otro lado, continta esta nutricionista, cuando no se gestionan
bien las emociones, hay quien tapa ese sentimiento con la comida:
«Una droga socialmente aceptada para todos. Y digo droga porque
anivel quimico en nuestro cerebro tiene los mismos efectos que el
tabaco, el alcohol u otras sustancias.

Por su parte, la doctora Paloma Gil, ademas de educar al ce-
rebro, aconseja a la gente propensa a picotear, que siga una rutina
y unos ritmos: «Dejar pasar tres horas hasta volver a comer y no
comer nada mas después de cenar».

HACER MUSCULO

Importante para la salud, también lo es para regular el peso, porque
cuanto mas musculo, méas gasto. Esto es especialmente importante,
subraya la endocrindloga, en las mujeres, porque con el tiempo se
pierden hormonas sexuales y con ello masa muscular. Eso hace que
comiendo lo mismo, se engorde mas». Pero como la dieta, el ejerci-
cio ha de adaptarse a cada uno —gustos, horarios o posibilidades—, y
no al revés. No se debe entrenar por obligacion y que ello provoque
estrés. «La idea es disfrutar con una actividad fisica y realizarla por-
que quieres cuidarte, no porque rechazas tu cuerpo y te sometes a
un sacrificio», concluye Sabal e C. LANCHARES
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Las pasarelas han ofrecido una
nueva mirada sobre el maquillage.
Fl color justifica los medios.

Y el fin ha sido hacer un ejercicio
de creatividady demostrar

que maquillarse de una forma
diferente, hoy, es posible.

1ono
SOBRE
TONO

® ®

robablemente estemos ante una de
P las temporadas mas coloristas de los

ultimos tiempos. Eralo esperado.
Tras un invierno subido de tono, la pri-
mavera ha recogido el testigo. Mucho ha
tenido que ver en este despliegue cromati-
co la serie Fuphoria. Pero los maquilladores
no han titubeado en subirse al carro de una
estética que se salta todos los limites de
los canones tradicionales en cuestiones de
maquillaje. Combinaciones y aplicaciones
que en otro tiempo habrian sido proscritas
—mas de cuatro colores en el rostro, o labios
en azul egipcio—incluso en el territorio mas
underground, ahora se llevan, dentro y fuera
de las pasarelas, con gran desparpajo, un
poco de insolencia y mucho poderio. Y de

amarillos en todo el rostro en RICK OWENS.

Al Al Al Al

TODO ES POSIBLE

@ El colorido plumaje de las aves tropicales
ha inspirado el maquillaje del desfile de
MARK FAST @ Parpados en tonos intensos,
ajuego con las prendasen MARCO DE
VINCENZO @ Un trazo plata recorre la
cuenca del ojos maquillado en amarillo en
ANNA SUI @Fusion de amarillo y fucsia

en JASON WU @ Acabado glittery glossy
para darluz alos tonos opacos de ojos y
labios de la coleccion de BOBBY ABLEY

@ En CHROMAT los labios se maquillaron
en azul egipcio @ El desfile de VALENTINO
destaco porlos tonos dcidos y las miradas
doradas @ Cinco pinceladas de coloren
los parpados enla pasarela de SALVATORE
FERRAGAMO @ Colory aplicaciones de
brillantes en MARC JACOBS @ Miradas en
oroy negro en NICOLE MILLER @ Toques



FOTOS: EDWARD URRUTIA, GORUNWAY.

eso se trata porque el color se utiliza, mas
que nunca, para reafirmar la individuali-
dad. Desde los matices apastelados hasta
los tonos mas acidos, los maquilladores
han recurrido a toda la riqueza del Pantone
para dar rienda suelta a su creatividad.

ierto que en los ochenta, y antes,

en los sesenta, el color tuvo sus dias

de gloria. Pero nada que ver con el
actual frenesi cromatico que se suma a una
forma absolutamente irreverente de reali-
zar trazos o jugar con aplicaciones y brillos.
Como ansiosos por ese nuevo y refrescante
soplo de libertad, los maquilladores entre-
gan su particular réplica a unas prendas
flior y unos estampados que albergan todo
el color del tropico. Si, el maquillaje se ha
puesto al servicio de la moda, pero con
mucha actitud y marcando su territorio,
aportando un aire fresco e iluminando
unos tiempos oscuros.

«Llevar color en la cara se percibe
como algo enérgico y divertido», decia Dia-
ne Kendall en el backstage de Self Portraity
se saltaba la regla no escrita de armonizar
el rostro con el tono de las prendas: «No
hay que combinarlo necesariamente, si una
modelo llevaba un vestido rosa, se ha ma-
quillado el labio en un naranja melocotén».
Por su parte, Fatima Thomas, que pinté de
azul los labios en el desfile de Chromat, ase-
guraba: «Se trata de empoderamiento, de
usar colores vivos y dinamicos, como otra
forma autoexpresion» e C. LANCHARES
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ESCALERA DE COLOR

Una nueva generacion de pigmentos, texturas y formulas permiten, ahora,
conseguir lo inimaginable: colores sélidos que a la vez resultan luminosos y
etéreos, texturas mates que ademas son confortables y brillos que permanecen
en su sitio durante horas. Experimentar con el maquillaje nunca fue tan facil.

En el sentido de las agujas del reloj, Nail Color Cream Turquoise Vibrant, de MAVALA; Hour
Super Brow Long Wear Pomade tono Daffodil, de KAT VON D; Rouge & Lévres Matte Vantince
Fuchsia, de GUCCI; esmalte Miracle Gel Neon Electri-lime, de SALLY HANSEN; esponja
Beauty Queen Emerald, de BEAUTYBLENDER; Nudies Bloom, blush en barra en tono Tiger
Lily Queen, de NUDESTIX; Mothership VII de la paleta de sombras Divine Rose, de
PAT MCGRATH LABS; rubor Backstage Rosy Glow en tono Pink, de DIOR.
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FOTOS: VALENTIN HENNEQUIN, D.R. ESTILISMO: ALESSANDRA BARACCO. MAQUILLAJE: SIMONA PARRELLA. PELUQUERIA: VALENTINO PERINI. MODELO: FEMKE BLOEM (WONDERWALL MILANO).

Murarhacia
el FUTURO

La adversidad nos transforma, como individuos y como sociedad.
Los acontecimientos que vivimos dejaran algunas secuelas, pero
tambien un aprendizaje y posiblemente un cambio de valores.

unca habriamos imaginado vivir un

escenario asi. Pero aqui estamos,

moviéndonos cada dia entre el estu-
pory laincredulidad. Y todos con una pre-
gunta rondando porla cabeza Y después,
;qué? A nivel individual, comenta Marta
Araceli de la Pefa, psicéloga de Grupo
Laberinto, ese después va a depender de las
estrategias de afrontamiento de cada cual,
sus rasgos de personalidad, experiencias
previas traumaticas, capacidad de resilien-
ciaylared de apoyo social. «A la mayoria
de las personas le resultara facil adaptarse
ala vida normal —contintia-. Sin embargo,
es posible que para otras la adaptacién a
la vida cotidiana sea dura y desarrollen un
estado de preocupacion e inquietud por
el futuro, una tendencia hipocondriaca o
fobia ante los espacios abiertos y conductas
evitativas. También, puede activarse un
trastorno de estrés postraumatico».

Segun la socidloga y experta en
neurolingtistica Alicia Aradilla, «mas im-
portante que la realidad que vivimos es la
interpretacion que hacemos de ella, donde
nuestra inteligencia emocional juega un
papel fundamental». Aradilla considera
que a nivel social, esta situacion creara un
nuevo paradigma que en extremos nos
llevara a ser una sociedad mas polariza-
da e individualista o una sociedad mas
humana e inclusiva. En medio, un mundo
de posibilidades que iremos descubriendo.
Como individuos, algunos, por sus caracte-
risticas personales y circunstancias previas,
pueden pagar un alto coste emocional: «<De
forma que la ansiedad derive en una crisis
de panico, la preocupacion pase a ser una
obsesidn, la irritabilidad se convierta en un
comportamiento hostil y agresivo, que el
miedo conduzca a un bloqueo o la deses-
peranza dé lugar a una depresion». Pero
el resto de la gente, asegura, pasado ese
periodo de cuarentena, sentira alivio y vol-
vera a tener un funcionamiento saludable y

adaptativo. La otra cara de esta moneda es
el efecto positivo (si, positivo) que puede te-
ner sobre los individuos y la sociedad. «Esto
nos ha hecho pensar en la vulnerabilidad
del ser humano, en que no lo podemos todo
y somos limitados. Nos hemos dado cuenta
de que a pesar de ser tan poderosos, un
pequefio virus nos mete a todos en casan,
mantiene la psiquiatra Marina Diaz Marsa,
directora médica del area mental de Blue
Healthcare. «Ver esa vulnerabilidad nos
lleva a recapacitar sobre ciertos valores que
estabamos priorizando, como la producti-
vidad, el dinero o el poder, y reconsiderar
lo importante de la vida: los vinculos con la
familia y los amigos, la salud y el bienestar
de los que nos importan».

Para de la Pefia también es posible
extraer de la situacion algunos beneficios
y aprendizajes inesperados. «Parece que la
sociedad se ha unido con empatia, ac-
tuando con responsabilidad y solidaridad.
Igualmente, se ha visto que otra forma de
trabajar es posible, favoreciendo la confian-
za de las empresas en el compromiso y la
productividad de sus empleados, de forma
que el teletrabajo puede convertirse en
una alternativa que permita flexibilizar las
jornadas laborales». Otro efecto positivo,
sefiala la psicologa, es la menor contami-
nacion en el ambiente, un pequefio respiro
ante el cambio climatico. «Es posible, dice,
que este frenazo no provoque cambios que
se sostengan en el tiempo, aunque se de-
beria aprovechar para modificar de alguna
manera nuestros habitos de consumon.
Esto probablemente contribuya también
a valorar mas nuestra sanidad publica y
a sus profesionales, asi como, a implantar
costumbres de higiene y concienciacion
de prevencion. En cualquier caso, concluye
Alicia Aradilla, los valores de una sociedad,
estan en continua transformacion, pero
con esta situacion, el reajuste de algunos de
ellos sera mas rapido y visible @ C. L.
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UNBUEN
DESPERTAR
Esa esla promesa de la
Mascarilla de ensuefio Belle
de Jour de Kenzoki. En esta
férmula, nocturna, Kenzo
ha trabajado sobre un nuevo
actor del envejecimiento: la
neurona sensible. Y es que,
como dicen desde la firma,
amedida que envejecen, las
neuronas sensoriales se alteran
y secretan moléculas que son
tdxicas para los fibroblastos.
Para neutralizar esa accion,
mejorar la vitalidad cutdnea
y regenerar la piel, Kenzoki
harecurrido ala alquimia de
ingredientes botanicos como
los extractos de Belle de Nuit
y del loto sagrado unidos a un
aroma relajante y a una textura
tan sensorial como adictiva.
ZOKI
MASCARILLA NOCTURNA

DE ENSUENO BELLE DE
JOUR (64 €).

LEDE JOUR

E NUIT DE RE
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CHANEL
Aceite de
masaje corporal
D’Huile Jasmin
(195 €).

Infusion
reconfortante
(24,50 €,en
salones), co

regaliz\

Yy menta;

CLARINS

Aguaarmonizadora,

con olor a frutas, Eau
des Jardins (51 €).

ESTEE
LAUDER
Balsamo

limpiador
Advant€ed Night
. ) (46 €).

AHAVA

Bruma corporal de
aceite seco Cactus and

Pepper (32 €).

ACQUA DIPARMA i)
Difusor aromatico D
Fico di Amalfi (65 €). Yl

GOUTALPARIS
Jabén Italian
Scented Soap
(25 €),con
aroma citrieo.

JOMALONE
Aceite de

bafio Orange

Blossom (65 €).

Burbugas AROMATICAS

LANCOME
Mascarilla
Absolue
Precious Cells
Rose (146 €),
con pétalos de !
rosa.
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3 —_— —
KERASTASE | =
Champt Aura E\ ‘/ _DIOR
Botanica Bain e = La Micro-Huile de
Riche (23,90 f Rose, mas de 10.000
€, en salones), microperlas de rosa
con aceite, cargadas de activos
de argan J para nutrirla piel
i (223 €).
f
[
I|I ey
!-'H‘- —_— / S w i
MAINE my—— § % 2
CAPUCCINI » @ o1
| A K Ep
\ Aceite corporal L
Phytocare (50,20 €, §
en centros H
estéticos). BYREDO
J Cremade
manos Rose
(45€). THE BODY SHOP
Cepillo redondo
parael cuerpo
(12 €).

']:;’OCCITANE

DIPTYQUE
ma corporal

Vela 34
Boulevard Saint
Germain (250 €),
amaderaday
citrica.

AROMATHERAPY
ASSOCIATES
Aceite de bafio
Support Lavender
& Peppermint
(62 €, en centros
. SABON estéticos).
Bola de bafio
\ j de vainilla con
i pétalos (5,50 €).

Delicias citricas que refrescan el organismo, un envolvente olor a rosa capaz de transportarnos a

otros universos y delicadas notas de lavanda en aras de la mds absoluta relcgacz'dn. Las notas olfativas y las
texturas de estos productos han sido especialmente seleccionadas para despertar y abrazar los sentidos.

COLLAGE: LUIS ARIEL GUTIERREZ. TEXTO: PALOMA AB
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Ll RISTO DL

UTOBRONCE

PRETI
CQPI'I (2

ecuerdo aquel titular
como si fuera hoy
mismo:
Como usar el auto-
bronceador sin miedo,
prometia una revista de moda
como esta que tienes entre las ma-
nos. Spotler-hay que tener miedo.
Mucho. Siempre.

El término miedo se queda
corto cuando se trata de auto-

Y SELA BUENA CARA
VIENE EN BOTIL?
por CARMEN LANCHARES

omo gran influencer que era, Coco Chanel puso de
moda muchas cosas. También el bronceado. Pero
quienes abusaron del sol, afios mas tarde se dieron
de bruces con que aquella estética, tan favorecedora
en su juventud, tenia un alto precio para la piel. En
mi caso, tostarme en la playa nunca fue una opcién. Aborrezco

la sensacion punzante y abrasadora del sol trabajando a pico y
pala sobre la epidermis (y mas alla). Pero reconozco que volver de
vacaciones del mismo tono con el que me habia ido me resultaba
un pelin frustrante. No estaba en la onda. Hasta que probé un auto-
bronceador, no sin vencer prejuicios y recelos, por aquello de que
deja un tono naranja y a ronchas, que si seca la piel o huele mal...

Primero lo testé en las piernas. Y funciond. Eso si, para no
correr riesgos por falta de destreza y quedar como una cebra, elegi
una formula progresiva. Todo un invento, se puede modular el tono
de forma paulatina y con un resultado muy natural.

Una vez dominada la técnica, tocaba el turno al rostro.
Siempre cauta, mezclé un par de gotitas autobronceadoras con la
hidratante y en un par de horas, el tono cetrino de la piel viré a uno
sunkissed. Eureka! Sol a medida, moreno rapido, facil de obtener
(de dia o de noche), inocuo y sin someter la piel al calvario de la
radiacion. ;Se puede pedir mas? e

bronceadores. Con todo lo valiente que soy en la mayor parte de
aspectos de mi vida, reconozco que jamas he sido capaz de aplicar
un autobronceador sin asociar el gesto con un panico extremo

a salir de casa con las piernas de un ddlmata. Si al menos fuesen
acompanadas de su elegancia canina al caminar...

Escolto esa manifiesta incompetencia —sostenida gracilmente
alo largo de los aflos— con un rechazo congénito (no diagnosticado,
cierto es) al color que proporciona el producto: ;Realmente quiero
pelearme por aprender a usar sin miedo algo que, en el mejor de los
casos, me deja de un curioso tono anaranjado?

No, de verdad, muchas gracias. También es verdad que
soy de las que pisa la playa y no se tumba, vuelta y vuelta, con el
objetivo de ponerse morena. Hace afios que me he convertido
en esa amiga que, en verano, tiene las extremidades blancas y no
siente, por ello, ningun tipo de vergiienza o pudor. Pero es que,
regresando a la analogia animal, si me dan a elegir, prefiero ser
Copito de Nieve que Chu-Lin @

9

.

{
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Esta primavera, las tendencias
invitan a explorar con el
delineador de ojos, bien

dibujando trazos fuera de lugar

o experimentando con el color.

[)Oréal Paris lo pone mas facil

y lanza Liner Signature, en
siete colores intensos y de larga

l

duracion.
E LINER siqnafife  eveuner |
[Etraberlitas -
ELINER Signafife eveuner | i
A i G L
> m—— S L'OREAL PARIS
s '™ | INER SIGNATURE
(8.95€).

! LINER Sianaficfes  EYELINER
Ean Pt = SO M

CUIDADO TOTAL

Babaria se une a la corriente
que cuida la salud de la piel
y del planeta, con lalinea Bio
Plastic Free, cuyos envases
libres de plasticos, son
reutilizables y usables. Se
trata un programa esencial de
tratamiento facial 100% vegano.

bari BABARIA

babaria SABARL
HIDRATANTE

BIO BIO PLASTIC

FREE (6,90 €).

Hora de DORMIR

Inspirandose en el concepto chino del jing,
aue representa la calma y la paz, RITUALS ha

esarrollado un programa de bienestar y belleza
para recuperar el equilibrio y favorecer ely

UNA DELICTA

Con los polifenoles de uva
(antioxidantes), santo y sefia
de la marca, extracto de iris
(reafirmante) y manteca de

sueno. R Karité bio (nutritiva) este

balsamo de cuerpo, de Caudalie
(28,60 €, en farm.), mejora la
calidad cutaneay su textura
‘crema batida’ es especialmente
comoda de emplear.

on productos formulados a base de aceites esenciales de

lavanda, loto sagrado, madera sagrada y jujube, The Ritual

of Jing propone sencillos gestos cotidianos para cuidar el
rostro, el cuerpo y el cabello al tiempo que libera la mente de ten-
siones diarias, mediante una linea se articula en dos gamas, Sleep y r
Relax. La primera, con un aroma relajante que ayuda a conciliar el
sueno, cuenta con sales de magnesio para el bano (relajan los mus-
culos) un balsamo de pies, una bruma aromatica para la almohada,
un roll-on (para aplicar en la sienes) o una infusién calmante, entre

. . 12 RITUALS MASCARILLA
otros. La segunda, con una fragancia floral, también tranquilizante DE MANOS (9.90 €),
.y ) - . , CHAMPU (9,50 €)Y
y de larga duracidn, cuenta con férmulas para el bano y la piel, asi EXFOLIANTE CORPORAL
. (14,90 €. TODOS DE LA
como productos para crear un ambiente sosegado. LINEA RITUAL OF JING.

FOTOS: FERNANDO GOMEZ/TRUNK ARCHIVE; TANYA Y ZHENYA POSTERNAK; D.R. TEXTO: C. LANCHARES.



Y YASON
15 ANON!
Gracias a su afan
por estar siempre
alavanguardia, el
nombre de Maribel
Yébenes es hoy,
tras 45 afios de
trabajo impecable,
un referente de la
belleza y estética
en nuestro pais.
martbelyebenes.com

NOCHE VITAL
PERFECTION
RNIGHT FIRMING

EATMENT (149 €).

L1 JARDIN
EN CASA

Sally Hambleton ha
hecho posible que
nuestra casa huela a
un ramo de peonias,
gracias una vela
artesanal incluida
enlaicdnica
minisombrerera

de la firma (48 €).
sallyhambleton.com

RENOVAR Y
REAFIRMAR
Siempre pionera

en investigacion
cosmeética, Shiseido
se habasado

en los ultimos
descubrimientos de
la neurociencia para
reformularla linea
Vital Perfection y
combatir los signos
de la edad.

MUCTIO
ARACTER
Juicy Couture
concentra
todala energia
californiana en
un nuevo perfume
floral y goloso,
Pink Couture, al
que suma matices
vibrantes de hojas
de casis, nenufar, y
sandia (73 €).

ESENCIA IBICENCA
Loewe traslada ahora el estilo
bohemio y colorista de las telas
de la emblemaética boutique
Paula’s Ibiza a una fragancia
solar, desenfadada y vibrante,
que contrapone notas frescas
(de agua de coco y galbano) y
calidas (Ambar y vainilla), en una
composicion que no entiende de
géneros (72 €, ed. lim).

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL
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Dyson vuelve a sorprender con una plancha de placas flexibles, Dyson
Corrale, que permite recoger y moldear el cabello segun los gustos o el
momento. Ademas de la gran versatilidad de esta herramienta que se adapta
alas necesidades y estilos de cada cabello, su tecnologia de control del calor
(ajusta la temperatura de las placas 100 veces por segundo) permite obtener el
resultado deseado con menos temperatura y, por tanto, menos dafo (499 €).



Regalate

una suscripceion anual a Vogue.
gralis lres meses

Recibe tu revista favorita durante un ano
v disfruta de los mejores suplementos.

YoMeQuedoEnCasa

PARA MAS INFORMACION
http: tienda.condenast.cs

El descuento aplicado equivale a tres meses de tu suseripeion anual

*Oferta limitada solo a lerritorio nacional
La suscripeion no incluye los regalos promocionales de portada
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Nunca estar tan lejos nos habia hecho sentir tan cerca. A partir de esa premisa se
articula un niimero que trata de condensar los carinosos sentimientos desencadenados
araiz del distanciamiento social. Desde DEMI MOORE, en su renacer como mujer,
hasta las instantaneas de varios modelos espafoles en sus casas, dirigidas en remoto
por el fotografo GORKA POSTIGO, deseamos celebrar la proximidad en cada pagina e

Tolver a ABRAZARNOS
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Con las memorias Inside Out’, que desveld al mundo a principios de ano,
DEMI MOORE ha purgado sus demonios interiores y relatado una vida llena de
obstaculos que, ajena a los focos del celuloide, el planeta apenas conocia. Gracias
a una honestidad descarnada y no pocas dosis de coraje, la estrella de peliculas
como ‘La teniente O'Neill’,‘Ghost’ o ‘Striptease’ describe el largo proceso de
lucha y sanacion que la ha llevado hasta un nuevo punto de partida.

Fotografia THOMAS WHITESIDE Estilismo JUAN CEBRIAN Zexto BEGONA GOMEZ URZAIZ
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Enlapdgina de apertura, corsé negro con botonadura frontal, mangas y hombros al aire
de CAROLINA HERRERA NEW YORK. En esta doble pdgina, chaqueta y pantalones de satén,y camisa de seda
de rayas, todo de GUCCI; anillo de plata con amatista, de TOUS; y pendientes propios.




patos de charol,de MANOLO BLAHNIK;
na siguiente, americana cruzada de terciopelo,
ANTHONY VACCARELLO; y gafas propias.

Enestapdgina, americana, pantalén y cinturén, todo de PROENZA SCHE
anillo de plata con amatista, de TOUS; pendientes, anillo y calcetines propios.
pantalén de lana, camisa de algod6n y colgante dorado, todo de SAINT LA






Enesta pagina, americanay pantaléon de esmoquin, camisa con pechera, y cinturén de piel,
todo de CELINE por HEDI SLIMANE; sombrero de fieltro,de MAISON MICHEL; y anillo de plata con amatista,
de TOUS. En la pdgina siguiente, corsé de CAROLINA HERRERA NEW YORK.
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omo tantas otras en el mes de
marzo,la conversacion entre
Vogue Espanay Demi Moore
(Roswell, Nuevo México,1962)
se produce en confinamiento,
através de Facetime, conuna
pantalla que aratos se pixela
yaratos permite que se cuele
con toda nitidez lo que esta
sucediendo alrededor de la
actriz, empezando por la pe-
rritayorkshire que se empena
en participar enla charla. La
intérprete acaba de empezar su cuarentena por el coronavirus de la
mejor manera posible: encerrada con sus tres hijas, Rumer, Scout y
Tallullah, las parejas de estas, algunos amigos y su adorada ahijada de
tres afnos en su casa de Hailey (Idaho). La compro junto a su segundo
marido, Bruce Willis, y tiene un importante papel simbolico en sus me-
morias, tituladas Demi Moore. Inside Out. Mi historia (Roca editorial). Su
matrimonio con Ashton Kutcher habia terminado de manera turbu-
lenta, sus tres hijas le habian retirado la palabra y no tuvieron ningun
contacto con ella durante tres afios, después del incidente que termi-
no conellaingresaday contitulares desproporcionados del tipo ‘Demi
Moore, hospitalizada por sobredosis’ Tras casi 300 paginas en las que
sucede de todo, el relato termina de nuevo en Hailey. En una situacion
muy similar ala actual, con Moore rodeada de sus hijas y sus vecinas,
viendo caer la nieve en su patio trasero.

Cuando salieron alaluz algunos fragmentos de las memorias, se
hablé mucho delos trios con Ashton Kutcher, que contribuyeron al fin
de sumatrimonio. También de la adiccion ala cocaina que empezo6 du-
rante el rodaje de Léo en Rio (Stanley Donen, 1984) y otros detalles mas
o menos escandalosos. Lo mas llamativo, sin duda, fue la revelacion
de que su madre la dejé a merced de un empresario, duefio de varios
restaurantes, que la viold y después le dijo, dos veces: «;Qué se siente
cuando tu madre te prostituye por quinientos dolares?».

Nuestra conversacion termina hacia las ocho de la tarde, hora
espanola. De manera que se escuchan perfectamente las palmas del
aplauso sanitario. La actriz se emociona: «Esto es increible, bellisimo.
Creo que vamos a salir a aplaudir nosotros también. Igual no lo oyen
los vecinos, que estan lejos, pero quiza pueden sentir nuestra energian.

:Cuando te diste cuenta de que tenias que escribir el libro, y hacerlo de
esta manera tan cruda y honesta? El proceso empezo hace diez afios.
La idea general era hacer algo que llegase a la gente, pero yo era una
persona muy diferente. Ponia el freno todo el rato. En ese momento, mi
vida peg6 un vuelco. Mi mente dio un giro de 180 grados y todo estalld,
todo lo que estabaligado a mi identidad. En ese punto, que es cuando
empieza el libro, no podia ni pensar en escribirlo. Estaba sobrepasada.
Los editores fueron muy generosos, me dieron tiempo para curarme y
me esperaron, hasta que un dia me dijeron:‘;Sigues interesada?. Seria
una oportunidad perdida no hacerlo. Pensé que si mi historia impac-
tabayresonabaenunasolapersona,yahabriavalido la pena contarla.

El texto esté lleno de historias de amory pérdida pero, por encima de
todas, estéla complejisima relacion que mantuviste con tu madre, Ginny.

Dala sensacién de que ese es el corazén del libro, ;cémo fuiste capaz
de perdonar? Desde luego, es el ancla del libro. Cuando lo empecé, yo
yahabia hecho mucho proceso de cura para perdonarla. Pero mientras
haciamos los dltimos retoques tuve conciencia de que ella eralo que
erayno otra cosa. ;Cémo puedo esperar que mis hijas me acepten por
lo que soy siyo no hago lo mismo con mi madre? El libro me permitio
profundizar en mi amor por ella. Me di cuenta de que si yo cambiaba
ese ciclo, podia cambiar todo lo que venia después.

Hay un pasaje casi de humor negro. Llevas ocho afios sin hablarte con
tu madre y te enteras de que estd muy enferma. Antes de correr a su
lado, tienes un momento de sospecha: ;Y si todo es mentira y al llegar
al hospital te estd esperando con unos paparazz:? {Con mi madre nada
eraimposible! Pero me dejé guiar por mi instinto. Estar ahi al final de
sus dias dio un cierre a nuestra relacion. Fue todo un personaje, inclu-
so al final. Todo el mundo que ha cuidado a un moribundo sabe que
aflora unainocencia casi infantil. Contemplé a mis padres, alos dos, y
pensé: soy quien soy por esos desafios y esos traumas y ellos son parte
de mi camino. Quiza no hubiera tenido esta determinacion si no me
hubieran tocado esos padres.

En realidad, Moore descubrié en la adolescencia que Danny
Guynes,a quien ella consideraba su padre, nolo era en realidad. Danny
y Ginny mantuvieron una relacién turbulenta, capeando adicciones
e intentos de suicidio, y vivieron una existencia ndmada, trasladando
a Demi y su hermano Morgan por todo el pais. En uno de esos viajes,
Morgan era un bebé y Demi recuerda como le pasaron un botellin de
cerveza para darsela al crio y que se calmase. Aun asi, agradece a Gin-
ny que siempre supiese como crear un hogar agradable. Danny, con el
higado destrozado, se suicidé cuando Demi tenia 17 afios.

Tus padres eran nifos cuando te tuvieron. Mi madre tenia 18 anos. Aho-
ra que tengo hijas adultas me doy cuenta de que era muy joven. Inclu-
S0 yo, que tuve mi primera hija alos 25, ahora me parece muy pronto.
Alos 18 no estas ni formada como persona.

Td también fuiste precoz. Te fuiste a vivir con tu primer novio a los 16,
te casaste por primeravez alos18... Si que fui precoz en todo. Pero tuve
que hacerlo,no tenia unared sobre la que caer. Estaba sola. Si has vivi-
dotuvida en modo supervivencia, muchas veces nolarecuerdas como
algo especialmente emotivo, solo neutral. Relatdandole muchas de mis
vivencias a Ariel [Levy, periodista y escritora que colaboré con Moo-
re en el libro], juntando todas estas piezas de mi existencia, empecé a
verlas desde otra perspectiva. Hubo un dia en que le estaba contando
algo, no recuerdo qué, y ella empez6 allorar. Esas cosas me hacian to-
mar conciencia de mi propia vida.

Aunque empezaste muy joven en el cine y la televisidn, dices que te
costd llegar como una auténtica actriz. Te sentias como unaimpostora.
Es muy habitual en muchas profesiones. Como a tanta gente, me costo
darme cuenta de que valesla pena porlo que eres, no porlo que haces.

;Hubo una pelicula que le hizo cambiar de idea? Cuando hice Strip-
tease'y La teniente O’Neil empezaba a saber lo que hacia, pero nadie lo
valoré. Por eso fue tan doloroso. Nadie me dio una oportunidad,es =

Enlapdgina siguiente, americana y pantalon de esmoquin, camisa con pechera y cinturdn de piel, todo
de CELINE por HEDI SLIMANE; sombrero de fieltro, de MAISON MICHEL; y anillo de plata con amatista, de TOUS.
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= como si hubiera un deseo colectivo para no dejarme ganar. Tris-
temente, fue justo en ese momento cuando decidi dar un paso atras
en mi carrera. Me divorcié [de Bruce Willis] y decidi dedicarme solo
amis hijas. Incluso eso se cuestiond. En realidad, hasta que no empe-
cé a hacer esta labor de autoanalisis no aprecié mi trabajo. No es que
ahora lo tenga todo claro, pero puedo valorar mi trayectoria. Ver lo
que he conseguido viniendo de donde vengo es bastante alucinante.

Otra cosa sorprendente que cuentas es que cuando eras la mujer mas

deseada del mundo, no te sentias atractiva. Para nada. Nunca me sen-
tia lo suficientemente guapa, ni delgada, ni lista. Pensaba que hacer-
lo seria arrogante y egoista. Ni siquiera tenia fotos de mi misma hasta

que tuve a mis ninas.

;Cuando hiciste las paces con tu cuerpo? En realidad, hasta hace cinco
afos no he empezado a sentirme cémoda con quién soy.

Es duro y reveladorleer como te tratd el director Adrian Lyne durante
elrodaje de Una proposicion indecente. Primero te obligd a perder peso,
después aganarlo.Yno paraba de juzgartu cuerpoyhacer comentarios
lascivos durante las escenas de sexo. No es que yo quiera culparle por
ser abusivo, creo que era un reflejo de nuestro tiempo. Y yo lo compré,
yo compreé que su opinion eralo que definia mi valor.

Cuando te convertiste en la actriz mejor pagada de Hollywood te pusie-

ron el mote Gimme Moore (Dame Mas). Ahora se celebra a las actrices

Tu otro marido no tenia esa excusa. Ashton Kutcher pertenece a otra
generacion. Como yo sentia que habia puesto mi trabajo por delante de
Bruce, en mi nuevo matrimonio intenté sobrecorregirlo. Ahime perdia
mi mismay me puse en segundo plano. El no quiso ponerme ahi, fui yo.

Dices, en un momento, que te convertiste en adicta a él, 0 eso te decian

tus hijas. A1100%. Soy un caso de manual paralas adicciones. Mis dos

padres eran alcoholicos y esa es una receta perfecta para volver a al-
guien codependiente. Pero nunca se habia manifestado tanto como en

mi ultima relacion. Parte de eso tiene que ver con el lugar en el que es-
taba en mivida.Y al intentar hacerlas cosas de manera diferente a mi

matrimonio anterior, puse demasiada presion en alguien. Eso es algo

que te resta atractivo. Yo me perdi, y perdi todo lo que me daba valor.
Me obsesioné con la idea de tener otro hijo y cuando perdi esa criatu-
ra [en el libro Moore cuenta con mucho dolorla pérdida de la que iba

aser su cuarta hija, una nina que se hubiera llamado Chaplin] y no fui

capaz de quedarme embarazada de manera natural, descendi en espiral

haciala vida real. Pero, de nuevo, eso no era algo que él me impusiera,
me lo imponia yo. Sabia que para él era importante. El estaba abierto

a explorar eso de otras maneras, pero yo me volvi muy miope con lo

que queria 'y como queria conseguirlo. Ahora veo cémo esa pérdida

me sirvid para mi propio despertar. Por fin entiendo que no ser capaz

de concebir no fue un castigo sino una sefial de que tenia que conver-
tirme en mi propia madre. Ya habia hecho de madre de tanta gente...

Quiza la parte mas dura es en la que hablas de tu abuso sexual. Lo lla-

que demandan el mismo salario que sus companeros. A eso me referia
antes. Coincidid con Striptease y La teniente O°Neil y en ese momento
habiaalgo en al aire, como una decision colectiva de no dejarme ganar.
Creo que Lateniente O’Netl es una pelicula que aguanta el paso del tiem-
po. Es probablemente mi preferida de todas las que he hecho y opino
que fue muy infravalorada. Puedo mirar atras y decir, en general, que
he elegido material y papeles que eran provocativos, no en el sentido
sexual, sino que desafiaban el statu guo. Me generaban preguntas a mi
misma. Striptease hablaba sobre como juzgamos a las mujeres que se
dedican a eso y mi me juzgaron incluso por interpretarla.

Una proposicion indecente también generd controversia. La periodis-

ta Susan Faludi dijo que la pelicula narra «una violacidn con dineron.
Lo puedes ver asi o puedes explorar qué desafios encara la gente. Era
provocativa, porque hizo que todo el mundo se preguntase porlas ma-
neras en las que nos vendemos, sobre nuestras relaciones, nuestros li-
mites, nuestra desesperacion.

Tus dos maridos actores, Bruce Willis y Ashton Kutcher, esperaron de

mas, claramente, violacién. ;Cuanto tardaste en reconocerte victima?

Creo que nolohice hasta después de estar con Ashton. No lo recuerdo

exactamente, pero en nuestra Fundacion estdbamos trabajando contra

el trafico y la explotacion sexual infantil. Puede que entonces empe-
zase a ver que en realidad fui violada. Me habia culpado a mi misma

porlo que sucedi6 durante muchos afios.

:Cdmo si se lo mereciese de alguna manera? Si, sentia que yo era ba-
sura. Por fin pude darme cuenta como eso ha afectado a tantas de mis

decisiones en misrelaciones: enlo que creia que merecia. Incluso el au-
toabuso,la manera enla que me dafié a mi misma con drogasy alcohol.
Todo eso se debia a que yo pensaba que no podia sentir dolor ni miedo.

;Hablaste de esto con tus hijas antes de publicar el libro? ;Les contaste
que fuiste violada siendo adolescente y que tu madre estuvo implicada?
Creo que sabian algo. Habian oido cosas pero desconocian bastante.
Viendo el conjunto, les dio una perspectiva diferente.

A pesar de todo, en estas memorias se respira mucho amor por la in-

distinta manera que dieras un paso atras y les dejaras brillar en sus
carreras. Fueron situaciones y dinamicas distintas. Lo que paso con
Bruce fue uno de esos malentendidos fundamentales, una cuestion
de percepcion. Nisiquiera hablamos de eso y resulté que yo tenia una
ideay él otra. Yo pensé que seguiria trabajando y él opinaba que estar
fuera de casa ponia en peligro nuestra relacion (siempre dese6 que yo
triunfase, pero sin interferir con sus deseos y necesidades). Es también
algo generacional. A élle criaron con esaidea de que el padre esel que
trae el pan y los demas se amoldan a eso. Me costaba digerirlo. Yo no
entendia por qué no podia ser igual.

dustria del entretenimiento. Tienes buenas palabras de casi todos tus
compatfieros. ;No lo echas de menos? ;Qué papel te haria volver? Me
encantaria volver. Estoy buscando algo que me traiga felicidad. Dis-
frutaria con un papel muy fisico, en un drama de accién, con sustan-
cia. U otro, rico y complejo, que sea significativo. Seguro que hay algo
ahifuera, pero también estoy abierta a ver donde el universo cree que
puedo ser mas util. Estoy poniendo mi energia en el segundo ano de un
curso en psicologia espiritual que comparto con mis hijasy estéa siendo
extraordinario. Estuve tan ocupada durante gran parte de mivida que
me perdi algunas experiencias. No creo que eso me vuelva a pasar e

Enlapdginadeladerecha, chaquetay pantalon de esmoquin, y camisa de algodén, todo de
PHILOSOPHY DI LORENZO SERAFINI; anillo de plata con amastita, de TOUS; y pendientes y anillo propios.

Peluqueria: Gregory Russell (The Wall Group). Maguillaje: Sandy Ganzer (Forward Artists).
Manicura: Thuy Nguyen (SWA Agency). Ayudante de estilismo: Laura Sueiro.
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La moda, como todos, se enfrenta a sus dzas
mas extranos. Toca hallar nuevas soluciones
indumentarias, estéticas pero sobre todo éticas,
que den respuesta a las necesidades de un
escenario insolito. Una oportunidad unica para
redimirse, liderando otra vez el optimismo
desde la creatividad y la belleza con alma.

Texto RAFA RODRIGUEZ

s la primavera

de 2020 y, por
primera vez

desde que a la

mayoria nos

alcanza la me-
moria, marcas

y disenadores

no pueden dar
respuesta a

nuestros anhelos indumentarios. Aquello de

los nuevos trajes sastre con bermudas parala

oficina, los vaqueros de tratamiento elevado

ylaliberacion sexual corsetera preconizados

no hace tanto son, ahora mismo, promesas

truncadas, dificilmente recuperables a decir
delos que saben. El sistema ha colapsado ante

una coyuntura quiza no del todo insolita, pero

si inesperada, que ha obligado a parar pro-
duccionesy pedidos, cerrartiendas—fisicasy

virtuales—, cancelar desfiles y presentaciones

y, lo nunca visto, mantener las distancias. El

vestir, un acto cuyo significado cultural solo se

construyey se entiende en sociedad, confina-
do al aislamiento. Normal que el chandal y los

leggings (los modelos athleisure,en el mejor de

los casos; el pijama, en el peor; el viejo jersey

amoroso y los tejanos de andar por casa, si

nos ponemos sofisticados) hayan ganado el

apocalipsis de la moda.

No sondias parafrivolizar. Y se entiende
que, en tanto que superficial,lamoda también
merezca su cuarentena. Aunque nadie ha di-
cho que no se pueda hacer exaltacién de ella
de puertas adentro. De hecho, los psicélogos
recomiendan el mimoy el homenaje personal
también a través de la indumentaria como
ayuda y refuerzo animico en momentos de
ansiedad. Otra cosa es que ponerse frente al
ordenadorconunashombreras de quarterback
a la Balenciaga te deje fuera de plano en el
momento crucial de la reunidn telemética, o
que los vestidos con volumen tipo Valentino
terminen como bayetas para el polvo en el
deambularhogarefio (y eso en funcion de los
metros cuadrados delos que se dispongan), o
que saliral balcén en plan cobijada de Vejer se-

gun Marine Serre asuste aun mas alos vecinos.
Para el caso, jamas habiamos toreado con la

vestimenta en semejante plaza. Nisiquieraen

los dias mas aciagos de una contienda bélica,
como cuando las francesas se propusieron

desafiarla ocupacion nazi entre mayo de 1940
y diciembre de 1944 tocandose con sombreros

extravagantemente altos, acortando cada

vez mas los bajos de las faldas y calzando

plataformas de madera, todas rojo de labios

intensisimo en su silenciosa animosidad:

ellas no solo salian a la calle en tropel, sino

que podianreunirse en cafés, cinesy salas de

fiestas. «Adoro el tap-tap de las suelas de ma-
dera, me pone feliz, me hace sentir oh, como

decirlo, cuando escucho su poderoso ritmo»,
les cantaba Maurice Chevalier.

De una manera u otra, la industria del
vestir siempre ha sabido responder a los mo-
mentos de excepcion. Y también hasacado sus
réditos. «Lamodano soloreflejayrepresenta el
espiritu de sutiempo,sino que ademas cambia
yevoluciona con él,actuando como una pieza
derelojeria especialmente sensible y precisa»,
decia Andrew Bolton cuando presentaba
About Time. Fashion and Duration, la que iba
a ser gran exposicion del ano en el Instituto
del Traje del Museo Metropolitano de Nueva
York donde ejerce de comisario jefe, el pasa-
do enero en Paris, a pocos dias del estallido
occidental de la pandemia del coronavirus.
Observada en continuidad, haciendo conver-
ger pasado, presente y futuro, sus soluciones
indumentarias han contribuido a establecer,
facilitary desarrollar patrones socioculturales

—incluso politicos— que hoy nos explican como
grupo, casi siempre parabien, no pocas veces
paramal. Lamoda estaba ahi, al quite, cuando
los esclavos de origen africano comenzaron
averse libres de cadenas tras la Guerra Civil
estadounidense, cuando las mujeres descu-
brieron que podian ocupar y desempenar
las mismas labores que los hombres durante
la Primera Guerra Mundial, o cuando los
adolescentes se revelaron para no parecerse
nunca mas a la generacion de sus mayores a
principios delos anos sesenta. La Gran Guerra
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le permiti6 a Gabrielle Chanel introducir con
éxito sus entonces inauditos postulados y que
Estados Unidos entrara en liza en el segundo
conflicto armado mundial del pasado siglo
impulso6 a Claire McCardell a alumbrar el
casual deportivo cotidiano, piedra angular de
eso que hoy llamamos estilo americano. En
un momento como el actual, en que buscarle
un sentido ala accidn de vestirse mas alla de
la intima comodidad parece tan vano como
banal, resulta sin embargo extrafo justificar
sus propuestas e intenciones.

La cuestidn yano es este nuevo escena-
rio practicamente sin explorar, tan reducido
que apenas deja margen a la maniobra. El
verdadero factor que va a determinar lo que
pueda ocurrir a partir de ahora no es otro
que el miedo. Que se recuerde, la moda con-
temporanea solo se habia enfrentado a él en
tres amenazantes ocasiones. El panico a las
bombas quimicas que llené la Gran Bretafia
del Blitz de mascaras de gas, sobre todo entre
1940 y 1941, tiene hoy un especial alcance
simbdlico: aun innecesarias (la posibilidad de
un ataque asi nunca fue real), se convirtieron
en el accesorio definitivo que encarnaba las
emociones viscerales dela poblacién. Sihabia
algo en su atuendo diario que les recordaba
que estaban en guerra, eran aquellas cajitas
de carton con el artilugio para respirar dentro,
que llevaban colgadas del hombro o cruza-
das en bandolera. El temor fue domesticado
en cuanto los infames cubos comenzaron a
transformarse en genuinos bolsos. «La exhor-
tacion a acarrear las mascaras de gas pierde
su tristeza cuando es posible guardar tan
antiestético objeto en contenedores de gran
disefio, porno decir‘chic) como estos», procla-
maba una publicidad dela época, mostrando
todo tipo de excéntricos modelos. «Durante
la guerra, las mujeres que trabajaban como
voluntarias convinieron que ‘un golpe de
frivolidad y feminidad’ después de una larga
jornada en uniforme eralo mejor para elevar
la moral», refiere Matts Fridlund, historiador
de cienciay tecnologia dela universidad sueca
de Goteburgo, en el ensayo Keep Calm and
Carry on: The Civilian Gas Mask Case and Its
Cointainment of British Emotions (Mattering
Press, 2018). Elizabeth Arden lleg6 a presen-
tar su propia version, una caja de terciopelo
blanco con un bolsillo-solapa superior para
guardar el maquillaje.

Tampoco conviene perder detalle con el
segundo caso: el panico nuclear desatado al
inicio de la Guerra Fria. La concepcion de la
moda como escudo protector surge entonces,
con las visiones de una vida confinada en ho-
gares-bunker, sellados a la amenaza exterior
(3les suena?), modelada porla propagandade
estado que se cuela tanto en los articulos do-
mésticos como enlaropa. Laactitud no puede
ser mas conservadora —el ideal femenino m»
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» delamade casaeficiente, madrey esposa,
ante la demanda/necesidad masculina de re-
cuperarellugar como paterfamilias del que fue
desplazado al irse al frente—, pero, paraddjica-
mente, todo indica avance y modernidad, con
los creadores tirando de tecnologia textil que
permite incorporar plasticoy brillantes fibras
sintéticas a sus propuestas. Jane Pavitt, jefa del
departamento de Innovaciony profesora de di-
sefio delauniversidad britanica de Kensington,
también habla de «reaccién emocional» y,mas
explicita aun, de «respuestas profundamente
personales» delos disenadores alo que estaba
ocurriendo en el mundo. «Lo interesante esta
en como sugieren que el cuerpo podiamoverse
enun entorno artificial, incluso desafiante en
términos medioambientales, sefialando nues-
tra vulnerabilidad fisica», refiere la idedloga
de Cold War Modern, la muestra del Victoria
& Albert de Londres que, en 2008, expuso
sobre maniquies el miedo y la ansiedad que
dominaronla sociedad hastalos afios setenta.
De la ultima vez ni siquiera hace tanto.
De hecho, sus consecuencias siguen coleando.
La del virus de lainmunodeficiencia humana
(VIH) fue la pandemia mas terrible del siglo
XX,y no solo por numero de fallecidos, sino
ademas por estigmatizacion social. Afectado
de manera muy directa, el negocio temio por
su propia salud: sus disefiadores estrella en-
fermabany morian (entre otros, Halston, Perry
Ellis, Moschino o Manuel Pifia porlo que nos
toca) y los que no, veian peligrar sus trabajos
si no se sometian a continuados tests para
detectar el entonces fatal fallo positivo, segin
recordaba Todd Oldham. Alavista de tamafio
escenario, poco podia ofrecer mas alla de
ayuda econdmicaybeneficiencia, perono deja
de ser curioso como ante un problema que le
atafiia tan personalmente,lamoda maniobré
distanciandose de él. La evolucion del vestir
espoleada a partir de la segunda mitad de los
ochenta, exaltando las formas de la mujer (el
body conscious) e hipermasculinizando alhom-
bre en términos conservadores, es la mejor
prueba. No seria hasta entrados los noventa
cuando el sistema se dio cuenta de que con-
cienciar ala poblacién via indumentaria era,
amén de una posibilidad, unaresponsabilidad.
«Hay muchas mas acciones que emprender
para combatir el sida que lucir esta camiseta,
pero esunbuen comienzo», reza el eslogan de
unade las prendas mas emblemaéticas de Mar-
tin Margiela.Ideada por el disenadortrasleer
Elsiday susmetdforas de Susan Sontag (1989) y
con estampado manuscrito por dos miembros
de su equipo/comunidad, la camiseta debuta-
baen 1994y todavia se reedita puntualmente
cadatemporada (larecaudacion de sus ventas
sedestina ala organizacion no gubernamental
francesa Aides). Un afio después, Walter Van
Beirendock se pronunciaba con una coleccion
entera, bautizada Paradise Pleasure Produc-

tions, apelando al hedonismo revestido de
latex, su manera de predicar el sexo seguro
mientras espantaba el alarmismo con humor.
El distanciamiento en la aproximacion al
cuerpo que se observa en aquellas seminales
hornadas de creadoresbelgastiene, por cierto,
mucho que ver con el clima sociopolitico de
los primeros tiempos del VIH.

oy que la moda
habia encontra-
do al fin la via
para encarrilar
sus carenciasen
materia de gé-
nero, diversidad
ysostenibilidad,
una nueva co-
yuntura global
viene a cuestionar sus valores. De momento,
su airosa salida es ofrecerse como servicio
publico, poniendo sus medios de produccion
y distribucion, amén de su capital humano,
a disposicion de gobiernos y autoridades
sanitarias. La pregunta del millon es: ;Y des-
pués? La mayoria de las marcas da por per-
dida la actual campana, aunque el comercio
electrénico haga por mantenerse con todo
tipo de ofertas: las colecciones que llegaron a
tiendas a principios de febrero han quedado
tan aisladas como sus posibles consumidores,
«y no es probable que se vuelvan aver con los
mismos ojos cuando todo pase», revela el jefe
de comunicacion de una firma de lujo.

La préxima temporada otofio/invierno
tampoco las tiene todas consigo, debido al
paron en su confeccion. Por no hablar de
las lineas crucero, que tendrian que haberse
presentado en mayo. La situacion, claro, es
propicia para revaluar y tratar de cambiar el
nefasto modelo de negocio en el que el vestir
lleva instalado ya tres décadas. «Este virus
lo va a ralentizar todo. Vamos a ser testigos
de un alto en la produccion y el consumo.
Resulta terrible y maravilloso a la vez,. Habia
que ponerle freno a tanto frenesi», anuncia
Li Edelkoort, la futuréloga de las tendencias.
«Desde aqui hago una llamada a las institu-
ciones para que se establezcan leyes serias en

Enlapdginade apertura,las modelos
Aduty Winniy comparten un jersey
de BALENCIAGA; ambas con leggings
de FALKE. En la pdgina siguiente, la
cantante surcoreana Karen O con
chubasquero de MARINE SERRE.

laindustria textil. Como hemos comprobado
alo largo de los ultimos 30 afios, la falta de
regulacion genera horrores para el planeta y
sus habitantes», terciala periodistay escritora
Dana Thomas, cuyo ultimo libro, Fashionopolis.
Elpreciodelamodarapiday elfuturo delaropa
(Superflua),davarias sobre por donde podrian
irlos tiros: vuelta a la produccion a pequefia
escala e iniciativas locales favorecidas por
desarrolladores de tecnologias sostenibles.

Que hayan tenido que saltar todas las
alarmas (medioambientales, sociales, cultu-
rales, econdmicas y, ahora, sanitarias) para
volvera considerarlamoda en su plano huma-
no dice pocoynadabueno de cémolahemos
utilizado y nos hemos relacionado con ella
durante demasiado tiempo. Llegados a este
punto de la encrucijada, es facil afirmar que
nadavaaserigual, sobre todo cuando parece
que el miedo ylaincertidumbre, seguramente,
se encargaran de definir sus proximos derro-
teros. Un vistazo a las ultimas pasarelas nos
podra revelar que los signos ya estaban ahi
desde hace varias temporadas -los disenado-
res, esos médiums sensibles alas fluctuaciones
del entorno-, entre tanto volumen protector,
reciclaje postapocaliptico y mascarilla anti-
polucion. Hay hasta quien adivina en las des-
comunales crinolinas y panniers propuestas
para esta temporada el nuevo uniforme de la
distancia social. Sea como fuere, lo que surja
a continuacion tendra que dar respuesta no
ya a las necesidades de supervivencia indu-
mentaria del momento, sino a cémo vamos a
vestirla vida después. Las noticias dicen que
los disenadores estan en ello, que, aun aislados,
ninguno ha dejado de crear mientras lidian
con una situacion que a muchos les puede
costar sus negocios. Ya lo han hecho antes,
con resultados tan provechosos como los de
Chanel, McCardell o Dior. No, nadie espera
que nos salven, no es sumision. Basta con que
nosarropeny eleven con renovada confianza,
sentido y sensibilidad, su creatividad como
balsamo y vehiculo de progreso. También de
belleza. Al fin y al cabo, si existe un sistema
sociocultural que siempre ha sabido como
pulsar la tecla del optimismo incluso en los
peores momentos, ese es lamoda e

FOTOS: ERWIN WURM, DARIA KOBAYASHI RITCH.
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Hoy mas que nunca el mundo de la moda prueba su capacidad de superacion con
iniciativas que proponen formas creativas de seguir adelante. Una reinvencion

que, en esta ocasion, pasa por conectar a algunos de los mejores modelos espanoles.
Desde el confinamiento de sus casas, fueron dirigidos en remoto por GORKA POSTIGO
y guiados en el estilismo por VITO CASTELO. Una historia que habla de la necesidad
que todos sentimos de seguir manteniendo el contacto con los seres queridos.
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Enladoble pagina de apertura, alaizda.,

Miriam Sanchez con zapatillas y camiseta de
LOUIS VUITTON;y calcetines de CALZEDONIA.
Aladcha., con camisa de rayas de POLO RALPH
LAUREN;y gorra de VANS. En esta pdgina, Marina
Pérez, con su gato Julio, con abrigo de pelo, de JIL
SANDER. Fn la pagina siguiente, Andrés Velencoso
con camisa de SAINT LAURENT por ANTHONY
VACCARELLO; y pantalén de algodén, de UNIQLO.






En esta doble pdgina, Miriam con camiseta de
ZARA con ojo bordado por sunovia, Alba; Andrés,
con camisa de SAINT LAURENT por ANTHONY
VACCARELLO, se pinta con Rouge Allure en tono
Rouge Spectacullare,de CHANEL.






En esta pagina, Fernando Lindez con camiseta

de H&M; calzoncillos de CALVIN KLEIN
UNDERWEAR;y calcetines de ADIDAS. En la
pagina siguiente, Alba Galocha lleva camisa de rayas
bicolor, de CELINE (en YOOX); y Marina, chaleco

de punto conlentejuelas, de LOUIS VUITTON.










Enla pagina anterior, Alba con camison

de OYSHO; y bata reversible, de TAILAK.
En esta pagina, Marina luce americana de
esmoquin, de SALVATORE FERRAGAMO; y
Alba con jersey de punto, de BIMBAY LOLA.







Enlapagina anteriorn, Alba con chaleco de punto,
de BURBERRY (en YOOX); y camiseta de rayas
de ISABEL MARANT. £n esta pagina, Marina, con
su gato Julio, luce camisa de cuadros, de LOUIS
VUITTON. Abajo, Fernando, con su perra Vela.
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En lapagina anterior; Marina con americana
de pata de gallo, de GIVENCHY; pantalon de
piel, de SALVATORE FERRAGAMO; y zapatos
de piel, de LOUIS VUITTON. £7 esta pagina,
Alba, con su gata Ada, lleva jersey de punto,

de BIMBAY LOLA; medias de CALZEDONIA;
calcetines de canalé, de OYSHO;y babuchas de
ante, de ISABEL MARANT. Abajo, Fernando con / f .
camisa de BOSS. Y ' 1A







FEn esta pdgina, Alba con babuchas
de ante, de ISABEL MARANT.

Maquillaje y peluqueria guiado en
remoto: Fer Martinez (Esther Almansa
Management). Ayudantes de fotografia:
Fede Delibes y Alejandro Madrid

Ayudantes de la sesion: Anxo Ferreira SN A
(Alba Galocha), Victoria Jiménez 2 AL 3
(Fernando Lindez), Silvia Velencoso Je. ¢ :
(Andrés Velencoso). Modelos: Alba ¢ B
Galocha (Uno Models), Fernando i : %

Lindez (Uno Models), Andrés Velencoso
(Sight Management), Marina Pérez
(Line Up), Miriam Sanchez (Traffic).
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El programa de Ana Rosa’ cumple quince afios de liderazgo continuado en la franja
televisiva de la manana. Con ese motivo, 'VOGUE’ ESPANA realizd las fotos de este
reportaje con ANA ROSA QUINTANA, alma del magacin de politica, sucesos y sociedad.
Sin embargo, las cosas han cambiado (y mucho) antes de publicarlo. La presentadora
ha convertido su espacio en una ventana para acompanar, entretener e informar
ala sociedad espafnola en tiempos de incertidumbre. Hablamos con ella
sobre como comunicar en tiempos de crisis.

Fotografia PABLO ZAMORA Estilismo VITO CASTELO Zexto PALOMA ABAD
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Enladoble pagina de apertura, ala dcha., Ana Rosa Quintana lleva vestido midi de crepé, de
MATICEVSKI (en MYTHERESA); y pendientes de aro oval hoop de oro rosa, de RABAT.



Enesta paginay en la anterior, con abrigo de piel brillante, de BOTTEGA VENETA; y pendientes
de aro oval hoop de oro rosa, de RABAT.



oco podia imaginar Ana Rosa Quintana (Madrid, 1956) cuando a prin-
cipios de febrero se hicieron las fotos para este reportaje, que en el mo-
mento de su publicacidn, a finales de abril, el mundo seria otro total-
mente diferente. El objetivo, por aquel entonces, era celebrar los tres

lustros de liderazgo absoluto de £l programa de Ana Rosa (Telecinco) en

la franja televisiva de mananas. El suyo era un matinal que combina-
bainformacion politica, sociedad y crénicarosa de un modo amenoy

entretenido. Sin embargo, trasla confirmacién del primer caso de CO-
VID-19 enla peninsula (el 26 de febrero) y la declaracion del Estado de

alarma por parte del Gobierno el 14 de marzo, la escaleta del espacio

se modificé por completo para centrar todos sus esfuerzos en infor-
mar sobre la pandemia. «El mundo ha cambiado. En estos momentos,
yo estoy viviendo otro programa, otras circunstancias. Y todos lo esta-
mos pasando con muchisima amarguray dolor», declarala periodista,
en conversacion telefonica a finales de marzo.

En un pais (un continente y casi un planeta, podriamos decir)
confinado en sus casas por decreto gubernamental, con todos los ser-
vicios no esenciales cancelados, y las tiendas, establecimientos hote-
leros y restaurantes cerrados a cal y canto... lalabor de Ana Rosa se ha
tornado mas fundamental que nunca: ofrecer una ventana a la actua-
lidad, tratada de la manera mas rigurosa posible, para mantener in-
formados (y entretenidos) a los cientos de miles de espectadores que
siguen eligiendo verla cada mafiana. «Teniamos un programa de po-
litica, sucesos y entretenimiento. Ahora es una cronica de cuatro ho-
ras y media de enfermedad, dolor y muerte. Con cifras que cada vez
son mas dramaticas. Con una sociedad confinada. Con unos medios
de comunicacion, los pocos que estamos haciendo directo, dividiendo
las redacciones entre gente que se queda en casa y otros que vamos
alaredaccion cada dia. Trabajando absolutamente en precario: con
tres personas en mesas que antes tenian siete, con dos caAmaras y sin
gruas...»», lamenta, emocionada. E insiste: «Esto que estamos haciendo
ahora es una cronica diaria muy dolorosa en la que, por supuesto, in-
tentamos poner lo positivo. Pero hay tan poco... que nos cuesta sacar-
lo. Intentamos, con nuestro esfuerzo, acompanar e informar. Y que las
personas que estan en su casa solas y tienen el habito de vernos, nos
sigan viendo. Queremos darles esperanza, pero es muy duro lo que
contamos todos los dias. Y es mas duro lo que no contamos», anade
Quintana. El discurso, pausado, delata su agotamiento y, probable-

mente, el acusado peaje emocional que por fuerza ha de pagar, tras

haber dedicado semanas enteras a hablar (en directo y en privado)

con decenas de personas sobre un virus que, al cierre de esta edicion,
aunno habiallegado al pico de contagios en Espafia. También por salir

cadamafiana de su casa, exponiéndose a contraerlo. Y regresar, cada

tarde, sin poder tocar a su marido e hijos por si ha sido infectada. Sin

embargo, se mantiene firme en su decision de continuar trabajando:

«Somos un servicio publico y estamos haciendo una cosa muy impor-
tante: acompaiiar, dar serenidad e informar. Nos hemos convertido en

un programa informativo, y hay mucha gente sola en su casa que nos

necesita para saber qué esta ocurriendo», sentencia.

Elprograma de Ana Rosa, desde su primera emision, el 10 de ene-
ro de 2005, prometia «hacer historia del periodismo cada dia». Aquella
misma mafiana, aterrizo en los hogares espafioles con una entrevista
exclusiva a Ramona Maneiro, que confesaba publicamente que habia
ayudado amoriral tetrapléjico Ramén Sampedro seis afios antes. Asi de
contundente avanzaba el tipo de personajes que pasarian por su plato
alo largo de los mas de 3.800 programas emitidos hasta el momento.
«Encontramos una férmula, aunque lo del primer dia fue fundamental,
porque marcé unalinea que tuvo acogida desde el principio», decia el
pasado febrero. Desde ese mismo platé de Mediaset, Ana Rosa Quin-
tana ha comunicado el fallecimiento de un Papa, el nombramiento
de otros dos, la subida al trono de Felipe V1 y la investidura de cinco
diferentes presidentes del Gobierno. Este afio, el de su decimoquinto
aniversario, lo estren6 con la primera entrevista que Oriol Junqueras
daba desde la carcel [aunque no pudo ser grabada, Ana Rosa se hizo
eco de sus palabras] «El equipo del programa se deja la piel en cada
exclusivar, sacaba pecho la presentadora.

El camino también ha estado sembrado de polémicasy criticas.
El afo pasadolaacusaron de morbosa por el tratamiento que la televi-
sion hizo sobre el rescate del nifio Julen Rosell, en Totalan (Malaga).
Este tipo de comentarios jaméas la han amilanado. «Estoy muy orgullo-
sadela cobertura de estos asuntos. Espana se paralizé con Julen. Todo
el mundo estaba pendiente de salvar al nifio. Lo que pasa es que si lo
hace la television es morbo y si lo hace un periddico es informacion.
Aunque eso esta cambiando, creo que nos estamos convirtiendo en un
referente informativo», aseguraba. La fidelidad del publico avala sus
palabras: un19% de sharey 645.000 espectadores de media tan solo en
2019. Los datos de 2020, por el momento siguen siendo similares. Has-
ta el convulso mes de marzo, con el pais confinado, ha respetado las
solidas cifras de audiencia que la colocan como imponente reina de
las mananas. La productora ejecutiva del programa, Xelo Montesinos,
explicaba el pasado febrero que este inusual equilibrio en la inestable
parrillatelevisiva se debia al liderazgo de la presentadora, rostro visible
deun equipo de mas de 150 personas. «Su personalidad, laimprontay
lalinea editorial que imprime son las que dan fortaleza al formato. Es
unalider, consecuente conlo que hace ylo que dice», defendia entonces.

«Lo que hacemos ahora supone un esfuerzo emocional muy
grande», dice Quintana. Lo pueden ver cada mafana en sus televiso-
res: un equipo, el encabezado por Ana Rosa, dejandose la piel en bus-
ca de testimonios que arrojen algo de luz en este insoélito escenario @

Enlapdgina siguiente, Ana Rosa Quintana con vestido de punto, de ROKSANDA para MARINA RINALDI;
y pendientes de aro oval hoop de oro rosa, de RABAT.
Magquillaje y peluqueria: Piti Pastor (Ana Prado) para M-A-C Cosmetics y GHD. Ayudantes de fotografia: Orlando Gutiérrez
y Eduardo Pérez. Ayudante de estilismo: Angela Bevia.
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/ y | su primera publicacién en Estados Unidos en

dici e 1892, la historia de Vogue vive estrechamente
vinculada a los grandes cambios y acontecimientos de la
sociedad. También ha sido testigo de excepcion de tiempos
mas adversos. De los periodos de guerra a las catdstrofes naturales
que han moldeado el mundo, estas son las imagenes con las
que esta cabecera ofrecié un revulsivo de belleza y optimismo

- contra las calamidades de los siglos XX y XXI.

Texto MARIO XIMENEZ,

ANNIE LEIBOVITZ, febrero de 2013
Elinquebrantable espiritu patridtico de la edicion
estadounidense de Vogue se desplego tras los terribles
efectos del huracan Sandy, que azotd la cuenca
atlantica entre octubre y noviembre de 2012y dejé a

su paso 139 muertos en los estados de Nueva York y
Nueva Jersey. Tres meses después, Anna Wintour rindio
tributo en el nimero de febrere —tradicionalmente
dedicado alas colecciones neoyoléuinas— alasfuerzas
que trabajaron en el rescate y reconstruceion de las
zonas afectadas. Entre ellas, el Regimiento de infanteria
(clave en la provision de agua y alimentos), cuyos
miembros posaron retratados junto alas modelos
Arizona Muse, Liu Wen y Joan Smalls.
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LEE MILLER, junio de 1944
El objetivo de Lee Miller fue uno de los pocos autorizados a mujeres para viajar junto al ejército estadounidense en su avance
por Europa contra la ocupacién nazi. En el primer lustro de 1940, la fotdgrafa documenté el papel de la mujer durante la
guerra simultineamente para las ediciones britanicas y norteamericanas de Vogue,y plasmo en sus portadas una magistral
combinacién de melancoliay esperanza. Ejemplo de ella es la que firma para el nimero estival de la edicién britanica
(arriba), cuando el mundo aun tendria que esperar 15 meses para ver finalizar la Il Guerra Mundial.



CECIL BEATON, enero de 1941
«Lamoda es indestructible». Con tal frase bautizaba esta captura (en la pdgina siguiente) el fotégrafo Cecil Beaton en 1941,
encomendado porla que fuera directora de la edicion britanica de Vogue entre 1940 y 1960, Audrey Withers. En la imagen,
una mujer de aspecto impoluto es testigo de un edificio en ruinas en la estacion londinense de Temple, de espaldas ala
camara. Practicamente imperceptible es el texto que reza en la placa que observa, que informa de que el edificio ya habia
sido destrozado por el gran incendio de 1666. Una fotografia que resume una maxima que Withers ofreci6 en 1946: «Es
simplemente antiguo no conocer o no estar interesado por lo que ocurre a tu alrededor».



ANNIE LEIBOVITZ, septiembre de 2002
«;Volvera Nueva York a ser lamisma?». E1 11 de septiembre de 2001, el atentado contra las torres del World Trade Center
golpeo al mundo y dej6 a una ciudad desolada que muchos se preguntaban cuando volveria a recuperarse. Prueba de que
lo hizo es el homenaje que Voguele rindié un afio después, en su nimero de septiembre de 2002. Firmado por el periodista
Robert Sullivan, en el reportaje se retrata el amor de los neoyorquinos a su ciudad, con fotografias como la del entonces
alcalde de la ciudad, Michael Bloomberg, y su hija Emma.

U
=
I
o
i
<
4
z
=}
o
=
=
N
E
>
(]
[}
[}
-
w
=z
=
<
&
[e]
4
o
w



ANNIE LEIBOVITZ, mayo de 2014
El reportaje Brand-New Day (Un nuevo dia) narré en 2014 el origen de Born Free, una asociacion paralalucha contra el sida
en Sudafrica, especialmente en la transmision del virus entre madres e hijos en el pais. En él se explica también como Vogue
unio fuerzas con 23 disefiadores —entre ellos Victoria Beckham, Carolina Herrera y Donna Karan—, disefiando una coleccion
de moda femenina e infantil cuyos beneficios fueron integramente destinados a la asociacion.



HORST P.HORST, agosto de 1943
El mismo afio que el gobierno estadounidense subvencioné con 500.000 délares el proyecto parala creacion del primer
ordenador electronico —programado exclusivamente por mujeres—, Vogue dedicd su nimero de agosto a las universitarias de
todo el pais y ahondé en sus salidas profesionales y el vestir ligado a cada una de ellas. Una de las imdgenes mas imborrables
de este numero (en la pdgina siguiente) es la que capta el objetivo del fotégrafo Horst P. Horst, con una estudiante ejerciendo
de modelo en las oficinas de la Cruz Roja en la Quinta Avenida de Nueva York.

Number

Christmas Gifls \ / O G ' | E e

Price 35 Cents

December 1 1915

HELEN DRYDEN, diciembre de 1918

Dos semanas después del fin de laI Guerra Mundial, Vogue dedicé su primera edicion de diciembre de 1918 —entonces, la

cabecera era aun quincenal-al armisticio firmado el 11 de noviembre. Concretamente a Francia, su gran aliada bélica, cuyas
banderas ajadas ondean de nuevo en la ilustracidon concebida porla artista Helen Dryden, autora de la inmensa mayoria de

portadas de Vogue entre 1909 y 1922.






JAMES DE HOLDEN-STONE, octubre de 1945
La Il Guerra Mundial habia terminado en septiembre y el Frente Oriental habia sido cerrado ese mismo mayo. Cuando la
directora de la edicion britanica, Audrey Weithers, quiso reflejar en portada un armisticio que implicaba despejar el cielo de
los aviones de caza que habian ocupado varias portadas en el primer lustro de la década, pidi6 consejo a su director creativo,
James de Holden-Stone, quien trazd este cielo despejado como metéfora del fin de la guerra. El nimero (dcha.) fue bautizado
Pazy reconstruccion, e incluyo el suplemento, Vogue Pattern Book, con patrones de prendas de firmas de moda europeas.

CALLING
ALL
WOMEN

New professions~
front-line and
behind-the-line

ARMADA INVENCIBLE, julio de 1943
En plena contienda bélica, Edna Woolman Chase (directora de Vogue de 1914 a 1951, a través de dos guerras mundiales)
dedicd suntmero estival a todas las mujeres implicadas en el frente o fuera de este, asumiendo socialmente tareas antes
vinculadas al hombre. La portada es el reflejo de algunas de ellas, concretamente las oficiales de la armada estadounidense.
«Ellas son las que tienen una carrera a contrarreloj en sus manos», rezaba la bienvenida de la revista (arriba).
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PEACE AND RECONSTRUCTION ISSUE OCTOBER 945 PRICE THREE SHILLINGS INCLUDING VOGUE PATTERN BOOHY THE CONDE NAST PUBLICATIONS LIMITED




IRVING PENN, julio de 1994
En 1994, la mirada de Irving Penn capturd el rostro la modelo alemana Nadja Auermann, en su llegada a
las pasarelas con 23 afios. En octubre de 2011, una de las imagenes del reportaje Breast check (Prueba de
pecho) sirvid parailustrar un analisis sobre el estado y los tratamientos posibles para el cincer de mama
en Estados Unidos, transformando (y amplificando) el significado original de la fotografia.







LULU FIGUEROA

«Mis dibujos son una apologia de laliteralidad hermenéutica (no visual, no sigo la corriente hiperrealista). No hay elevados trasfondos,
mensajes arcanos ni interpretaciones complejas. Son una vision -tamizada por mi subjetividad- de elementos que considero bellos. Como en todo
proceso creativo hay una cierta distorsion de la realidad, pero en mi caso carece de alegorias. En esta ocasion, llevaba tiempo queriendo probar
unas acuarelas nuevas que compré en Japon, un papel diferente y unas flores de viajes pasados. No veia el momento. Finalmente lleg6, aunque no
de lamejor manera, pero ahora puedo dedicarle mucho tiempo a pintar. Lo tinico que necesito es una siesta de mi hijo Ciro. Entonces,
estando totalmente inmersa en los pinceles, es cuando consigo abstraerme de todo lo que esta pasando».

En un contexto insolito de aislamiento social, pedimos a caforce artistas que compartan
en nuestras paginas las estampas personales de su confinamiento. Textos, pinturas,
ilustraciones y fotografias intimas que hablan de lo aprendido, percibido, vivido y
extranado durante unos dias en los que, si bien nos hemos distanciado fisicamente,
también nos hemos sentido mds conectados que nunca.

Lecctones desde

CA\




LETICIA DOLERA

El sol entra porlaventana,laluz se posaen el sofay pérte delaalfombra.
Eslasuerte, o el privilegio, de tener un balcon a la calle. Taza de café, ordenador sobre las piernas.

Escribo escenas de la segunda temporada de Vida Perfecta.
Tecleo encabezados del tipo:

INTERIOR DIA CASA ESTHER
Maria se acerca a suhermanayle da un abrazo.

INTERIOR NOCHE BAR EIXAMPLE
Crisy Pablo se besan apasionadamente.

INTERIOR NOCHE SALA DE CINE
Gari ve una pelicula con Monica, comparten las palomitas.

Personajes que se rozan, se besan, se hablan a menos de un metro de distancia. ;Sera esta ficcion de hoy,
&

la ciencia ficcion del maniana? ;Dejara de ser Vida Perfecta una comedia realista, para formar parte de la

pestafia SYFY de nuestras guias de television?

No veo las noticias, escucho laradio una vez al dia. El dolor de las muertes en soledad de quienes nos dieron
el panylavidaresulta paralizante. Solo puedo quedarme en casay salir a aplaudir al balcon cadanoche.

Y cada noche, cuando quedan dos minutos para las ocho, una parte de mi se resiste a salir, los psicologos lo
llamarian «fase de negacion», supongo. Por suerte, cada noche esa negacion se convierte en esperanza.

Me alegro de saliry encontrarme con las miradas de mis vecinos, con los gritos de animo de Said,

tiene seis aflos y suvoz aguday potente es la que nos hace levantarnos del sofa alas ocho menos cinco cada
dia. Arrancamos con cierta timidez, pero cogemos carrerilla y aplaudimos y gritamos cada vez mas

fuerte, nos desgafitamos con dos palabras que, seguidas, son fuente de vida: «Sanidad publica».

Esa que saldremos a reivinidicary poner en valor cuando todo esto pase, que pasara. Gracias una vez mas
aquienes ponéis el cuerpo por cuidarnos, gracias por vuestra vocacion y generosidad.

Entro en casa, pese atodo, contenta. El chat con mis vecinos echa humo, respira una mezlca de
ansiedad, miedo y ganas de compartir. Estoy deseando que llegue el cambio de hora para vernos las
carasy dejar de contemplar nuestras siluetas recortadas.

Me entran varios mensajes, memes, audios de risa y un video super emocionante que se ha currado
alguien desde Italia. Necesitamos comunicarnos, contarnos, compartir esto que nos pasa como sea.

No sé como sera la ficcion después de todo esto, pero si s€ que seguiremos mirandonos en ella

para expresarnos, entendernosy hacernos preguntas. Seguiremos necesitandola para compartir nuestros
miedos y nuestras ansias, para sentirnos acompanadas. Maria, Esthery Cris seguiran amando,

deseando, sufriendo y caminando juntas en esa ficcion que es la vida; esa misma que ahora parece

una fantasia, pero eslarealidad.
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ANDREA SAVALL

«Estos dias nos han hecho pararnos
amirar bien nuestro alrededor. Yo
trabajo desde casay a veces veo
amis vecinos salir a fumar, pero
nuncallegué a percatarme de la
existencia de un nifo. El tercer

dia de confinamiento ese nifio
colgd un cartel donde ponia: ‘Hola
vecinos’ Luisy yo nos paramos
apensar en como se sentiria el
pequefio encerrado en su propia
casa. Le preguntamos su nombre y
decidimos hacerle su propio

cartel para devolverle el carifio.

Al dia siguiente estabaleyendo una
revista en el balecony de repente
empecé a escuchar:‘Hola hola hola’
Era Javi».

«He hecho este dibujo, al que he titulado Clarividencia. Para mi, es
el deseo de que la humanidad abra los ojos ante esta situacion que

estamos viviendo juntos».

< Notas 9@ {T] OK
LETICIA SALA

Cuando llegué a esta casa por primera vez me
pregunté:

;Sabré adaptarme ano viviren la ciudad?
$Seraaqui donde creceran mis hijos?

:Sera estala casa que me vera envejecer?
Pensaba que esas eran las preguntas
importantes.

Hoy he visto a dosloros posarse y luego
alejarse del arbol que veo desde mi ventana.
Creo que siempre habian estado aqui, pero
yo no los habia visto. Han vuelto las formas
imposibles creadas porlaluz delatarde en el
cabecero de mi cama.

La casade allado si estaba habitada a fin de
cuentas.

En eljardin he visto unarosanacery otra
morir, una allado dela otra. Hace unas noches
entr6 unlagarto al dormitorio y se escondio6
debajo de un cuadro. Laslamparas, los
enchufes, los grifos, las tuberias, las plantas:
veo una constancia en sus funciones que

hoy aprecio mas que nunca. De todaslas
preguntas que me hice alllegar aqui ninguna
se parecié a: jSerd este un buen lugar para
pasar una cuarentena historica con fin
indefinido? Y, aun asi, ni un solo diala he visto
claudicar ni hacerse ninguna pregunta inutil:
Porlas mananas, nos avisa de que llega el
nuevo dia haciendo entrarlaluz a nuestros
0jos. Y porlas noches, cuando estamos en el
mundo de los suefios, se asegura de que nos
quedemos en él porun buen rato.

Parece que ella siempre ha sabido que
guarddndonos a salvo esta protegiendo al
mundo entero.

COCO DAVEZ,

«Con esta ilustracion he querido hacer un homenaje
ala vuelta ala comunicacion entre vecinxs, que
considero que es algo muy bonito que nos ha devuelto
esta cuarentenan.



ALBA GALOCHA

«Estos diasbordar me ayuda mas quefhunca L
ano pensar mas de lo necesario. Estd pieza

surge de una fotografia que tomé egte verano

enelrio Vilaza (Ourense), y la empecé el

primer dia de confinamiento, hecho que

cambio miforma de verlay hacerla».
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«El concepto de mi fotografia se resume en una frase muy simple:

iEramos tan libres que se nos olvidd!».

CARMEN CASADO

“Mi ilustracion se centra en como le

estara afectando a la naturaleza esta pausa
del ser humano y si haremos una reflexion
y aprenderemos a relacionarnos de otra
manera con ella. No es casualidad que

sea el David de Miguel Angel el que
represente a la humanidad, porque fue él
quien luché contra un gigante invencible
y termind derrotandolo. Todo viene, en
realidad, porque sofié con esta ilustracion

Mensaje nuevo

el dia que empezaba la primavera.
Tuve que dibujarla».

Para |

Asunto

GRETA FERNANDEZ Y ALBA RIERA.

Escribo desde el saldén de casa, tengo varias luces encendidas porque el dia
gris me da suefio. Las flores que tenia ya murieron y no puedo salir a buscar
nuevas. Una vez hice un ejercicio de escritura que consistia en mirar unos
tulipanes y escribir sobre ellos. Ahora me gustaria tener la casa llena de
tulipanes para escribir més. Me gusto cuando escribo. Me pregunto cuéanto.
Cuanto tiempo més sin tulipanes y sin sol. Hace poco le propuse a Alba
escribirnos mails, para contarnos los dias, los secretos, las recetas.
GRETA X ALBA:

Hola amor,

éCoémo estas? Yo por casa,

leyendo més, comiendo méas, durmiendo mas y

escribiendo mads que antes. Eso es bueno, pienso, estoy ganando cosas, pero me

falta un poco de
Siendo sinceras,
poco casera.

sol en la piel.
no lo estoy pasando
me he cocinado unos

Hoy macarrones integrales con calabacin y

tan mal. Ya sabes que siempre he sido un

salmén, équé has comido ta?

Me hace feliz no estar sola, y vivir con Jordi. Admiro mucho la gente que esta
pasando esto sola, cuando acabe todo me encantaria abrazarles. Me pregunto si
después de todo esto nos abrazaremos mds. Yo a ti seguro que si.

Espero que no se me acaben las ideas para hacer cosas.
realmente mal con lo de la cuarentena. ¢{Te agobia a ti?
Cuando acabe esto vamos a Cadaqués y comemos sardinas delante del mar,

Tastimu, Greta.

Hay gente que lo pasa

ivale?
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BRIANDA FITZ-JAMES
«Lo primero que pinté fue £l drbol de la vida custodiado por dos gatos que representan la luz y la sombra.
iNo hay luz sin sombra! Estos dias en casa he tenido mucho tiempo para reflexionar. Como no puedo evitar ver el lado bueno
de las cosas, me quedo con la solidaridad de las personas, el sentido del humor, la oportunidad de poder
parar, pasar tiempo con mis animalitos y la parte positiva para el planeta de que todo se detengan.



Hoy ella contesté:

ALBA X GRETA

Greta, querida.

Yo estoy bien. En mi casa, sana.
Mi padre solia decirme: «Tu habitacién es tu cabeza y como tienes la
habitacidén es como tienes la cabeza», asi que me debo un poco a ella. Ademas,
estos dias mi habitacién me custodia mucho. Siento que me refugia del bicho,
de la cosa. Tengo suerte de tenerla y siento que si no se lo recuerdo me
dejara de proteger y me pasard algo malo.

Me alegro de que estés ganando cosas. Yo también tengo mas tiempo, mas comida
en la nevera, mas papel higiénico, méds mensajes de mi padre. Mas distancia
social, si la necesito. Tengo mas vecinos, mas amigos, mas atencidén. Llamo mas
a mi abuela. También tengo mds miedo, mas trabajo, mas mensajes por leer y mas
pinchazos en el corazén que antes. Tengo limites.

Pero no me atrevo a decir que estoy mal, lo estoy viendo todo desde arriba.
Pienso mucho en las cosas verticales estos dias. También en la lista de
elementos que avalan el bienestar: un balcén, un cémplice, un contrato. ¢Es
deshonesto decir que estas mal, si tienes algo de esto?

He aprendido que no tenemos certezas de nada. Solo de que también esto
pasara. Y de las amigas. Las amigas que siempre resisten.

PD: Hoy he comido espaguetis con huevo frito, aqui sigue siendo domingo.

Yo a Alba siempre la recuerdo rodeada de tulipanes, con el sol por los hombros
y con la vida cerca, muy cerca.

La echo de menos.

Un dia se lo cuento.

PD: Hoy he comido espaguetis con huevo frito, aqui sigue siendo domingo.
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«El aislamiento nos harecordado, por silo habiamos
olvidado, que somos animales sociales. Que
necesitamos el contacto y la energia de los demés.
Lagran tendencia de latemporada no seran los
estampados florales nilos boyfriendjeans, seran los
abrazos que nos daremos.




PABLO ZAMORA

«Todos los afnos retrato a mis sobrinos. A
veces en la habitacion, a veces en la terraza
si el tiempo lo permite. Este mes no hay foto.
Es el hueco dela cuarentena que no puedo
llenar al estar separado de ellos».
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El instinto de proteccion al medioambiente y la necesidad
de cuidar y proteger nuestro planeta dejan huella en los disenadores.
Bien de la mano de estampados tropicales de flora y fauna exdticas,
con tucanes y palmeras; o bien a través de su intensa y vibrante paleta de
color,la moda rinde homenaje a la belleza de las selvas y los bosques.

Fotografia AIVARO BEAMUD Estilismo VITO CASTELO
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Enladoble pdgina de apertura, Hana
Jirickova lleva vestido de tul bordado,
de VALENTINO. En esta pdgina, camisa
estampada, de LIU-JO; camiseta de
algodén, de AMERICAN VINTAGE;
mono de GIVENCHY;y sandalias de
algoddén bordado y trenzado, de DIOR.
Enlapdgina siguiente, top de biquini, de
OYSHO; pantal6n estampado, de ISABEL
MARANT; botas de piel, de TONY MORA;
collar de metal y vidrio,de BERBERIA;y
brazalete de plata, de SAINT LAURENT
porANTHONYVACGAR’_JsO.
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siguiente, gabardina de organza de seda,
de DOLCE & GABBANA. Sobre la piel del
rostro, fotoprotector Mineral Sunscreen
Protector Solar Facial Fluido SPF 50‘,“
de CLINIQUE, con pantallﬁ(’tf«ll. -












Enesta pdgina, banador asimétrico,

- de MAX MARA; chaqueta de algodén
estampado, de FENDI; y botines de ante,
de ZARA. En la pdgina siguiente, bafiador
estampado, de MATTEAU; gorro de
MANGO; cinturdn de ante, de BERBERIA;
botas de piel, de MASSIMO DUTTT,
pendientes de plata,de UNODE50;

y pulseras de SAINT LAURENT

por ANTHONY VACCARELLO.
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Filtrando lo azaroso a través
de un molde literario, la
escritora AIXA DE LA CRUZ,
busca, en esta suerte de

diario intimo, la manera de

que lo que sucede adquiera

un significado aprehensible.
Sin embargo, el subconsciente
la traiciona y, como dice una
concursante de ‘Operacion
Triunfo) por momentos le
parece que fodo es muy ‘randon?’
La esperanza la encuentra en
el primer diente que asoma en la
boca de su hija Noa.

FOTOS: © [2020] HEIRS OF JOSEPHINE HOPPER / LICENSED BY ARTISTS RIGHTS SOCIETY (ARS), NY/ VEGAP, MADRID.
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Le digo a mi amiga Irati que no nos acerque a su nifia ni nos bese, que
estamosincubando algo, pero se rie de nosotras. Mi marido tiene fama
de hipocondriaco y es precisamente €l quien tenia unas décimas de
fiebre esta mafana, asi que es facil blindarse ante sus aprensiones.
Ademas, ya estuvimos juntas el 8-M. Si habia algo de lo que contagiarse,
lo contrajimos en enjambre. No nos distraigamos delo importante: hace
una mahnana estupenda, la primera soleada en varios dias, y subimos
en funicular a Artxanda, una de las montafias que sumergen a Bilbao
enun agujeroy desde cuya cima se aprecia una maqueta detallada de
lavillay dela capa de contaminacion que la envuelve como una cam-
pana de cristal ahumado. Al asomarnos por el mirador, nos sentimos
asalvo de lo que hemos dejado abajo.

Tanto que, con nuestras respectivas bebés a cuestas, pedimos
presupuesto en una guarderia Montessori que acaban de abrir en
el barrio. Nos dan cita para visitar las instalaciones dentro de una
semanay volvemos a casa soniando con la primavera que asoma, con
dejar alas nifas entre profesoras trilingiies y juguetes de madera, sin
demasiada culpa, mientras paseamos por las campas y leemos al sol,
por finlibres del encierro que nos han supuesto estos meses de mater-
nidad exclusiva. Todavia no somos conscientes de que estas han sido
nuestras ultimas horas de libertad en mucho tiempo. Que el verdadero
encierro esta por llegar.

= D el 2O

Yo estoy entrenada para esto. O deberia estarlo. Después de todo,
siempre me ha gustado aislarme. Aunque en los malos tiempos se
me transformé en patologia, considero que esta inclinacion es, sobre
todo, un rasgo de caracter, algo que me define porque siempre estuvo
ahi, desde que era niha y me encerraba a leer con una linterna bajo
los faldones de la mesa del taller de corte y confeccion de mis abuelos
hasta que me mudé a escribir la tesis a una urbanizacion de playa en
temporadabaja,launicainquilina del bloque y amediahora del nticleo
urbano mas proximo. Por aquel entonces me daba tanta pereza salir
ala calle que hacia la compra por Internet. No sé si era feliz, pero sé
que no me faltaba nada. Ahora si, ahora me falta el oxigeno, y aunque
podria deberse al coronavirus,lo mas probable es que sea sintoma de un
cuadro generalizado de ansiedad por cuarentena. El Gobierno acaba de
decretarla pero nosotrosllevamos ya tres dias de encierro porque tras
mi visita a Artxanda a mi también me subid la fiebre y decidi ser una
ciudadanaresponsable. Quiero dejar claro que no le tengo miedo a la
enfermedad. No creo que vaya a morirme. No creo que vaya a morirse
nadie a quien quiera.

Por el momento, ni siquiera creo que esto sea tan grave. Lo que
me aterra son las dimensiones de esta casa, que sus tabiques tengan
que albergarlo todo, lo de dentro y lo de fuera, porque la distincion
dentro/fuera yano existe, el exterior se ha cancelado, y ;como se calza
unmundo en 45m?? En el salon, mi marido escucha simultaneamente la
television ylaradio,y ambos consultamos Twitter en nuestros teléfonos
moviles cadavez que alejamos ala nifia del extremo en el que estan los
cables y la resituamos en el casillero de salida. En general -lo hemos
cronometrado—, tarda 25 segundos de media en ponerse en peligro,y
eso que ya no consideramos ‘peligro’ que se coma pelusas de polvo o
chupetee los mandos de la PlayStation.

Los peligros los constituyen los enchufes, las piezas pequefias,
las esquinas, las graficas de victimas mortales, las metaforas belicis-
tasy el rencor que se ha volatilizado como esas pelusas de polvo que
yacian bajo nuestros muebles desde tiempos inmemoriales. Muchos
culpan al 8-M de la propagacion del coronavirus y decretan que de esta
crisis saldremos a un nuevo mundo sin cabida para las chorradas: se
acabaron las ninas ecologistas, las ministras del lenguaje inclusivo =»

FOTOS: © [2020] HEIRS OF JOSEPHINE HOPPER / LICENSED BY ARTISTS RIGHTS SOCIETY (ARS), NY/ VEGAP, MADRID.
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Enla doble pagina de apertura, Morning
Sun (1952). Abajo, Hotel by a Railroad.
Ambos de Edward Hopper.
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= y los diversos que se ofenden por cualquier chiste. Es tiempo de
guerra. Es tiempo de soldados. Asi que a las 20:00 salimos a aplaudir
anuestros héroes, que no llevan metralletas sino mascarillas y que en
realidad tampoco son héroes sino funcionarios sobrecualificados e
infrarremunerados, y al fin se ensordece el ruido de fondo. Labebé se
lleva el pulgar ala boca. Un dia menos, le digo. La aprieto fuerte entre
mis brazos y le canto una nueva cancién de cuna, esa que Bob Marley
nos dejo de testamento: haveno fearforatomic energy ‘causenone of them
can stop the time. Pobre cria, me dice mi marido. La vas a traumatizar.
Pero tiene diez meses. No entiende nada mas que lamelodiay el ritmo.
Y eso es ahora mismo lo tnico que me tranquiliza.

e D Sl O

Lagravedad de la catastrofe brilla en los detalles mas triviales. Anoche
Operacion Triunfo celebré una ultima gala en apuros, con el presentador
aislado de los concursantes y con los jurados aislados entre si, cada
quién en su propia casa, por videoconferencia, y hoy se ha cancelado
la edicion. Hay algo tremendamente paraddjico en la historia de este
grupo de chavales que llevaban semanas encerrados con la promesa
de salirafirmar discosy que finalmente salieron para enfrentarse aun
nuevo encierro sin glamur ni focos ni camaras. Samantha, una de las
triunfitas, ha resumido el clima en un tuit: qué random todo.

Luego entro en redes sociales después de unos dias de desco-
nexion terapéuticay me encuentro con un clima de actividad desafora-
da, presentaciones en directo, autores que publicitan resefias positivas
de libros que ya no podemos comprar, editores que regalan e-books y
libreros que se echanlas manos ala cabeza.Lasobreproduccion de mis
colegas por Instagram y YouTube, la ansiedad que denota, me parece
el marcador informal de la catastrofe econdmica que nos aguarda. A
mi amiga B. yale han hecho un ERTE en la editorial para la que lleva
trabajando una década. Tiene ahorros para subsistir un mes. Noso-
tros nos sentimos afortunados porque la mitad de nuestros ingresos
provienen del trabajo online, pero vamos a perder mucho dinero en
cancelaciones, y todo esta por cancelarse: las clases presenciales, las
ferias, los festivales, los lanzamientos editoriales... Y es que, ;a quién
le importan? Me piden recomendaciones de lecturas para afrontar la
cuarentenay me doy cuenta de que ni siquiera las novelas distopicas
estan ala altura de nuestras circunstancias. Todas comienzan cuando
termina lo que estamos viviendo, 28 dias después. Nos falta un imagi-
nario con el que procesarlo que vino antes, es decir, lo que viene ahora.

Nadie escribe sobre el instante previo al estallido, sobre la in-
credulidad temprana, sobre los amigos que se rien de tus aprensiones
antes de que la excepcion se confirme, sobre la dramaturgia de los
que aparentan que todo esta bien, sobre la solidaridad entre ciuda-
danos y sobre los ciudadanos que se vuelven justicieros y aplauden
que la policia se sobrepase con quien se salt6 la cuarentena. Nadie te
prepara para entretener a un bebé que solo quiere gatear en una casa
que no tiene ni pasillo. El género preapocaliptico esta por inventarse,
pero llegara, y cuando terminen las campafias de marketing que nos
lo vendan como algo nuevo, sus historias seran indistinguibles de las
distopias posapocalipticas de todala vida, indistinguible el mundo al
borde del colapso del mundo que ha colapsado por completo, porque
los personajes siempre somos los mismos.

o D el 2O

Hace ya mas de un aho que nos mudamos a este piso en la periferia
obrerade unbarrio de clase media, a este panal de fachadas simétricas
que se replican a ambos lados de una calle peatonal muy angosta, y
todavia no me acostumbro a bajarlas persianas para que no me vean
desnuda cuando salgo de la ducha. Hasta esta mafiana, la estrechez
y la cercania me resultaban un engorro, el precio demasiado alto que

pagamos porviviren la ciudad, pero esta manana he salido con Noa al
balcdn aregarlas plantas y me he encontrado con la siguiente escena:
asomada a una ventana del bloque de enfrente, sobre una pancarta
que decia‘Hoy cumplo 7 afos, una nina recibia felicitaciones a gritos
por parte de las vecinas de nuestra calle. Yo también me he sumado,
con timidez y con un poco de tristeza por el desprop6sito de un cum-
pleafiosen el encierroy porque sila situacion se alargahasta el mes de
mayo a mi hijale tocara celebrar su primer afio de vida en las mismas,
aunque esto, he comprendido mas tarde, a ellano le importara. Dicen
los neurocientificos que no generamos recuerdos propios hasta los 3
anos,ylamemoria de sus comienzos, por tanto, depende de nosotros.

Nosotros rellenaremos sus lagunas para que su biografia esté
completa, y el relato de ese cumpleafios en cuarentena tendra mas
fuerza que la mejor fiesta que podamos regalarle porque llevara el
sello trascendente de la Historia. Eso me ha consolado un poco y luego,
hacia las seis de la tarde, me han terminado de consolar las vecinas.
Atendiendo ala convocatoria que habia circulado por WhatsApp para
celebrar el Dia del Padre, han salido a corear entre portales un ‘hola,
don Pepito, hola don José, ylainiciativa ha derivado en mas canciones
y juegos infantiles, en veo-veo, qué ves, una cosita que empieza porla
letra T: de techo, de teja, de tendedero. Asi durante horas.

Eramosuna docena de madres con nifios y bebés enlosbalcones,
compartiendo la carga de paliar su aburrimiento en tribu, que eslo que
tanto habiamos envidiado de las experiencias de crianza que vivieron
nuestras abuelas y algunas de nuestras madres, las que nos dejaban
con las vecinas cuando se iban ala compray siempre tenian la puerta
de casa entreabierta para que se colaran los chiquillos de la escalera
mientras sus padres discutian o follaban.

Es una paradojaincreible que lo comunitario irrumpa asi en mi
vida, desde el confinamiento, y me da vergiienza comprobar que soy
lainica que no saluda por su nombre ala principal instigadora de este
carnaval espontaneo, a la mujer que en el quinto derecha del bloque
de enfrente que decreta el final de los festejos infantiles e inaugura la
discoteca para adultos con un altavoz inalambrico que asoma por su
ventana. Ha anochecido de golpe y cantamos a oscuras, sin vernos las
caras, que ‘calma, mi vida, con calma, que nada hace falta si estamos
Jjuntitos bailando’; y que ‘pa vacilar no hay que salir de Puerto Rico’
Tengo lagrimas en los 0jos, pero no es portristeza sino poruna emocion
que me recuerda alo que senti una noche, hace ya afios, en el patio de
butacas de un teatro argentino desde el que disfruté de una funcion
de Veronese, una comedialigera pero tan perfecta en su ejecucion que
cuando termind, rompi allorar; por sobrecargay por deslumbramien-
to, por eso mismo que inspiran las catedrales: que somos capaces de
crear cosas que nos hacen sombra. Ahora, en el primero derecha, dos
ancianas apoyan sus cabecitas gemelares sobre el alféizar y piden a
gritos una de Romeo Santos. Esto ya no tiene cura: acabo de crear un
vinculo afectivo de por vida con el reguetén, con mi barrio y con mi
casa, que aunque sea diminuta es perfecta porque tiene este balcén
que nos suspende sobrelanoche a mihijay ami, solasenla oscuridad,
pero también en compaiiia.

A= ARL0

Cuando salgo ala calle, al supermercado,lo que mas me sorprende es
el silencio. Mientras hacemos cola para entrar, separados por un metro
de distancia; mientras nos desinfectamoslas manosy nos calzamoslos
guantes; mientras nos demoramos en la seccion de limpiezabuscando,
por primera vez, productos que si lleven lejia; todos contenemos la
respiracion. Y contenerlarespiracion es bueno porque descarta que
tengamos neumonia. Nos lo han dicho por teléfono los del centro de
salud, que no nos preocupemos por esa sensacion de que nuestros
pulmones no se llenan del todo, que si soy capaz de hacer sesiones
de hipopresivos, no es coronavirus sino ansiedad. Qué bochorno. Pero
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mi marido lleva toda la tarde trabajando en su despacho y Noa solo
se entretiene vaciando las baldas bajas de nuestras estanterias, entre
chillidos. No quiero contestar a la videollamada de mi amiga K. para
que no nos vea asi, rodeadas de escombros y con nuestras caritas
sucias de babas y galletas. Lo cierto es que cada dia que pasa quiero
hacer menos cosas.

No me apetece ducharme, ni leer, ni ver series, ni escribir. Pero
tengo que terminar este texto, darle un cierre, y hoy me siento particular-
mente ridicula frente al procesador de textos, aireando mi experiencia
chiquitita mientras afuerahay sanitarios doblando turnos en hospitales
desbordadosy personas muriendo y vivos que no pueden despedirlos
como quisieran. Releo las entradas previas y noto que desprenden
desesperacion, que denotan un gesto forzado, la necesidad de confe-
rirle sentido al desorden porque mi oficio consiste en eso, en filtrar lo
azaroso a través de los moldes que nos brinda la literatura para que lo
que nos sucede adquiera un significado aprehensible. Pero Samantha,
la concursante de 07, tenia razon y todo esto es muy random. Esta pan-
demia no ha llegado para ensenarme a valorar a mis vecinas, ni para

Abajo, City Sunlight (1954),
de Edward Hopper.

que adquiramos conciencia sobre los abusos que cometemos contra el

planeta, ni para ayudarnos a derrocar al capitalismo, ni para reforzar

nuestros vinculos comunitarios. No tiene funcidn ni intencién y es

demasiado pronto, siquiera, para entender lo que nos estd provocando

de forma intima. Lo Unico que trascendera de cuanto se escriba estos

dias sonlos datos crudos,lo que no se interpreta, lo que solo se constata,
yalgo de ese estilo acaba de suceder en el interior de esta casaenla que

aNoaleacabadebrotar su primer diente. Lo he sentido afilado contra

layema de mis dedos y esa punzada es ahora mismo lo inico que me

parecereal. Concéntrate en algo concreto, pequefioy fijo cuando sien-
tas que llega el panico, me ha recomendado mi amiga A., que medita

cadamanana,y ahora sé en qué concentrarme. Respiro muy profundo

y pienso en esos picos de hueso que han horadado la encia, pienso en

la carne abierta y en su cuerpo blandito y caliente. Pienso en el calor

que emanan los cuerpos que estan vivos y en lo absurda que resulta

en el encierro esaidea platdnica de que el cuerpo es una carcel. Lleno

mis pulmones de aire. Busco el limite de su capacidad. Qué sensacion

mas obscena, saturarlos de esta forma. Qué barbaridad. Qué alivio e
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Enlapdgina de apertura, Sheila lleva vestido palabra de honor de
organza con estampado de lirios, de CAROLINA HERRERA NEW YORK.
Enlapdgina anterior, con body de seda, de DOLCE & GABBANA,;

botas de agua, de HUNTER; y sombrero de TRACY WATTS. Fn esta
pdgina, chaleco de lanay seda jacquard; vestido de sedabordado;y
collar, todo de SAINT LAURENT POR ANTHONY VACCARELLO. En la
pdgina siguiente, vestido de seda con cortes,de DOLCE & GABBANA;
pendientes bahados en oro,de DOLCE & GABBANA; y botas de agua de
HUNTER; y sus hijos June y Lucius con su propia ropa.










FEn esta doble pagina, mono con cuello con volantes, chaqueta de piel de
corderillo y botas de piel. Todo de CELINE POR HEDI SLIMANE.




Sheila Marquez lleva chaleco de lana y seda jacquard; vestido de
seda bordado;y collar, todo de SAINT LAURENT POR ANTHONY
VACCARELLO;y su hijo Lucius con su propia ropa.




Lucius viste su propia ropa. Sheila luce chaqueta corta con doble
botonadura de seda; minifalda con doble botonadura de seda;y
pendientes bafiados en oro, todo de DOLCE & GABBANA,;
ybotas de agua,de HUNTER.
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oan Didion resumié mejor que nadie la paz que le provo-
caba regresar al hogar que la habia visto crecer: «Las co-
linas de sus cordilleras costeras me parecen las correctas,
la extension plana propia del valle central me consuela.
Losnombres de lugares me suenan alugares reales. Puedo
pronunciar los nombres de los rios y reconocer los arbo-
les y las serpientes comunes. Estoy serena de una mane-
ra que no logro en otros lugares. Estoy en casa cuando estoy al oes-
te». Hablaba de California. Una tierra en la que el campo detiene el
tiempo y el sol bafia cada atardecer. Un hogar en el que, desde hace
ocho meses, también la modelo Sheila Marquez y su familia disfru-
tan de esa serenidad.

Aunahoraymedia de Los Angeles, Sheila, su marido el director
Duncan Winecoff, y sus dos pequefios, Lucius y June, han creado su
propia tribu. Lo han hecho en el remoto pueblo de Ojai. En una ur-
banizacion en la que los padres de su marido también cuentan con
una propiedad y en la que cada vivienda goza de varias hectareas de
terreno. «<Pasamos dos afios en Berlin, y antes de Berlin vivimos en
Nueva York. Realmente, todo fue una transicidn hacia donde esta-
mos ahora. Hacia esta vida mas rural, mas tranquila para los nifios y
un poco mas sostenible».

La gran mudanza se produjo en agosto del afio pasado. Asi que,
tal y como ella misma apunta, ha pasado tiempo suficiente para que
el huracan de incertidumbre mundial que vivimos en la actualidad
los haya encontrado asentados. «Nos ha pillado terminando la casa
y poniendo a punto el huerto». Cuando todo falla, siempre queda la
familia. Es justamente eso lo que el verano pasado quisieron poner
en marcha. «Mi marido ha crecido aqui y queriamos darles a nues-
tros hijosla posibilidad de tener terreno para disfrutar de una huerta,
arboles y autosuficiencia. Tener no solo tranquilidad, sino la libertad
que no teniamos en una ciudad grande. Tengo suerte de que la fami-
lia de Duncan yla que nosotros hemos construido estén aqui durante
esta situacion que estamos atravesando. De hecho, el hermano de mi
marido, Stuart, vive en Nueva York y estaba haciendo un trabajo en
Los Angeles. Cuando lo termind, se quedd aqui también con nosotros.
Hasido él quien hatomado las fotografias que ilustran estas paginas,
dice Sheila. «Al menos tenemos nucleo familiar, algo que es muy im-
portante en estos momentos».

Pero esabusqueda delazos familiares y afectivos no es exclusiva
delamodeloy sufamilia en su bucdlico hogar. Tal y como explica An-
geles Sanz Yaque, experta en psicologia clinica del centro Cinteco, este
acercamiento familiar es un comportamiento habitual. La sociedad
ha regresado a lo absolutamente esencial. «Ya no se trata de miy de
mi vida, ahora sabemos que tenemos un enemigo comun y las viven-

cias son compartidas», dice. Un panorama que aunque para muchos

presente un entorno muy diferente al de las montafas californianas,
se replica de igual forma en todos los rincones de nuestro territorio.
«Somos mamiferosy ante el peligro nos unimos», continuala terapeu-
ta. «Estamos volviendo al grupo familiar porque nuestras prioridades

cotidianas han pasado a un segundo plano. Ahora es el contacto por
el contacto lo unico relevante. Esto nos ha vuelto mas sociables, més

afectivos. Antes priorizabamos el bienestar personal, ahora es el bien-
estar del grupo el que importa.

No solo la familia estrecha vinculos durante este periodo incier-
to. La propia Sheila esta viviendo un cambio en su comunidad veci-
nal que, si bien se ve afectada porla predisposicion al aislamiento del
diseno urbanistico de la zona, ha desafiado alas circunstancias para
abrazar la humanidad y la convivencia, respetando siempre las dis-
tancias que marca el aislamiento social. «<En nuestro caso, estamos
viendo una vuelta al intercambio, al trueque. Entre los vecinos nos
cambiamos huevos, nos dejan ir a por naranjas a sus arboles... Es todo
mas humano, el dinero yano eslo tnico que importa. Todos estamos
cuidando mas de los otros. Creo que es el lado positivo que tenemos
que intentar compartir y reflejar».

En ese mismo lado optimista de la balanza se centrala experta,
que recomienda ademas lo que ya hemos aprendido muchos: cefiir-
se arutinas para hacer frente ala incertidumbre. En el caso de Sheila,
Duncany el resto de su familia, esas pautas o rutinas se traducen de la
mejor forma posible: a través del trabajo en equipo. «lbamos a tener a
gente que se encargase del disefio del jardin y hemos decidido hacerlo
nosotros para desafiarnos también como familia, que es importante»,
cuenta lamodelo. Una actitud que Sanz invita a poner en practica en
todas las casas: «<Debemos establecer y valorar los momentos de ocio
que se comparten. Ahora tenemos un rato para disfrutar en familia y
nos esta uniendo el estar a gusto juntos, no cada uno en su mundo o
su burbuja. Juntos».

Eslaironia que trae consigo este periodo de cuarentena e ince-
tidumbre: cuanto mas aislados estamos, m4s unidos nos sentimos los
unos alos otros. «Teniamoslos vinculos afectivos olvidadosy esto nos
ha proporcionado una mayor ocupacion emocional por el préjimo, y
no tanto econdémicoao de ocio», dice Yaque. De ahi, de esta situacion
extraordinaria, que no solo ala experta, también a Sheila, les preocupe
que lareaccion y actitud que estamos teniendo, cuente también con
este caracter efimero. «Ojala la gente no se olvide de lo que esta ocu-
rriendo y sirva para hacer un gran cambio. Nosotros llevamos tiempo
trabajando para alcanzar este modo de vida». Uno en el que los luga-
res suenan a lugares reales y en el que, también ellos, se sienten mas

€n casa que nunca @
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Los sanitarios no se conforman con dejarse la piel para salvar al mayor nimero
de pacientes en la crisis sanitaria que asola el pais (y el planeta). También
buscan maneras creativas para que los contagiados por COVID-19 se sientan
lo mas arropados posible en su 0bligado aislamiento.

Fotografia y ‘collage’ FERNESTO ARTILLO 7exto EVA BLANCO






la profundidad con la que se expresa, la médico madrilena Clara

Isabel Pérez podria tener 67 afios. Nada mas lejos de la realidad:

tiene 27. Es residente de tercer afio de cirugia cardiovascular en el

Hospital Universitario de Cruces (Vizcaya) y una de las impulso-
ras de la iniciativa que pone en contacto, a través de cartas, a pa-
cientes ingresados por COVID-19 en dicho centro con ciudada-
nos anonimos. «Siempre digo que la enfermedad mas prevalente

que tenemos en el mundo es la soledad», sentencia. Una soledad

ala que ellay sus compafieros se enfrentan a diario, pero que se

ha visto exponencialmente agravada durante la actual crisis sa-
nitaria, que obliga a los infectados por el virus a permanecer ais-
lados, sin la posibilidad de recibir visitas de familiares debido al

alto riesgo de contagio.

Por eso, para hacer mas llevadera la hospitalizacion —que
alcanza un valor mediano de 4 dias, segin el Ministerio de Sani-
dad— Pérezy otros seis residentes de distintas especialidades co-
menzaron a poner en marcha la idea de las cartas. Una propues-
ta que fue aceptada por sus superiores, quienes dieron las claves
para su implementacién: para no introducir dispositivos electro-
nicos externos, se utilizaria un canal de la television de las habi-
taciones para emitir los videos y las misivas recibidas (recitadas,
en muchos caso, por personal del propio hospital). A dia1de abril,
tal como relata Pérez, habian aceptado 1.810 cartas procedentes
de todo tipo de personas, incluyendo decenas de estudiantes lo-

cales. La acogida ha sido tan buena, que hasta se han puesto en

contacto con ellos de otros hospitales para adaptar la idea en sus

centros. «Se trata de ser médicos de cuerposy almas. De ahi, la in-
quietud por ofrecer un acompafiamiento lo mas humano posible,
a pesar de las circunstancias. Las cartas son un vehiculo perfecto

para ello porque tienen una dimensiéon muy personal. A veces las

leesy se te parte el alma. Lo que es capaz de decirla gente cuando

quiere abrirse es brutal».

ParaPérez,lo mejor de esta experiencia de comunicacion en-
tre desconocidos que se arropan en la distancia es que trasciende
las paredes del hospital. «Durante el rato que se ha empleado en
escribirla carta, el autor ha salido de simismo para darse a conocer
aotrapersona. Se ha arriesgado a expresar emociones profundas.
Ha dado animos sinceros, con una ternura muy a destacar. Todo
ese proceso tiene un impacto aun mayor en las comunidades. Es-
tos ejemplos inspiran, hacen que nos planteemos si el vecino de al
lado puede necesitar ayuda. No se necesita la etiqueta de infecta-
do para estar pasandolo mal en estos momentos», concluye la re-
sidente. Aunque aun no cuentan con las valoraciones completas
de los pacientes sobre el proyecto, al ser dada de alta, una mujer
le comentd a las enfermeras que los videos le habian ayudado a
distraerse de la realidad de estar ingresada.

Los datos avalan su teoria. Segtn el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), en 2019 habia 4.793.700 millones de personas
viviendo solas en Espafia. De ellas, un 41,9% tenian 65 anos o mas
y eran mayoritariamente mujeres —cerca de una de cada tres—.
Mujeres como las protagonistas de varios de los videos que se han
hecho virales en las ultimas semanas. Ancianas confinadas sin
compaiiia, como Lolita, que el dia en el que cumplia 89 afios salié
albalcony se encontré a un nutrido pufiado de vecinos del madri-
leno barrio de Embajadores cantandole por sorpresa el Cumplea-

FOTOS: AGE FOTOSTOCK, DUYI HAN/ DOESN’'T COME OUT, ALBUM.



Enlapdginade apertura, fotografia y collage

de Ernesto Artillo, que retrata a Elena Suarez,
enfermera en un centro de mayores de Santander,
y las manos del artista pintadas de azul. Fn esta
doble pdgina, otros tributos a los sanitarios en la
historia del arte. De izda. a dcha., un mural del
artista shanghaiano Duyi Han en una iglesia de
Hubei (2020); Settlement nurse, de Richard Prince
(20083) Enfermeras descansando tras su turno, de
Lev Kotlyarov (1956); enfermeras de la abadia de
Royaumont vistas por Norah Neilson Gray (1920);y
San Sebastidn cuidado por Santa Irene, de Georges
de la Tour (alrededor de 1630).

nosfelizy aplaudiendo con impetu. Sureaccion es una mezcla de
incredulidad y emocion, que hace que se lleve las manos al rostro
mientras sonrie y solloza ala vez. Tanto le hallegado el detalle, que,
segun cuenta una de sus vecinas, piensa organizar una auténtica
celebracion con todala calle cuando termine la cuarentena.

Las redes sociales, ese catalizador de polémicas y enfrenta-
mientos virtuales, se han convertido durante la crisis en el gran am-
plificador de los gestos solidarios. Especialmente, de acciones que
tienen lugar dentro del Ambito sanitario. Son muchoslos usuarios
de Twitter capaces de ponerle cara, por ejemplo, a Azahara Simon,
una sanitaria del Hospital de Valdepefias (Ciudad Real), que optd
por escribir ‘{Hola! Soy tu enfermera: Azahara’ junto a un alegre
emoji en una tira de papel pegada a la pantalla facial de su traje
de proteccion. Junto a una imagen de su propio rostro en la que
se mostrabala sencilla ocurrencia, tuited: «A veces nos olvidamos
que vamos tan tapadas que alos pacientes les resulta imposible sa-
ber quién es quién. A quién le han pedido o preguntado algo. Eso
puede generar desconcierto y ansiedad. Asi que, si una idea pare-
ce estupida pero funciona, no es tan estupidar.

En situaciones tan delicadas, los pequenos guinos de ama-
bilidad son los que marcan la diferencia. Lo saben bien los pin-
ches de cocina del Hospital Ramén y Cajal (Madrid), quienes han
empezado a ahadir posit con mensajes de animo junto a los me-
nus de los pacientes: «Después de la tormenta, siempre sale el sol.
Animo, no estas solo». Mercedes Medina, enfermera exhausta de
59 afios redestinada a este enorme hospital para reforzar la plan-
tilla—el nimero de sanitarios infectados en toda Espafia hasta el
3 deabril erade 17.241, segiin Sanidad—, describe en qué estado se
encuentran estos pacientes. «Son personas que suelen presentar
fiebre, dificultad respiratoria y malestar generalizado, un cuadro
que se puede agravar mucho con la edad». Toda amabilidad suma.

Cerca de alli, en el Hospital 12 de Octubre, otro proyecto
que se ha hecho famoso en esta coyuntura ha sido Acortando la
distancia. De nuevo, la idea es insuflar animos en los aislados por
Covidig, en este caso, a través de videollamadas que les conectan
con sus seres queridos. La promotora es Esther, la persona que se
encuentra detras del popular perfil de redes sociales ‘Mi enferme-
ra favorita’ Fue ella quien se puso en contacto con una de las mé-
dicos intensivistas del centro, Victoria Trasmonte (Badajoz, 1983),
para poner en marcha la iniciativa. Y asi se hizo. «Tras haber rea-
lizado unas cuantas llamadas, estamos estableciendo protocolos
para hacerlo todo muy bien. La idea es coordinar a la direccion
de enfermeriay ala asistenta social para detectar, desde la misma
urgencia, alos pacientes mas vulnerables», relata Trasmonte. Con
‘vulnerables’ se refiere sobre todo a las personas mayores que in-
gresan sin teléfono maévil o no tienen las habilidades técnicas para
realizar las conexiones por si mismos.

Aveces, cuenta Trasmonte, se trata de saber parar un segun-
do y tender una mano silenciosa. «<Hace unos dias, un paciente
empeoro estando en planta y hubo que trasladarlo ala UCI para
dormirley conectarlo a ventilacion mecénica. Es unasituacion en
la que todo ocurre muy rapido, lo que hace que ciertos detalles se
pierdan, a pesar de ser fundamentales. En este caso, percibi que el
senor si llevaba un teléfono en la mano, asi que, como estoy muy
sensibilizada con el tema, le pregunté si queria llamar a su fami-
liay contarles que iba a ingresar en cuidados intensivos. La llamé
para decirle que la queria mucho y que esperaba verla a la vuelta.
Cuando colgd, se le saltaban las lagrimas».

Momentos como este hacen que, quiza, cuando todo pase,
las siglas de COVID no solo traigan a la mente el sufrimiento y la
pérdida, sino que, como defiende Clara Isabel Pérez, «entre todos,
aun podemos dotarlas de un nuevo significado: COmpatir VIDa» @
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Tras 19 afos afincada en Italia,
la estadounidense JJ MARTIN
halogrado aunar en su aticomilanes %7~
lo mejor de ambos mundos:el  # P37
inconfundible estilo de sufirma. «
LA DOUBLEJ y el saber haceridelos (£ 98
artesanos locales. Un universo nutrid(x ) &
a base de contrastes, piezas de diseito <
y hallazgos vinlage que ella misma
redecora, al menos, una vez al ano.

Fotografia CLAUDIA ZALLA
Jexto NUALA PHILLIPS
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icen que conseguir un apartamento con terraza en Milan

es similar a encontrar una aguja en un pajar. Aunque en el

caso del atico de la disefiadora de La DoubleJ, JJ Martin
(Los Angeles, 1974), esa aguja resulté ser, directamente, un unicor-
nio. «Diria que aqui solo una de cada 20 casas tiene terrazay, en mi
caso, me llevo tres anos dar con la indicada. Ten en cuenta que todo
esto ocurrid hace 12 afos y por aquel entonces todavia no habia
busquedas online. Bueno, jno habia nada onlinel», cuenta, ya con la
distancia suficiente para apreciar el humor en la anécdota. «Tuve
que ir a ver 97 casas por mi cuenta. Fue un auténtico desastre.

Superada la crisis inicial y con el aplomo que da mas de una

década de vivencias y evolucion, hoy la disefiadora ha logrado
crear en este inmueble inigualable un remanso de color en el que
su particular estilo, marcado por las combinaciones de estampados
y las piezas Unicas, impregna cada pequeno detalle. «Me tomé el
interiorismo de la casa por mi cuenta, asi que todo es un vivo refle-
jo del estilo de La DoubleJ y de mi misma. Para mi, todo consiste
en mezclar, combinar... Hay mucho vintage y muchas cosas que
funcionan en conjunto», resume, restando importancia a su labor.
«En realidad, también he cometido muchisimos errores, porque tal
y como he dicho, no he tenido a nadie que me ayudase. La pared
de la entrada, sin ir mas lejos, he debido de pintarla unas diez veces
de colores diferentes. Ahora esta rematada en un azuléon que me

encanta y con el que también decoramos mi estudio. El pintor era
de Sicilia y una de las veces que hablamos, yo acababa de regresar
de laisla de Panarea, asi que le dije: ‘Sefor, sé exactamente el color
que deseo: quiero el color del agua de la isla de Panarea’ A élle
encanto laideay ese es el azul que tenemos ahora».

Ir6nicamente, en plena zona 1 de Milan, las paredes no son el
unico elemento que referencia al mar. Los azulejos que recubren
la terraza, una de las partes mas impresionantes del inmueble,
remiten inevitablemente a la costa mediterranea de aguas crista-
linas. «La verdad es que los azulejos son increibles. Pero, no te voy
a mentir, también son un auténtico dolor de cabeza. Basicamente,
es imposible que se mantengan en su sitio y continuan soltandose
unay otra vez, es una locura. Cuando los colocamos, lo inico que
queria es que fuesen azules, que causasen ese efecto piscina. Me
encanta estar fuera y necesito sentirme en contacto con la natu-
raleza, algo realmente complicado en Milan. Por eso buscaba un
lugar que tuviese un espacio exterior. Lo gracioso es que cuando
finalmente me decanté por este apartamento, ni siquiera presté
mucha atencién a la terraza porque era un auténtico desastre»,
dice la estadounidense, que en 2001 decidio coger las maletas y
dejarlo todo para entregarse a la dolce vita italiana.

Ese desastre, sin embargo, se ha convertido hoy en un mag-
nifico oasis cromatico que hace fluir el espacio interior y exterior




Enlapdgina de apertura,JJ Martin con caftan Botanical, de

LA DOUBLEJ (1.050 €) y zapatos propios; en la pared, papel
pintado por Stig Lindberg en los afios 40. En la pdgina anterior,
comedor con sillas de OSVALDO BORSANTI; en la pared,
antigiiedad siciliana en yeso; mantel Mexico (315 €) y jarrones
Bubble Wildbird (340 €), todo de LA DOUBLEJ. En esta pdgina,
abago, JJ en su salon con fop Paloma (390 €) y pantalén Balloon
(480 €), ambos de LA DOUBLEJ; y zapatos de LA DOUBLEJ x
FABRIZIO VITI (510 €); el espejo es una antigiiedad; las sillas
son de 1950; y en la esquina se aprecia el sofé tapizado con
tela vintage de la coleccidon de 2004 de Prada. En el centro,
vistas desde el ventanal del bafio y silla regalo del estudio MM
DESIGN. 4 la dcha., terraza con azulejos que emulan el efecto de
una piscina; manteleria, vajilla y cristaleria de LA DOUBLEJ.

de la casa de manera absolutamente organica en cada pequeno
e inesperado rincén. Al fin y al cabo, no todo el mundo puede
permitirse un bafio que incorpore no solo piezas de disefo, sino
también un enorme ventanal con vistas a toda la ciudad. «Al prin-
cipio, la ventana era diminuta, asi que pedi que abriesen el espacio
e instalasen otra completamente nueva. Ahora puede verse todo
el vecindario. Justo delante hay una iglesia y un colegio. Y un poco
mas alla, los juzgados y el parque donde juego con mi perro», expli-
ca. «Laverdad es que durante este periodo de reclusién, bafiarme
se han convertido en una de mis cosas favoritas. Es una excelente
manera de conectar con una misma, continua al hilo de la insélita
situacion ala que se han visto obligados todos los milaneses como
consecuencia de la cuarentena de los ultimos tiempos y en el que
JJ, dice, ha aprovechado para meditar y practicar yoga. «Es lo
primero que hago por las mahanas. Luego llevo a mi perro Pepper
al parque para que corra un poco por la hierba. Le encanta cuando
le lanzo piedras. Me he estado maravillando en estos dias de lo
mucho que se emociona una pequefa criatura de la tierra con una
roca en el aire. Esas son las cosas en las que piensas cuando no hay
nadie con quien hablar», dice entre risas.

Lo cierto es que las cosas han cambiado mucho en los ulti-
mos meses. No en vano, la disehadora confiesa que gran parte del
estilo de vida milanés ha girado siempre en torno a las reuniones

LIVING 1

caseras entre amigos. «Al principio, cuando me mudé aqui, salia
todas las noches. Era periodista, era mi trabajo. Pero Milan es

un lugar donde si la gente realmente te conoce y le caes bien, te
invita a su casa. No vas a un restaurante, gran parte del tiempo de
ocio transcurre en los espacios privados, lo cual también resulto
estupendo ala hora de desarrollarla linea de hogar para mi marca:
vajilla, vasos, manteleria...», reflexiona centrandose en el lado
optimista de la balanza. «Para mi, result6 perfecto, porque también
aqui, en nuestra casa, nos reuniamos todo el tiempo. De hecho, el
aperitivo es todo un arte y en verano lo celebramos en la terraza
unas tres veces a la semana. Algo que como empresaria también
resulté muy util, porque de repente te das cuenta de que necesitas
crear platos para las aceitunas o reparas en la clase de vasos que
realmente quieres usar para algo asi».

o cabe duda de que JJ Martin es una mujer perfeccionista.

Se nota en esa atencidn al vaso del aperitivo, claro, pero

también en como lidia con su equipo a cada segundo de
esta sesion, o en cada uno de los objetos que salpica el lienzo que
supone la estructura maximalista del inmueble. «Queria que la
arquitectura fuera bastante limpia y minimalista y que el peso de
la personalidad recayese sobre la decoracidn, los colores y los es-
tampados. De hecho, algunas areas de la casa contindan siendo =»

9
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muy neutras. Como el dormitorio, que normalmente es blanco y
negro, y que es muy simple... Lo mismo ocurre con la cocina o el
comedor. Queria mantener las lineas muy sencillas, para que luego
te topes con el boom de la sala de estary el boom de la habitacion
de invitados». Un contraste para el que, en su mayoria, optd por el
saber hacerlocal. <Hemos contado con muchisimos artesanos de
la region y también del resto de Italia, tanto para la obra como para
la decoracion. Todo el trabajo de la madera, por ejemplo, lo realizo
un carpintero maravilloso de Pavia que lleva toda su vida dedicado
al oficio. Ademas, la mayoria de piezas del mobiliario proceden
también de diversos anticuarios italianos y en especial, de aqui, de
Milan», concede.

na aventura que continia en constante evolucion, ya que

tal y como la propia JJ confiesa, redecora la casa al menos

una vez al afo. «<El tltimo en someterse a cambios ha sido el
salony, admite. «Antes era totalmente diferente. La tela que ahora
tapiza los sillones es una vintage que Prada usé en una de sus co-
lecciones de 2004, a la que pude acceder a través de un amigo. Las
sillas amarillas son de los afios cincuenta, y el espejo lo encontré
en una tienda de antigitedades en una pequena localidad llamada
Pesaro». Pero pese al estimulo cromatico que supone el salon, el
nucleo neuralgico de la casa se intuye sin mayor esfuerzo.

El comedor, ubicado en el centro del inmueble y abierto al
salon, alberga una enorme mesa, que ha sobrevivido a la guerra,

y doce sillas que, como un auténtico tesoro, se rescataron de un
piso en ruinas de la ciudad. Un hallazgo firmado por el arquitecto
italiano Osvaldo Borsani y que la disefiadora pidio lacar en negro.
«Aun con el acabado brillante, son bastante minimalistas para
mi», lamenta divertida. Con ellas como protagonistas indirectas, la
mesa se ha convertido en uno de los entornos favoritos de reunion.
No en vano, la disenadora adora ejercer de anfitriona en fiestas y
cenas de hasta 65 personas, tal y como ella misma cuenta.

Pero de entre todas esas celebraciones, una de ellas se erige
como la gran noche. «Celebramos Accidon de Gracias desde hace
unos 15 anos. Es una excusa para pasarlo bien. De hecho, solia
preparar toda la cena yo misma. Es gracioso porque cada afio
escribo lo que he tenido que hacer, para al afio siguiente ser cons-
ciente de todo lo que ha implicado. El afio pasado por fin consegui
un catering porque fuimos mas de 60 y habria sido una locura»,
desgrana Martin que, pese a aferrarse a las tradiciones patrias, se
intuye ya tan italiana como estadounidense. «Cuando llegué, sentia
que a Italia le faltaba todo lo que EE.UU tenia. Pero entonces, me di
cuenta de que Italia tenia todo lo que le falta a EEUU», advierte. He
ahi el secreto de JJ Martin: el delicado equilibrio que ha logrado
establecer entre los dos mundos. En su vida y también en su casa @

MAQUILLAJE Y PELUQUERIA: ROMAN GASSER (W-MMANAGEMENT). AYUDANTE DE FOTOGRAFIA: LUCA SONCINI.
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LD a ant dlaizda., JJ Martin
lleva vestido POSEI%. o'de seda, de LA
DOUBLEJ (980 €); vajilla Wildbird (110 €,
cada pieza), platos de postre Wildbird
(250¢€, el set de 6); vasos Rainbow (780 €,
el set de 8) y jarrones Bubble Wildbird
(340 €), todo de LA DOUBLEJ. B7 el
centro, estudio de JJ pintado en tono azul
agua de Panarea. 4 la dcha, detalle de la
habitacion con lampara heredada de su
primer apartamento y espejo adquirido en
el mercadillo de una iglesia por 200 €; en
el reflejo, ropa de cama, de LA DOUBLEJ.
En esta pdgina, JJ Martin posa junto a su
perrita, Pepper con vestido Mimosa Blu, de
LA DOUBLEJ (820 €) en su habitacién de
invitados; en la pared, obras enmarcadas
de diferentes artistas que participaron en
un tema de VMagazine; sobre el sofa de
terciopelo, cojines Goddess de terciopelo
bordado, de LA DOUBLEJ (320 €, cada uno).




EN COLABORACION CON

IKEA

Volver a brindar

con los AMIGOS
Y LA FAMILIA

al aire libre

www.ikea.

Da lo mismo si lo que tienes en casa es un jar-
din, una terraza o un balcén. Seguro que aho-
ra lo valoras mas que nunca. Ese rincén, gran-
de o pequeiio, donde llegan los rayos de sol y
donde un sencillo aperitivo puede convertirse
en un momento muy especial junto a tus seres
queridos. Con la llegada del buen tiempo, es
hora de dejarlo todo listo para disfrutar de esos
momentos en los que los abrazos cobran, al fin, el
protagonismo que merecen. Incluso si lo que quie-
res es dedicarte un rato a ti mismo, disfrutando de
tu bebida favorita, un buen libro o tu musica prefe-
rida. Crear un oasis como extension de tu hogar es
una tarea sencilla, divertida y asequible con IKEA.

com

REALIZACION: CONDE NAST SPAIN CREATIVE STUDIO.

FOTOGRAFIA: IKEA.



MOTIVOS
VEGETALES

Las plantas te
ayudaran a crear

un espacio exterior
cambiante y lleno de
vida. Las macetas de
IKEA estan pensadas
para aguantar

todas las posibles
inclemencias del
tiempo e incluso para
ser utilizadas tanto
en exterior como en
interior. Ya puedes
crear tu jardin.

DETALLES QUE INSPIRAN
Los cojines mullidos siempre son una invitacién a comidas largas o a siestas interminables
escuchando el canto de los péjaros. Gracias a la técnica de tefiido, muchos de los cojines
exteriores de IKEA no pierden el color y son impermeables, para que ninguna tormenta de verano
pueda con ellos. Ademds, algunos son reversibles y se pueden lavar a maquina.

Tener poco espacio no es un
problema, porque la colec-
cién outdoor de IKEA ofrece
todo tipo de soluciones, des-
de muebles plegables hasta
textiles de exterior perfectos
para crear un lugar a tu medi-
da al aire libre. La clave de la
que puedes partir: tener una
pieza favorita, ya sea una silla
reclinable, una hamaca, un si-
lI6n... Después, puedes afiadir
opciones para tus invitados (o
invitado): taburetes apilables,
pufs o un médulo con reposa-
piés que puede transformarse
en una chaise longue. Un

banco con almacenaje es otra buena idea, ya que
puedes sentarte en él y, al mismo tiempo, guardar
todo lo que necesites. Por supuesto, ten siempre en
cuenta tus aficiones, por un lado, y tus tareas, por
otro. ¢Te gusta la jardineria y quieres crear un peque-
fio vergel? Prueba con soportes para plantas, enreja-
dos o macetas colgantes. Las flores siempre dan un
colorido muy especial a cualquier
sitio, y cuidar de ellas puede con-
vertirse en un auténtico placer que
te evada del resto de obligaciones
diarias. Verlas crecer como re-
sultado de tus cuidados siempre
es un placer. ¢Necesitas colgar la
colada pero no quieres renunciar a
ese espacio para disfrutar del ape-
ritivo? Un tendedero plegable es tu
solucidn; ademds, ocupa poco es-
pacio en el interior de tu casa. Con
estas claves conseguirds un rincon
polivalente y aprovechar al maxi-
mo cada centimetro segun la ocasién. Cajas, gan-
chos, estanterias y armarios especialmente disefia-
dos para exterior te lo pondrdn un poco mas fécil a
la hora de tenerlo todo en orden. Ahora solo queda
que le des tu toque personal y empieces a disfrutar
a tu manera del buen tiempo en casa. jSalud!

Crear un oasis
como extension
de tu hogar
es una tarea
divertiday
asequible

UNA REUNION CON LOS AMIGOS
Los comedores al aire libre de IKEA, como
APPLARO, han sido creados para prolongar la
duracién y conservar el aspecto de la madera.
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La trayectoria S0lidaria OaSH‘OHOInlCO de
nuestro pais se hia DO ner de manifiesto
durante la reclelala__,_ : sissataria. JOSE ANDRES.
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World Central Kitchen,
la ONG del chef
espanol José Andrés
(enlas imagenes, en
diferentes acciones
humanitarias)
comenzod a operar en
Espana en marzo para
ayudar a combatir la
crisis de la COVID-19.

o hay nada que sensibilice mas a

un cocinero que alguien que pasa

hambre. Nuestra accidon natural es
alimentar». El chef Quique Dacosta, emba-
jador de Restaurantes contra el hambre en
Espana desde 2017, explica el impulso casi
insintivo que ha convertido a estrellas de los
fogones en lideres con capacidad de ayuda
humanitaria global. El maximo exponente
de la teoria, el carismatico José Andrés, lle-
va afios defendiendo la comida como ins-
trumento de cambio social. Un activismo
por el que fue nominado a premio Nobel de

la Paz en 2019 y que le ha llevado a protago-
nizar una histérica portada de Time, donde
se recoge su labor contra la crisis mundial
de la COVID-19 a través de su ONG, World
Central Kitchen. La fundacién, que en 2017
distribuyé 4 millones de comidas en Puerto
Rico araiz de la devastacion causada por

el huracan Maria, ha suministrado ayuda
durante el pasado mes de marzo a dos
cruceros en cuarentena, ha convertido seis
de sus restaurantes (englobados en Think
Food Group) en comedores comunitarios

y ha distribuido alimentos atravésde  =»



En esta pdgina, el chef Quique Dacosta

en Senegal, en su labor como embajador
de Restaurantes contra el hambre, la
mayor iniciativa solidaria de la hosteleria
en Espana promovida por la ONG Accién
contra el Hambre. «Conocer de primera
mano las necesidades de quienes més
necesitan te da una perspectiva real de

lo que se puede hacer», cuenta Dacosta.
«Como cocineros podemos luchar
contra el hambre no solo dando de
comer, sino también ensefiando a nutrir
y compartiendo nuestra experiencia».
Mas de 8.000 restaurantes han
participado en el movimiento desde

que se puso en marcha en 2010.

las principales ciudades de Estados Unidos
(donde el asturiano reside desde hace mas
de tres décadas) y en diferentes territorios
de la geografia espafiola, ya que la organi-
zacion benéfica desembarcé también en
nuestro pais ayudada por socios locales.

res un héroe, Cristina. Muy orgulloso

de ti. Tienes el espiritu de WCK. Dime

si te podemos ayudar», decia en Twi-
tter José Andrés a Cristina Oria. La joven
madrilena, duena de una de las empresas
de catering mas célebres de la capital, con-
testa al teléfono en medio de la voragine de
la iniciativa solidaria que puso en marcha
en redes sociales durante el estado de alar-
ma. «Mi marido (Alvaro) y yo, que teniamos
el obrador cerrado debido alas medidas
excepcionales, decidimos cocinar para
llevar comida al personal que se encon-
traba en Ifema (convertido en hospital de
campana durante la crisis del coronavirus)».
Al compartir su decision en Instagram, Oria

FOTOS: NACHO ALEGRE, WORLD CENTRAL KITCHEN,

LYS ARANGO, EDUARDO CIPION, D.R.




lanzé un crowfunding a través de GoFund-
Me que en menos de tres dias recaudo los
100.000 euros de ayuda para producto que
la chef solicitaba.

sto nos va a cambiar la percepcion

general de todo. Ayudar a la sociedad

y alos menos favorecidos es un valor
que debemos tener incorporado en nues-
tras vidas». Hugo Rodriguez de la Prada,
socio fundador de los restaurantes italianos
Grosso Napoletano, tampoco es capaz de
diferenciar ya el lado solidario del empre-
sarial de su negocio. El pasado 13 de marzo
envio las primeras pizzas para los sanita-
rios de los hospitales de Madrid y al dia
siguiente ya habia creado Food 4 Heroes,
una plataforma de envio altruista de menus
ala que se unieron amigos del sector como
Benjamin Bensoussan, de Honest Greens, o
José Antonio del Castillo, de Manolo Bakes,
y que dio pie a operaciones similares en
toda la peninsula.
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En la pdg. anterior, una de Las

productivas con las que trabaja la
ONG de la chef Tita (a la izda.) en
Republica Dominicana. Arriba,
Andoni Aduriz conociendo el
proyecto. 4 la dcha., Cristina Oria

cocina para los sanitarios de Ifema.

0 ek

in embargo, la solidaridad no resulta

novedad en un sector, el de la restau-

racion, que segun recoge el Anuario
de la Hosteleria de Espafa 2019, aporta el
6,2% del PIB nacional y da empleo a 1,7 mi-
llones de personas, alimentando una am-
plia cadena de produccion que se comenzd
amovilizar en redes sociales con el hashtag
#unopuntosiete. «<En esta industria, la tnica
manera de crecery alcanzar la excelencia
es desde la generosidad y el compartir»,
cuenta el chef Andoni Luis Aduriz. El vasco
conoce de primera mano la buena disposi-
cién de unos compafieros que se volcaron
con él cuando su restaurante dos estrellas
Michelin, Mugaritz, ardié en Renteria (Gui-
puzcoa) en 2010. Ahora, como presidente
de Eurotoques, la comunidad europea de
cocineros que integra a mas de 3.500 de
dieciocho paises, coordina la plataforma
en la que se ponen en comun las diferen-
tes propuestas con las que cada miembro
encara la complicada situacion hostelera

actual, un sector donde el 95% de los nego-
cios son auténomos y micropymes. Antes
de eso ya sumaba fuerzas visibilizando cau-
sas solidarias de colegas de profesion. «Este
ano, en Republica Dominicana, mi amiga la
chef Tita me llevé a conocer a Las producti-
vas, un colectivo de mujeres que hacen del
cacao un instrumento de cambio social. Es
uno de los proyectos que apadrina IMA, su
fundacion, que desea transformar a través
de la gastronomia la vida de campesinos y
comunidades vulnerables», cuenta Aduriz
sobre su mas reciente implicacion.

o que importa es cada gesto, como

recuerda Quique Dacosta (con tres es-

trellas Michelin en su local de Denia).
El apadrina y difunde la labor de Restauran-
tes contra el hambre, asociacidon benéfica
ala que cualquier local puede aderirse do-
nando un porcentaje de venta de sus platos,
y que ha recaudado mas de 1,3 millones de
euros desde 2010 @ SANDRA CANEDO
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TENTACION
de la CARNE

Dice haber conseguido el Birkin de las
hamburguesas y convertido su restaurante, The
Beatrice Inn, en el templo neoyorquino de Baco.
ANGIE MAR cuenta en ‘Butcher and Beast’ 1o que
ningun otro chef se atreveria a confesar.

solo estan ahi por el dinero y les importa una mierda el

negocio- por lo que cuando compré el restaurante deci-
di despedirlos a todos». El discurso de la cocinera y empresaria
estadounidense Angie Mar no es como el de los demas. Carnivora,
pragmatica, fashionista y siempre controvertida, decidi6 hacerse
con el restaurante donde trabajaba como executive chef, The Beatri-
ce Inn, en 2016, con 33 anos. El objetivo era convertir el célebre bar
clandestino de los afios veinte de la Gran Manzana en uno de los
establecimientos lideres de la escena gastronémica del Manhattan
del siglo XXI, donde encontrar a clientes como Diane von Furs-
tenberg o Josh Hartnett. Y todo ello con un recetario salvaje, en el
que los cortes de carne aneja, las visceras y la grasa animal son los
ingredientes principales.

;Como defender tan brutalista filosofia culinaria en la era del
veganismo? «No tengo por qué defender mi comida», contesta a la
pregunta de Vogue Espafia. «Cocinar, para un chef, es similar al arte
o laliteratura: es una vision. Una idea que se traduce en un plato
para que otros la disfruten. No todos la entenderan o la apreciaran,

l: I o queria una cocina llena de mercenarios —personas que

y no pasa nada. Siempre digo que no todos estan
bendecidos con tan buen gusto», remata con ironia.
Y es que charlar con esta mujer de origen humilde

y hecha a si misma (que puede atender a su publico
vestida de Dior e inspirarse en una exposicion del
Met para disefiar un menu) es descubrir, sin filtros,
la mas cruda realidad que esconde el camino al
éxito de un gran restaurante. Asi lo cuenta en sus
entrevistas y asi lo deja plasmado en Butcher and
Beast, el libro con el que se estrena en el terreno
editorial y del que procede la contundente frase que
arranca este articulo. La declaracion se matiza al
descubrir que para Angie todo aquel que trabaja en
«mi Bea» no es en ningiin momento un empleado, si
no un miembro de una familia (cuidadosamente se-
leccionada) que ella personalmente se encargara de
formar, motivar y cuidar, tanto en los buenos como
en los malos tiempos. «La crisis del Coronavirus ha
pivotado por completo el negocio», afiade por correo electronico
durante los primeros dias de confinamiento decretados en Nueva
York. «Cerramos al publico y pasamos del arte de la buena mesa a
hacer pedidos para llevar y repartir. Estamos haciendo lo correcto
para nuestra comunidad y para nuestros empleados. Mi tnico
objetivo es mantener al mayor nimero de miembros de la familia
Beatrice. Como empresarios tenemos que cuidar de nuestros equi-
pos. Solo quiero poder mirar atras y pensar que hice lo correcto, lo
humano, que pude ayudar a otros», anade.

Sin pelos en la lengua

ENTRE FOGONES

Butcher and Beast (Clarkson Potter)
son las memorias gastrondmicas de
Angie Mar, propietaria y chef ejecutivo
del neoyorquino The Beatrice Inn.

FOTOS: JOHNNY MILLER.



demas de recetas como la de

su famosa Beatrice burger,

«tan infalible como un buen
bolso», o su paletilla de cerdo esto-
fada en leche, en Butcher and Beast
la chefrealiza un catartico ejercicio
de sinceridad que comenzo a redactar en 2013 junto a la periodista
Jamie Feldmar. «<Me senti invadida por la mediocridad de la indus-
triax», cuenta sobre lo que lallevd a publicar este volumen. «Pensé
que era importante ser sincero sobre lo que se necesita para triun-
far. Veo a muchas personas que quieren dedicarse a esto, pero no
tienen idea del trabajo duro, las horas agotadoras y las agallas que
se necesitan para sobrevivir. No quiero que la proxima generacion
de profesionales tenga una vision sesgada». Es asi como reconoce
su necesariamente desarrollada habilidad en las relaciones publi-
casy las finanzas o su consideracion con la prensa, que la recono-
ci6 con dos estrellas en el caso de The New York Times y como mejor
chef de 2017 segln Food & Wine. «Es divertida la imagen que creo
que he cultivado a mi alrededor y que evoca una fiesta constante.
Eso es cierto cuando estoy en mi Beatrice. Pero cuando no, soy
una persona bastante hogarefia. Incluso si estoy en casa vestida de
Oscar de la Renta» @ SANDRA CANEDO

La chef Angie Mar

en algunas de las
polaroids que ilustran
su debut literario. En
ese formato presenta
también las imagenes
de su comida, como
el whisky beef o el pato
asado y flambeado.
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La familia crece
‘NO SIN MIMOVIL
Dispuestos a convertirse en
imbatibles con su oferta de en-
tretenimiento, Huawei presenta
en Europa HUAWEI Music, un
nuevo servicio que ofrece una
amplia biblioteca de streaming
bajo suscripcién y sin publici-
dad. El lanzamiento de la plata-
forma coincide con la llegada al
mercado de los nuevos smar-
tphones insignia de la casa: los
HUAWEI P40 Pro+, HUAWEI
P40 Pro (arriba, en la imagen)
y HUAWEI P40. Dispositivos
de vanguardia con avanzadas
innovaciones en sus camaras
que amplian significativamente

las posibilidades de captura de
video con fotografia movil.
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Parada para comer
RUTAS DESCONOCIDAS

Mas de 80 recetas y otras tantas
imagenes del fotografo Douglas
Friedman conforman Cooking

in Marfa, el libro que la editorial
Phaidon acaba de poner a la venta.
La obra narra la historia de una co-
munidad Gnica y remota contada a
través del prisma de su comida.

C'ERCANO Qeste

Los sabores de la América profunda se actualizan en ‘Cooking in
Marfa, un libro sobre un oasis gastronomico remoto e inesperado.

ituada en el mapa gracias a la insta-
S lacién en forma de boutique de Prada

que los artistas Michael Elmgreen e
Ingar Dragset colocaron en su desierto en
2005, la ciudad tejana de Marfa (EE.UU.)
alberga otro sitio de interés nacional: el
restaurante The Capri. Sus propietarios, la
filantropa cultural Virginia Lebermann y su
marido, el chef Rocky Barnette, llevan afios
celebrando la flora y fauna local mediante
su incorporacion a las recetas mas antiguas
de laregion. Unos platos que alimentan a
lugarefios, viajeros y artistas de la eferves-
cente comunidad creativa local. «<Aqui hay
familias de origen mexicano, ganaderos de

Los ejemplos de la cocina de
Rocky Barnette (en la imagen
principal) se suceden en las

ascendencia europea y creadores de todo el paginas del libro. Sobre estas
mundo», cuentan en Cooking in Marfa (Phai- lineas, el chef junto a Johnny

. . . . Sufficool, célebre vecino de
don), el libro donde reflejan ese patrimonio Marfa por sus habilidades en

gastronomico @ SANDRA CANEDO jardineria y mecdnica.

FOTOS: DOUGLAS FRIEDMAN.



E nA HGO?O por BLISEO GALLARDO

TAURO
Del 20/04 al 21/05. Un poco desconcertados
ultimamente por la dificultad para llevar

el control de vuestros asuntos, quizas sea

el momento de plantearos si en realidad

el problema reside en el hecho de querer

ersistir en la manera de siempre de hacer

as cosas. Son nuevos tiempos y estos exigen
que os permitais dar espacio, incluso algunos
permiso, a una version renovada, tambien, de
vosotros mismos. No hacerlo, justificandose
ademas en como va a afectar a los demas,

no haria sino generar la sensacion de que os
estais decepcionando a vosotros mismos.

GEMINIS

Del 21/05 al 21/06. Extraordinariamente licidos a lo largo del
mes, y habiendo solventado ya los asuntos burocraticos que
teniais pendientes, se respira ahora una atmosfera tranquila,
sosegada, digna y ajustada a las necesidades de un merecido
reposo. La luna nueva del dia 22 os recordara las virtudes de
permitirse, también, jugar y divertirse.

CANCER

Del 21/06 al 25/07. La mirada esta puesta lejos de donde ahora
mismo pisais. Es evidente en vosotros el sentimiento de estar
cerrando un ciclo vital, y hacerlo ademas con confianza en el
futuro y con agradecimiento a todo lo vivido, os garantizara
el sustrato y el abono necesario y rico paralo que vais a
permitiros plantar.

LEO

Del 23/07 al 23/08. E1 Sol dej6 hace dias su signo de exaltacion
y se adentra ahora en el aparentemente tranquilo signo de
Tauro. No es precisamente tranquilidad lo que parece que
necesitais ahora, pero si observais con atencion seguro que
descubriréis el regalo que supone para vosotros tener un
cierto espacio para sosegaros. Cuestion de disfrutarlo.

VIRGO

Del 23/08 al 23/09. El futuro es posible que se plantee como
una cuestion a la que dedicar atencion, pero si os fijais bien
tendréis que reconocer que ultimamente parece complicado
pretender hacer predicciones o planes, sobre todo a

largo plazo. El momento presente se instaura con toda su
presencia y peso, y lo inteligente parece ser rendirse a él.

LIBRA

Del 25/09 al 25/10. Continua Venus transitando el comunicativo
signo de los gemelos, y sigue asi abierta la posibilidad de
compartir, de comunicar con los demas aquello que os inquieta.
A mediados de mes, su recorrido en retroceso por el mismo
signo, hasta finales de junio, podria dar lugar, de nuevo, a algiin
que otro malentendido.

ESCORPIO

Del 23/10 al 23/11. El encuentro con nuevas personas resulta

el elemento mas estimulante del mes, pero sera mucho mas
interesante observar como aparecen en vosotros patrones de
comportamiento que, se suponia, no os ibais a permitir. Y es

que no se trata de reprimir lo que no nos gusta, sino de aceptarlo
y asi transformarlo en virtud.

SAGITARIO

Del 22/11 al 22/12. Jupiter se resiste a dejar el impecable signo de
Capricornio, e inicia su andadura en retroceso a partir del 15 de este
mes. Una oportunidad, de nuevo, para indagar sobre el resultado de
vuestros proyectos y ambiciones, reconociendo en consecuencia
aquellos objetivos que, ahora si, reconoceréis pecaban de ingenuidad.

CAPRICORNIO

Del 22/12 al 20/01. El ingreso de Saturno en el siempre sorprendente
signo del aguador, refleja una etapa repleta de nuevos e
inesperados acontecimientos. Y, si no es asi, al menos seréis
conscientes de aquellos patrones de comportamiento que residen
en vosotros y que impiden, precisamente, abriros a lo nuevo.
Cuestién de tomar consciencia.

ACUARIO

Del 20/01 al 19/02. Si os observais con atencion, quiza tengais que
reconocer que vuestra mayor dificultad consiste en decir ‘no) en
poner limites a determinadas situaciones. Si es asi, ahora es el
momento de empezar a reconocer las consecuencias que, en el
pasado, se generaron por no hacerlo. Se supone que durante este
tiempo habéis madurado.

PISCIS

Del19/02 al 21/03. Los asuntos de familia contintan reclamando
vuestra atencion, posiblemente para que podais ser conscientes
del puesto que ocupdis en la misma. No olvidéis que, dicho lugar,
va a condicionar el papel que desempeféis una vez fuera de
vuestro entorno familiar. Esa es, al parecer, la tnica funcién del
ego. jTelo vas a creer?

ARIES

Del 21/03 al 20/04. Se abre la veda de nuevas experiencias y

en vosotros resalta el espiritu primaveral. Repletos de nueva

y renovada energia es importante ahora que no os volvais a
reencontrar. Se supone que habia aspectos y patrones viejos que,
una vez reconocidos, se tenian que gestionar de manera mas
inteligente. Momento para comprobarlo e
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La impronta artesana
se asoma ala coleccion
rimavera/verano 2020 de
RADA en forma de bolso
de algodon trenzado.
Dos horas son necesarias
para la elaboracion
de estos nudos, que se
tejen mediante la técnica
Jrancesa ‘scoubidou’,y por
cuyas aberturas se intuye
un interior de napa.
Y nunca el toque humano
fue tan valorado.

Bolso de cuerdas de
algoddn trenzado con asas
y bolsa interior de napa,
de PRADA (1.300 €).

TRABAJO en EQUIPO

FOTO: JENS UTZT. ESTILISMO: MAXIMILLAN AUFSCHNAITER.
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