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CERTIFICACIONES OFICALES CON AVAL
DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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COSMETOLOGIA &
Las certificaciones oficiales en el area estéti-
ca se han consolidado como una fuente
inagotable de oportunidades, brindando
bienestar, seguridad y belleza, con respaldo
profesional. Colocandose como parte de las

actividades productivas mas atractivas por
su alta demanda.

En ICIDERMA formamos y certificamos pro-
fesionales altamente competentes con una
vision etica, cientifica y humana. Nuestro
compromiso es que cada estudiante alcance
la excelencia destacandose por su integri-
dad, generosidad y profesionalismo.

Fomentamos el conocimiento, la innova-
cion y el respeto por el cuidado de la piel.
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DERMAPEN

Formacion desde principiantes.
Certificacion a profesionales que
necesiten aval de la SEP.

Sin materias de relleno.

Docentes certificados.

Programas académicos flexibles.
Tu certificado te permite abrir tu
propio negocio con alta ante la
COFEPRIS o trabajar en clinicas ya
establecidas.

Prestadores de Servicio del Sistema Nacional de Com-
petencias de la SEP. Clave de Acreditacion Federal:-
CE0066-ECE280-16

@) nstituto de Ciencias Dermatoestéticas (L) 618 840 6622y 618 32518 18

Instituto de Ciencias Dermatoestéticas .-_S, Alberto Terrones 412, Colonia Fatima
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8 Jimena Ra Gue presentd

coleccién en Cuba
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Reincorpora Fisioterapia ofrece
tratamientos y rehabilitacion.
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El CEJ celebrdé reuniendo a
empresarios, emprendedores y
lideres.

NETWORKGRILL 1 8

DE PORTADA

La Clinica JDL celebra su 14° aniversario reafirmando su
compromiso con lainnovacioén, el bienestar de sus pacientes
y el desarrollo médico en Durango. Bajo el liderazgo del Dr.
Julio Diaz Luna, el equipo se prepara para una nueva etapa TURISMO
de expansion. Conoce los puntos destacados de Madrid
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SOCIALES

CONSTANZA

Baby
Gaga

compafa-

da por sus
papas, Carla
Maa y Emanuel
Retana, su her-
manito Rodrigo
y sus padri-
nos, Ana Isabel
Chavez G. vy
José Raymundo
Angeles
Alvarado,
Constanza cele-
bré este momen-
to tan importan-
te en la iglesia
Santa Rosa de
Lima.

Después de
la misa, la ale-
gria continud
con una linda
celebracién en el
Club Campestre,
rodeada de fami-
lia, amigos vy
mucho amor.

Momeﬁtos inoll\'lidables junto a sus papas (arla
Hermosa lucié Constanza en este dia. y Emanuel y su hermanito.

Junto a sus padrinos, Ana Isabel y José
Raymundo.
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EN EVENTO

Con orgullo y entusiasmo, familiares y amigos se die-
ron cita para acompafar a los universitarios en el evento
“Alegorias Fashion Show".

CLIC!




DR. JOSE DOMINGO
SANTAMARIA VELAZQUEZ

NEUROCIRUGIA = CIRUGIA DE COLUMNA

CERTIFICADO POR EL CONSEJO MEXICANC DE CIRUGIA NEUROLOGICA A.C.

NEUROCIRUGIA

SERVICIOS:

Cefaleas.
Tumores cerebrales y de columna.

Espondilosis, espondilolistesis y hernias

de columna cervical, dorsal y lumbar.

Neuralgia del nervio trigémino
y de Arnold.

Traumatismo craneoencefalico.
Traurmatismo raquimedular.

Evento vascular cerebral
isgquémico y hemorragico.

Anerisma cerebral; malformaciones
arteriovenosas.

R, 6188177112 fO 744 225 3680
Centro Médico Vizcaya - Consultorio |
CCE&}.PERSCp}_F']3524234?22;|4? 9 CCI||2 FanClS'CO CCIS‘l‘GnIICI # 127} |
PN/ UDEM Col. Nueva Vizcaya.

Entre Gines Yazquez y Negrete



jSuper promocion
de verano!

SERVILLANTAS

GUZMAN

Valido del 1 de julio al 8 de agosto de 2025. Consulta términos, condiciones y
codigos participantes en bridgestone.com.mx
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ZRIDGESTONE

4x3

O SI LO PREFIERES

% % PREGUNTA
POR LA TRIPLE
PROTECCION

MESES SIN
INTERESES

SERVILLANTAS 618 J gg 33 gg @ Blvd. Francisco Villa Km. 0.3
GUZMAN OFICIAL 815 08 86 P ~¥-. (frente a laCentral Camionera)

33¢ ) 8174084

* Valido en pago de contado efectivo. ** Con tarjetas de crédito participantes.
Se aplican restricciones.
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" DE DURANGO
— A CUBA

Jimena Ra Gue presentoé

CREADORA
EN EXPANSION

> En 2024 se presento
en Paris Fashion Week
con su coleccion “Raices
Creativas”.

» Este aflo presentd
coleccién en Televisa
en la Cd. de México.

» En Cuba, reafirmo su
compromiso con el disefio
como medio de expresion,
conexion cultural y
transformacién personal.

> La FAC es un gran
laboratorio de creacién
interdisciplinario que
expone lo mejor del arte
contemporaneo.
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“Suite Tropico, Resort 2025” en
“Moda Mexicana en FAC”.

Por: Dinora G. Solis

La creadora duran-
guense Jimena Ra
Gue participd recien-
temente en la mues-
tra internacional “Moda
Mexicana en FAC", rea-
lizada en la reconocida
Fabrica de Arte Cubano
(FAC), uno de los recin-
tos culturales mas
emblematicos de La
Habana y plataforma de
proyeccion artistica de
talla mundial.

El evento reunidé a
un equipo de 13 artistas
mexicanos con sdlida
trayectoria en los ambi-
tos de la moda, la belle-
za y la producciéon artis-
tica, entre ellos Jimena,
quien presentd su nueva
coleccién: “Suite Trépico:
Resort 2025". La pro-
puesta celebra la rique-

za cultural del Caribe y
Latinoamérica a tra-
vés del disefio textil, con
prendas que fusionan lo
contemporaneo y lo tra-
dicional.

Esta coleccién marca
un giro en la carrera de
la disefadora, ya que por
primera vez incursiona
en el estilo resort, dejan-
do momentaneamente
de lado el prét-a-porter
y la alta costura, cam-
pos donde ha trabajado
desde 2012.

Compuesta por diez
diseflos realizados en
apenas dos meses, la
coleccién se distingue
por el uso de colores
vivos, siluetas etéreas
y referencias al folclor
regional, manteniendo
siempre su sello que es
una esencia femenina
con toques nostalgicos.

CLICK!



VISITA RENOVADORA

Sobre su experiencia en
Cuba, aseguré que fue pro-
fundamente transformado-
ra. “Regresé muy motivada.
FAC es una plataforma muy
importante. Valoro mucho
mas a México y Durango, y
la libertad que tenemos.
También me deja una reno-
vacion; aprendi mucho. Como
decimos ‘el arte nos une"”,
afirmo.

La disefadora continda
trabajando en su proéxima
coleccién de alta costura, que
espera presentar en octubre,
siempre con el objetivo de
mantener viva esa conexion
emocional con el pasado, sin
dejar de mirar hacia nuevas
posibilidades. “La moda es
un ADN que se siente. Por
eso busco que mis disefios
siempre lleven ese ADN que
conecta con ciertas perso-
nas”, concluyd.

CLIC!




REINCORPORA
FISIOTERAPIA

El centro de fisioterapia
diagnosticar, prevenir y
tratar multiples padecimientos.

.QUE DOLORES
TRATA LA FISIOTERAPIA?

Cervicalgia

Ciatica

Fracturas
Tendinitis
Desgarro muscular
Prétesis de cadera y rodilla
Lumbalgia
Meniscopatia
Artritis y Artrosis
Esguince

Fascitis plantar
Espolon Calcaneo
Masaje de descarga

Masaje descontracturante
y relajante

CONDICIONES
NEUROLOGICAS
QUE TRATAN:
Paralisis facial.
Hemiparecia.
Discopatia/Hernia discal.
Hemipléjia.

Cuadriplejia



AREAS EN
FISIOTERAPIA

ORTOPEDICA

Pre y post operatoria, tra-
tamiento para fracturas,
esguinces, luxaciones y
mas.

TERAPIA
NEUROLOGICA

Abarca las lesiones cere-
brales, accidentes cerebro-
vasculares v enfermedades

neuromusculares.

TERAPIA
GERIATRICA

Para personas con osteo-
porosis, perdida muscular,
problemas de equilibrio o
protesis.

MASAJES DE
DESCARGA

Ofrecen masajes de
descarga muscular,
relajante, drenaje linfatico y
deportivo

HIGIENE DE
COLUMNA

Ayuda para adoptar
posturas adecuadas en
actividades diarias y para
proteger su columna y
prevenir problemas.

HORARIOS
CONTACTO Lunes a viernes Sabados

- 6185421481 4:00 pm - 8:00 pm

VELINO M. PREZA 304, LOS ANGELES
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EL SIGLO DE DURANGO

TRES DECADAS DE COMPROMISO Y CERCANIA

Desde sus inicios en una pequena casa del centro,

El Siglo ha acompaitado a generaciones de duranguenses

Texto: Dinora G. Solis

ste 2025 El Siglo de

Durango celebra 32
anos de contar la histo-
ria de nuestra ciudad, con
la misién clara de ser el
periédico diferente. Pero
su origen se remonta aun
mas atrés, a 1987, cuando
Don Antonio de Juambelz
y Bracho sembré la idea
de un medio local hecho
desde y para Durango.

Don Antonio nacié en
esta ciudad en 1892. Inicid
su camino periodistico en
El Heraldo de Chihuahua
y luego fundé el periodi-
co Coahuila, en Saltillo.
En 1921 llegd a Torredn vy,
junto con el Lic. Joaquin
Moreno, fundd El Siglo,
gue en 1927 se convirtié en
El Siglo de Torredn, bajo
su direccion.
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con un periodismo fiel a sus valores.
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Su amor por Durango
lo trajo de vuelta déca-
das después, cuando
junto al Lic. Didier Bracho
Soto fundd El Siglo de
Durango. Desde una
pequefa casa en la calle
Hidalgo comenzaron a
redactarse las primeras
notas locales, publica-
das como seccion de El
Siglo de Torredén. En 1988,
la Redaccion se mudd a
Hidalgo 419 Sur, donde
sigue hasta hoy.

COMPROMETIDOS

CON DURANGO

En 1993, tras la muerte
de Don Antonio, el peri6-
dico comenzd a circular
de forma independien-
te. Desde entonces ha
sido dirigido por distin-
tos lideres comprome-
tidos, entre ellos Didier

CLICK!

Bracho, el Dr. Sergio B.
De la Parra Juambelz, el
Lic. Elias Bechelani de la
Parra, y actualmente, el
LCTC Jorge Pérez Arellano
Romero, quien asumio la
direccién en 2020.

En un mundo donde
la inmediatez a menu-
do deja atras la verdad, El
Siglo de Durango mantie-
ne una conviccién firme:
el prestigio no se negocia.
Apostar por la certeza, la
responsabilidad y el com-
promiso con sus lectores
ha sido (y sigue siendo) su
camino.

Hoy, 32 afios después,
El Siglo sigue siendo ese
compafero que infor-
ma, que escucha y que
cuenta lo que vivimos,
con la mirada puesta en
el futuro y el corazén en
Durango.

SOCIALES

El LCyTC Jorge Pérez Arellano Romero, director de El Siglo de Durango.

13
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@) IG: dr.jdimx
f’ FB: Dr. Julio Diaz
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PORTADA

CLINICA JDL

14 ANOS DE CONFIANZA, CIENCIAY
TRANSFORMACION CAPILAR

Bajo el liderazgo del Dr. Julio Diaz Luna,
el equipo se prepara para una nueva etapa de
expansion y excelencia.

Texto: Dinora G. Solis
Fotos: Victor Icazbalceta

on una historia marca-

da por la dedicacion,
la innovacién y la con-
fianza de sus pacientes,
la Clinica JDL, encabezada
por el Dr. Julio Diaz Luna,
celebra su décimo cuarto
aniversario como un refe-
rente en medicina estéti-
ca y trasplante capilar en
Durango.

Lo que comenzé como
un proyecto pequefio con
recursos limitados, hoy se
consolida como una cli-
nica equipada con tecno-
logia de vanguardia, ubi-
cada en una de las zonas
mas exclusivas de la ciu-
dad y respaldada por un
equipo multidisciplina-
rio altamente capacitado.
Para el Dr. Diaz Luna y
SU equipo, este aniversa-
rio representa mucho mas
gue un numero pues es
la confirmacién de que el
esfuerzo y la visién clara
dan frutos.

“Cada afo reafirma
nuestro compromiso con
la excelencia médica. Es
también una oportunidad
para agradecer a quienes
han confiado en nosotros
desde el inicio”, expresa
Julio Diaz, quien recuer-
da con especial carifio los
primeros afos de la clini-
ca, cuando los pacientes
llegaban principalmen-
te por recomendaciones
“de boca en boca”. Una de

CLICK!

las anécdotas que mas lo
ha marcado fue la de un
paciente que llegé acom-
pafiado de su padre para
un trasplante capilar y
que, anos después, regre-
s6 junto con sus herma-
nos, reforzando ese lazo
de confianza que traspasa
generaciones.

TRANSFORMACION
PERMANENTE

La evolucion de la Clinica
JDL ha sido constante.
Este Ultimo afo, uno de
los avances mas signifi-
cativos fue la implemen-
tacion de la técnica F.U.E.
de cabello largo, un méto-
do menos invasivo que
permite resultados esté-
ticos inmediatos y natu-
rales. Esta innovacion ha
tenido una gran acepta-
cion entre los pacientes
y ha posicionado a la cli-
nica como pionera en la
region.

Ademas, el equipo ha
fortalecido sus servicios
incorporando tratamien-
tos no quirdrgicos, tera-
pias regenerativas y pro-
tocolos personalizados,
siempre con base en la
evidencia cientifica. Esta
evolucién ha sido clave
para responder a las nue-
vas necesidades de los
pacientes, quienes, mas
alld de una mejora esté-
tica, encuentran en estos
tratamientos una trans-
formacion profunda en su
autoestima y bienestar.

PIONEROS

Es la primera clinica en el estado en implementar
la técnica F.U.E. de cabello largo, una innovacion
en trasplante capilar.
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Con motivo del aniversa-
rio, la clinica prepara diversas
actividades conmemorativas,
entre ellas videos informativos
sobre salud capilar, promo-
ciones especiales y conteni-
do digital que refleje el cami-
no recorrido y celebre con la
comunidad que ha sido parte
de esta historia.

PROYECTOS

Las metas a corto y media-
no plazo son ambiciosas. En
el futuro inmediato, la clini-
ca busca reforzar su lideraz-
go en la medicina capilar en
Durango, integrando nue-
vos proyectos y fortalecien-
do su Centro de Restauracion
Capilar, Unico en su tipo en
la region. A mediano plazo, el
objetivo es consolidarse como
un centro de referencia nacio-
nal, participando en congre-
sos internacionales y man-
teniéndose a la vanguardia
tanto en conocimiento como
en tecnologia.

INNOVACION CON SENTIDO
HUMANO

Como parte de su vision de
futuro, la clinica planea incor-
porar nuevos equipos de Ulti-
ma generacion y desarro-
llar investigaciones en cola-
boracion con la Universidad
Auténoma de Durango, enfo-
cadas en el trasplante capi-
lar, lo cual representa un paso
importante hacia la innova-
cién médica regional.

“La mayor leccién ha sido
comprender que el verdade-
ro crecimiento se construye
con ética, formacién cons-
tante y un enfoque humano”,
concluye el Dr. Diaz Luna,
reafirmando que en Clinica
JDL, el progreso no solo se
mide en tecnologia, sino en
el impacto real en la vida de
las personas.

16

ALIANZA

Estan desarrollando investigaciones en conjunto con la UAD
en el drea de trasplante capilar.




ATENCION

Combina tratamientos y terapias regenerativas,
con enfoque médico-cientifico y humano.

PREPARACION

El equipo de JDL participa en congresos internacionales para
mantenerse actualizado en tendencias y técnicas.

PLANES

La clinica prepara diversas actividades conmemorativas,
entre ellas videos informativos sobre salud capilar, promociones
especiales y contenido digital.

TRAYECTORIA,
ACTUALIZACION
Y ESPECIALIZACION

» La Clinica JDL celebra mas de una
década transformando vidas con
innovacion, ética y un enfoque
personalizado.

» Es una clinica Unica especializada de
forma integral en salud capilar
y tricologia.

CLIC! 17



NEGOCIOS A LA PARRILLA

El Consejo de Empresarios
Jovenes celebré el Network
GCrill Vol. 4 en grande, reunien-
do a empresarios, emprende-
dores y lideres locales en el
Salén Los Cardenales.

Este evento no solo es
una oportunidad para hacer
negocios de manera diferen-
te, sino también para impul-
sar el mercado local y fortale-
cer el intercambio comercial
en un ambiente auténticoy
lleno de oportunidades.
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TRAVELING

MADRID EN 7 PASOS

Una guia exprés para recorrer lo esencial de Madrid a pie o en metro,
sin complicarte la vida.

Pasea por el Retiro, el parque
mas emblematico de Madrid,
ideal para relajarse sin salir
del centro.

Visita el Museo del Prado,
donde verds obras maestras
sin necesidad de recorrerlo
entero.

Tapea en La Latina, un plan
facil y delicioso entre terrazas
con ambiente local.

Recorre la Gran Via, la
avenida mas icdnica para ver
teatros, tiendas y
arquitectura en un solo
paseo.

Sube al mirador del Circulo
de Bellas Artes y contempla
Madrid desde las alturas en
pleno centro.

Come algo en el Mercado de
San Miguel, tapas gourmet
listas para disfrutar sin
complicaciones.

Disfruta el atardecer en el
Templo de Debod, un
rincén tranquilo con una de
las mejores vistas de la
ciudad.
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. ¢QUIERES HACER UN

PODCAST?

Contactanos:
Whatsapp: 618-351-51-00



ORTOPEDIAY .
TRAUMATOLOGIA

La Ortopedia es una especialidad que
mantiene principios basicos para tratar
algunos padecimientos, pero, de manera
paulatina, ha mejorado técnicas e
innovado muchas herramientas para el
tratamiento.

El objetivo del Dr. Miguel Zamarripa Jauregui es
brindar atencion médica especializada de calidad,
con la intencion de lograr un diagnéstico y
tratamiento eficiente, resolutivo, actualizado vy

seguro, en sus padecimientos ortopédicos, bajo o
T rys . “eashapsily Je
principios éticos y humanistas. ety

-~

AREAS MEDICAS:

REMPLAZO ARTICULAR CADERA RODILLA
Esta disenado para reemplazar el La dirugia de cadera se realiza para La cirugia de rodilla permite
cartilago danado y cualquier pérdida reparar una ruptura en la parte reemplazar parte de las
asociada de la estructura del hueso. superior del hueso del muslo. Es una articulaciones lesionadas o gastadas.
Articulaciones son fundamentales en articulacion importante cuya cavidad La rodilla es esencial para funciones
movilidad, estabilidad y funcién del articular facilita el movimiento como caminar, correr y saltar.

esqueleto.




3 Ortopedia, la
especialidad de
principios basicos
y alta tecnologia.

Dr. J. Miguel Zamarripa Jauregui

Torre V1 Medical Center, Av. Universidad 234,
Durango, Dgo. Consultorio 16.

@ 618 169 2023 / 618 167 2040

TUMOR OSEO LESIONES DEPORTIVAS ARTICULACIONES Y

Los tumores dseos son crecimientos Son lesiones que ocurren durante FRACTURAS

anormales de tejido en los huesos. la préctica de una actividad Las articulaciones desempefian un
Pueden ser benignos (no deportiva de tipo profesional papel fundamental en movilidad,
cancerosos) o malignos (cancerosos) o amateur. estabilidad y fundion del esqueleto.
Las lesiones deben tratarse ya que
podria darse alguna discapacidad o
limitacion.
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Se celebrd con gran entusias-
mo la tercera ediciéon de Papas
Parrilleros, un evento lleno de
sabor y convivencia familiar.
La sede fue La Huizachera del
Club Campestre, donde diver-
sos equipos de parrilleros se
dieron cita para festejar el Dia
del Padre.

Con un ambiente festivo,
los asistentes disfrutaron de
una jornada inolvidable entre
asadores, buena comida y fra-
ternidad. Papas Parrilleros 3
se consolida como una tradi-
cién que redne a las familias
en torno al fuego, la carney la
amistad.
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Con motivo del Dia
del Padre, Paseo
Durango organizé
una serie de dina-
micas y activida-
des disefiadas para
fortalecer el vincu-
lo entre padres e
hijos. Familias par-
ticiparon en juegos,
retos y momentos
de convivencia que
destacaron por su
ambiente alegre y
familiar.

e
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PASARELA

Con creatividad, talento sentaron su pasarela de
y mucha emocidén, estu- findesemestre“Alegorias
diantes de la UAD, pre- Fashion Show".
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LASS DE

Sensores potentes, imagenes estables
Yy esas funciones que ayudan a que todo se
vea bien. Estos son los teléfonos con la mejor
camara en la actualidad.

Google
Pixel 9 Pro

e Zoom 10x de suUper
resolucion.

o Alacabezaen
fotografia
computacional
gracias a Gemini.

e Mucha

personalizacion y 1 iPhone 16 Pro Max

contribucién de la IA.

e Pantalla sUper anchay brillante.
e Nueva camara Fusion.

Xiaomi Redmi vivo V50 5
Note 14 Pro

« Calidad/buen precio.
e Camara Al de 200 MP.

e Sistema de camaras ZEISS de
nivel profesional.

e Uso de algoritmos de IA para
mejorar la iluminacion.

e Carga ultrarrapida y bateria de
larga duracion.

Samsung Galaxy
S25 Ultra

e Objetivo gran angular de 50 MP.

e Camara principal de 200 MP.

e Dos teleobjetivos para cubrir mas
distancias focales.
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@ BOULEVARD FELIPE PESCADOR 1401, COL. ESPERANZA, DURANGO, MEXICO @ @PASEO_DURANGO f [PLAZAPASEODURANGO



r HOGAIIES
Un desarrollo de '
\ W' Constlivendo tu futl.rm

Tu casa,
tu refugio.

FRACCIONAMIENTO

« CIENAGAII

CUENTA CON:

- Alberca

- Camastros

- Banos

- Areas verdes

- Terraza para eventos
= Juegos Infantiles

o / lacienaga_dgo
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