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URÓLOGO

El Dr. Manuel de Jesús Ríos 
comparte información 
clave para comprender esta 
enfermedad, sus factores de 
riesgo y las mejores opciones 
de tratamiento.

El doctor Manuel de Jesús Ríos explica que el 
cáncer de próstata es una enfermedad en la que las 
células de la glándula prostática, ubicada debajo 
de la vejiga y alrededor de la uretra, comienzan a 
crecer sin control, formando tumores malignos. “Es 
fundamental que los hombres estén informados, 
porque se trata de un padecimiento que puede 
avanzar sin dar señales en sus primeras etapas”, 
señala.

Entre los principales factores de riesgo menciona 
la edad avanzada, los antecedentes familiares de la 
enfermedad y la raza negra o afroamericana. “Otros 
elementos que pueden aumentar el riesgo incluyen 
una dieta rica en grasas y productos lácteos, la 
obesidad y el sobrepeso”, agrega.

Aunque el cáncer de próstata a menudo no presenta 
síntomas en sus fases iniciales, el especialista 
detalla las señales de alerta que deben motivar 
una consulta médica: dificultad para orinar, flujo 
de orina débil o interrumpido, micción frecuente 
(sobre todo durante la noche), y la presencia de 
sangre en la orina o el semen. También pueden 
presentarse dolor persistente en la espalda, caderas 
o pelvis, debilidad o adormecimiento en las piernas 
y pérdida de peso involuntaria.

HÁBITOS Y PREVENCIÓN
La detección temprana, asegura el Dr. Manuel 
de Jesús Ríos, “es lo más importante, ya que 
una detección oportuna por lo regular permite 
ofrecer un tratamiento curativo al paciente, 
mejora la recuperación y ayuda a respetar la 
función miccional y sexual”.

Respecto al estilo de vida, destaca que una 
dieta balanceada, el ejercicio regular y mantener 
un peso adecuado disminuyen el riesgo de 
padecer esta enfermedad. “Está demostrado 
que estos hábitos son un punto importante en la 
prevención”, afirma.
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Ante el miedo que muchos hombres manifiestan 
para realizarse exámenes de rutina, el especialista 
es claro: “Primero, acudan siempre con un 
urólogo certificado y no tengan miedo, ya que la 
detección y el control del cáncer de próstata se 
realizan principalmente con estudios de sangre y 
una buena revisión en el consultorio”.

LA IMPORTANCIA DEL URÓLOGO

Si un hombre ha sido diagnosticado, el Dr. 
Ríos enfatiza en que es crucial que su caso sea 
manejado por un urólogo. “Los urólogos somos 
los especialistas en tratar este tipo de enfermedad 
y, en la actualidad, el mejor tratamiento y control 
debe ser realizado por un urólogo entrenado 
en tratamientos de mínima invasión, ya sea por 
laparoscopia o robot en el caso de tratamiento 

quirúrgico. “La cirugía convencional abierta ya no 
es la mejor opción que se le debe de ofrecer al 
paciente”, subraya.

En cuanto al seguimiento a largo plazo, explica que 
después del tratamiento el monitoreo es de por 
vida. “Se realiza cada cierto tiempo con estudios de 
sangre que incluyen antígeno prostático específico 
total y testosterona total, además de revisiones en 
consultorio”, detalla.

Finalmente, el especialista deja un mensaje claro: 
“Si tienes antecedentes familiares de cáncer de 
próstata, debes acudir a tu urólogo a partir de 
los 40 años, cada año. Si no hay antecedentes, 
la revisión inicia a los 45 años, también de forma 
anual. Recuerden que la prevención siempre será 
lo más importante”.

Especialista en el tratamiento 
del cáncer de próstata por 

mínima invasión.
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DE PORTADA

Ofrecen  procedimientos, 
mínimamente invasivos y 
de recuperación rápida que 
mejoran la calidad de vida a sus 
pacientes.

Conversamos con la anestesióloga Dra. Daniela 
Koryna Montiel Pérez y el traumatólogo ortopedista, 
Dr. Candelario Victorino Villalobos, creadores de 
MOVIMED, un proyecto que combina la experiencia 
de ambas especialidades para ofrecer una respuesta 
integral al dolor, tanto agudo como crónico.
 
Su propuesta nació ante la necesidad de brindar 
alternativas más efectivas y duraderas para pacientes 
con padecimientos que van desde fracturas y dolor 
postoperatorio hasta artrosis de rodilla, hombro 
o columna, e incluso neuralgias provocadas por 
herpes zóster.

“El dolor es una entidad que debe manejarse 
de manera multidisciplinaria”, señalan. Con la 
tecnología y las técnicas actuales han logrado 
adaptar tratamientos para quienes no son candidatos 
a cirugía o prefieren evitarla. Incluso en pacientes 
ya operados, estas intervenciones representan una 
ventaja, pues permiten una rehabilitación más rápida 
y con menos molestias. La unión de anestesiología 
y ortopedia, explican, facilita un diagnóstico certero 
y un manejo enfocado en mejorar la calidad de vida 
del paciente por el mayor tiempo posible.

MOVIMED: 
nueva era en 
el tratamiento 
del dolor
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Ambos coinciden en que cada paciente 
representa un desafío, pero admiten que los 
casos más complejos son aquellos que han sido 
“multitratados”, es decir, personas que han 
probado diversos métodos sin éxito. “Quitar 
el dolor es el punto cardinal para comenzar 
una pronta recuperación. No solo se mejora 
la movilidad, también se impacta en las tres 
esferas: física, mental y social”, subrayan los 
especialistas. Cuando el dolor desaparece, la 
terapia física se vuelve más eficaz y el regreso a las 
actividades diarias ocurre de manera más rápida y 
funcional.

DIAGNÓSTICO  DETALLADO
Una de las grandes innovaciones que utilizan son 
los bloqueos analgésicos guiados por ultrasonido, 
una técnica que se diferencia de los tratamientos 
convencionales basados en medicamentos orales, 
parches o inyecciones a ciegas. Estos últimos, 
advierten, con frecuencia provocan efectos 
secundarios como náuseas, gastritis, úlceras 
gástricas o sedación, sin eliminar realmente el 
dolor. En cambio, la técnica que aplican comienza 
con un diagnóstico detallado para ubicar la zona 
anatómica que lo provoca. Con el ultrasonido, 
localizan el nervio o conjunto de nervios 
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responsables y, mediante la inyección de agentes 
neurolíticos, antiinflamatorios o toxina botulínica 
alrededor del nervio, logran adormecerlo de forma 
precisa y segura, incluso en tejidos profundos o 
complejos.

RESULTADOS RÁPIDOS Y DURADEROS 

“El paciente percibe la mejoría de manera inmediata 
y, en la mayoría de los casos, con una sola sesión 
se obtiene hasta un 80 o 90 por ciento de alivio, 
que puede durar de seis a diez meses e incluso un 
año”, explican los médicos. Estos procedimientos se 
realizan en el consultorio, duran entre 30 y 40 minutos 
y no requieren entrar a quirófano. El único cuidado 
posterior es reposo relativo el día del tratamiento, 
incorporándose después a las actividades según la 
tolerancia individual.

Los candidatos a estas terapias son diversos: 
personas con desgaste articular en rodilla, hombro, 
cadera o tobillo; pacientes con lumbalgia crónica; 
quienes sufren neuralgia postherpética, dolor 
oncológico, fascitis plantar, espolón calcáneo o 
fracturas dolorosas. De ahí la importancia de la 
consulta inicial, donde se explica el procedimiento, 
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los posibles efectos adversos y los resultados 
esperados antes de programar la intervención.

SEGURIDAD Y EFICACIA
Para los especialistas, el uso del ultrasonido 
ha transformado el manejo del dolor, ya que 
permite visualizar en tiempo real estructuras 
vasculares, nerviosas y musculares. Las agujas 
ecogénicas, que reflejan la imagen completa de 
su trayecto, ofrecen mayor seguridad y eficacia. 
Sumado a los avances en agentes neurolíticos, 
estos recursos han elevado notablemente el 
éxito y la duración de los resultados.

Finalmente, aconsejan acudir temprano al 
ortopedista ante molestias articulares para 
frenar el avance del desgaste y aliviar el dolor 
antes de que se vuelva crónico. “Prevenir 
siempre será mejor que corregir”, enfatizan. 
Con propuestas como la de MoViMed, la 
medicina intervencionista guiada por imagen 
abre un camino esperanzador para quienes 
buscan recuperar su calidad de vida sin depender 
de cirugías ni medicación prolongada.

SEÑAL DE ALERTA
*Cualquier dolor debe ser evaluado por 
un médico, ya que puede ser el primer 
indicio de un problema mayor. 

*Aseguran que controlar el dolor 
favorece la rehabilitación de lesiones y 
enfermedades como el cáncer.

ESPECIALISTAS
*La Dra. Daniela Koryna Montiel Pérez 
y el Dr. Candelario Victorino Villalobos, 
trabajan en equipo para mejorar el dolor 
de los pacientes mediante procedimientos 
de anestesiología guiada por ultrasonido.
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ENTREVISTA

Esmeralda García Díaz se 
consolida como una destacada 
investigadora en Puebla;  forma 
parte del Sistema Nacional de 
Investigadores.

Originaria de Durango, la doctora Esmeralda 
García Díaz ha construido una carrera que une 
talento, disciplina y amor por la ciencia. Hoy dirige 
el Laboratorio de Adsorción y Cromatografía del 
Instituto de Ciencias de la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla (BUAP) y forma parte del 
Sistema Nacional de Investigadores, consolidándose 
como una de las voces más destacadas en el estudio 
de la físicoquímica.

Egresada de Ingeniería Química por el Instituto 
Tecnológico de Durango (ITD), continuó su preparación 
con una maestría en el Tecnológico de Aguascalientes 
y un doctorado en Ciencias Químicas en la BUAP. Su 
especialidad: el desarrollo de materiales adsorbentes 
que capturan contaminantes y el uso de técnicas 
cromatográficas para identificar compuestos en el 
ambiente y la industria.

“Trabajamos con estudiantes de licenciatura y 
posgrado, y nuestro objetivo es que desarrollen 
su máximo potencial como futuros investigadores”, 
comparte la científica, quien se enorgullece de que 
varios de sus egresados hoy colaboren en proyectos 
internacionales.

Duranguense
destaca en la 
investigación 
científica
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Su trayectoria incluye estancias en centros de 
investigación de talla mundial, como la Universidad 
de Rice en Houston (gracias a una beca Fulbright) 
y el Instituto de Medio Ambiente de Leipzig, 
en Alemania. Además, mantiene colaboraciones 
activas con colegas de Estados Unidos, Francia, 
Alemania y Colombia.

Actualmente, la doctora García Díaz trabaja en 
un innovador proyecto para transformar lodos 
residuales de la industria textil en materiales 
carbonosos que eliminen contaminantes, una 
propuesta que combina ciencia y sustentabilidad.

VÍNCULO INNEGABLE CON DURANGO
Aunque su vida profesional se desarrolla en Puebla, 
mantiene un vínculo profundo con Durango. 
“Durango sigue siendo una ciudad muy vivible; 
allá extraño a mi familia, a mis amigos y, por 
supuesto, las gorditas y el queso, que acá no 
existen como tal”, confiesa.

Lejos del laboratorio, Esmeralda disfruta de la 
lectura, en especial la novela histórica y de fantasía. 
Gabriel García Márquez, José Saramago y Carlos 
Ruiz Zafón figuran entre sus autores favoritos, 
junto a escritores coreanos y sudafricanos que 
amplían su mirada cultural. Incluso lee en inglés, 
un reto que refuerza su labor como divulgadora 
científica.

Con cada visita a su ciudad natal, la doctora 
García Díaz reafirma que la ciencia y las raíces 
pueden caminar de la mano. Su mensaje para los 
jóvenes duranguenses es claro: “Acérquense a los 
laboratorios y programas de estancias. 

Probar es fundamental; tal vez descubran una 
verdadera pasión por la ciencia”.

PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

-24 publicaciones en revistas indexadas
-Dirección de tesis de licenciatura y posgrado
-Evaluadora y revisora de proyectos y journals 
internacionales

FORMACIÓN Y DISTINCIONES

-Doctorado en Ciencias Químicas (BUAP), 
Cum Laude
-Estancias en Helmholtz UFZ Leipzig 
(Alemania)
-Beca Fulbright-García Robles para 
posdoctorado en Rice University (EUA)
-Reconocimiento de la Casa Blanca como 
representante de México en intercambio 
científico.
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