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DIAZ LLUNA

Medico egresado de |a
Universidad de Monterrey, de
la FES UNAM y la Universidad
Anahuac.

trasplante capilar.
Evaluador del Consejo Mexicano

para la acreditacion de |a
Educacion Médica (COMAEM)
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unto a su gran equipo
de trabajo el Dr. Julio
Diaz se ha convertido
en pionero de la medicina
estética en Durango, des-
tacando junto a su Clinica
JDL como uno de los pri-
meros en ofrecer una uni-
dad de restauracion capi-
lar en la entidad, la cual fue
inaugurada recientemen-
te. “Realizamos el diagnos-
tico 360 al paciente, el cual
observa completamente su
situacion en tiempo real en
una sala disefada para ello”.
La “inguietud de siempre
buscar cosas nuevas, buscar
nuevos tratamientos y alter-
nativas de logque ya esta esta-
blecido de forma tradicio-
nal”, lo llevaron a comenzar
su formacion como medi-
co estetico en la ciudad de
GCuadalajara v posteriormen-
te la continud en diversos
institutos  internacionales.
Ademas de llevar constantes
actualizaciones en Espana,
Colombia y Guatemala.
Fue por la Universidad
Macional Autdénoma de
Meéxico (UNAM) gue walidd
sus estudios para poder gjer-
cer el trasplante capilar en la
Republica Mexicana.

TRANSFORMACION

El doctor comenté que
la medicina antienvejeci-
miento se combina con
la practica de otras espe-
cialidades como nutricién,
cardiologia, neurologia,
inmunologia, entre otras.
Esto permite al pacien-
te tener "una percepcion
mas realista y seria en
esta disciplina”. “La medi-
cina antienvejecimiento
entiende el envejecimien-
to como una situacion
inevitable que va a lle-
gar a nosotros, pero ofre-
ce la alternativa de llevar
un envejecimiento que te
permita tener una buena
calidad de vida a traves de
la suplementacion, la pre-
vencién, la correccién se
situaciones o factores de
riesqo y establecerte un
plan que te permita llegar
con la mejor forma fisi-
ca y la mejor salud a eta-
pas posteriores de la vida"

CLICK!

explico.

Para Diaz Luna "la cues-
tiGn tecnoldgica ha sido
un pilar fundam ental en
el diagnéstico mas preci-
s0 en los pacientes y sobre
todo en las areas de estética
facial”, resaltd que en su cli-
nica cuentan con CRISALIX
y FOTOFINDER, herramien-
tas “para la identificacion de
lesiones dermatologicas y en
nuestro caso capilar’, gracias
a ellas logran prondsticos
adecuados para el paciente,
ofreciendo soluciones realis-
tas a sus problemas.

Destacd que la profesio-
nalizacién y colaboracion
de diferentes profesionales
dentrode la Clinica JDL, per-
mite ofrecer a los pacientes
una experiencia satisfacto-
ria y personalizada en todos
los aspectos. Siendo la pri-
mera en su tipo en incorpo-
rar tecnologia que perfec-
ciona todos los diagndsticos
y tratamientos.

Ante la demanda de
pacientes que buscan
resultados mas naturales y

procesos menes invasivos
explicd gque siempre bus-
can resultados personali-
zados, ‘'mantenemos una
linea muy firme en cuan-
to lo que es seguro para el
paciente y lo que le gene-
ra resultados estéticos ade-
cuados, contamos con un
equipo profesional que se
encuentra en constante
capacitacion”.

La aplicacion de botox,
acido hialurénico, correc-
cion de algdn tipo de lesion
en la piel, tratamiento de
acné, despigmentacion y la
especializacion en el area
capilar, gue comprende no
solo el drea del craneo, sino,
de barba, bigote, cejas vy
pestanas, son los tratamien-
tos que actualmente ofrece
“de manera accesible para
el paciente y planes acordes
a sus necesidades”.

Como parte de su espe-
cializacion Julio Diaz viajé
a Malaga, Espana a inicios
del presente afo, donde
aprendio la técnica "LONG
HalR FUE", en “"esta oca-

sion nos reunimos con
alrededor de 60 médicos a
nivel mundial..en ella pudi-
mos compartir con los mas
grandes personajes del
trasplante capilar como el
Dr. Sebastian Iriarte, el Dr.
Roberto Trivelling, los cuales
nos proporcienarcn herra-
mientas y técnicas para
realizar un trasplante de
cabello sin rapar”,

Como parte de los pla-
nes a futuro se pretende
continuar incorporando
tecnologia en diagnosticos
y tratamientos. Ademas
de generar una colabo-
racion con la Universidad
Auténoma de Durango
para desarrollar los prime-
ros protocolos de investiga-
cién en pacientes de trata-
mientos capilares en la ciu-
dad de Durango.

Mejorar el Skincare
capilar y unirse como pri-
mera persona en Durango
a la sociedad de internacio-
nal de restauracion capilar
son parte de sus objetivos
profesionales.
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Si algo lo distingue es su
inspiracion por el cambio,
liderazgo territorial y vision clara.

' 83 @davidojedamx
1 David Ojeda



Por: Dinora G. Solis
Fotos: Isaias Sigofia

n un contexto de
E cambio generacicnal

y de urgencia social,
David Ojeda emerge como
uno de los rostros jovenes
y comprometidos dentro
del pancrama politico en
Durango.

Politélogo de forma-
cion, activista de vocacion
¥ actual secretaric general
de Movimiento Ciudadano
en la capital del estado
desde septiembre de 2024,
Cjeda ha cimentado su
trayectoria con una con-
viccion firme: construir un
Durango mas justo, inclu-
yente y participativo.

En entrevista, platicé
gue desde sus anos uni-
versitarios, donde lide-
ro el comité de estudian-
tes de Ciencias Politicas
en la Universidad Juarez
del Estado de Durango (
UJED), dejo claro que su
camino estaria marcado
por la participacion acti-
va. Fue delegado esta-
tal juvenil de Movimiento
Ciudadane en 2018, mismo
arno en que fue reconocido
como uno de los 12 jovenes
mas influyentes del esta-
do por la Camara Nacional
de Jovenes Mexicanos
(CANATOPMX)

También desempenrd
en organismos internacio-
nales como la Organizacion
de los Estados Americanos
(OEA), donde fungié como
dirigente estatal promo-
viendo la paz y la demo-
cracia. Ademas, participd
como candidato a diputa-
do suplente vy a regidor en
los procesos electorales de
2018, 2019 y 2025 (vigen-
te). Actualmente, con orgu-
llo, lleva el cargo secreta-
rio general de Movimiento
Ciudadanoc en Durango.

COMPROMISO

Para Qjeda, la politica es
una necesidad colectiva.
“Fomentar la democracia
y la participacién ciudada-
na es la Unica via de resca-
te de nuestros derechos,
espacios y libertades”, ase-
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gura. ¥ no es algo nuevo,
desde nifno lo sabia, "por
eso mismo decidi involu-
crarme, para que mi gene-
racion no le falle a Durango
y tomemos las mejores
decisiones para todas ¥
todos”.

Los valores personales
que mejor lo definen som:
voluntad, trabajo y resul-
tados. Estos aspectos, que
busca llevar “"como un ins-
trumento de vision, en los
valores elegimos como
prioridad la autonomia, el
laicisno, competencia v
respeto a la diversidad que
mira las libertades y la jus-
ticia", destaca.

Su conviccién es la gue
lo guia en los retos dia-
rios, pues para €l "cada dia
es nuevo para trabajar por
las causas que definen a
nuestro México, a nuestro
Durango”,

NUEVA FORMA DE HACER

POLITICA

En su vision, ser joven no es
sinénimeo de inexperiencia,
sino de una nueva forma
de hacer politica: con ideas

frescas, soluciones inno-
vadoras y una sensibilidad
distinta para conectar con
la ciudadania. “Lo nuevo no
solo es ser joven, lo nuevo
es una nueva forma de ver
el mundo y de actuar en
consecuancia”, sostiene.

Este joven politico ha
enfocado sus esfuerzos en
visibilizar las demandas
ciudadanas gue, no han
sido atendidas, segun des-
taca como la seguridad, la
justicia y el orden que des-
taca, son una meta colec-
tiva ¥ un anhelo de todas
las personas del pais “por
eso hemos presentado una
alternativa seria, consisten-
te y basada con justicia y
paz",

Para David, es indis-
pensable, derribar la puer-

ta giratoria de la impu-
nidad, buscar la via civil,
“no habra buenos policias
mientras no sea digno ser
policia, tenemos que refor-
mar los ministerios publi-
cos vy eliminar el arraigo y
la prisién preventiva oficio-
sa sin juicio”.

Su mayor reto, confie-
sa, es regresarle el poder
a gquien debe tenerlo: la
gente. “Los partidos que
ya han gobernado nos
han fallado por generacio-
nes. La gente no cree en la
politica, y eso es un obsta-
culo gque hemos enfren-
tado con congruencia y
resultados”.

Cuando se le pregunta
como le gustaria ser recor-
dado, responde sin titu-
beos que "como un acti-
vo que siempre luchara
por las causas, recorriendo
todo el territorio y ofrecien-
do una alternativa de futu-

ro para vivir mejor”.



protesis e implantes.

Realiza tratamientos
con un enfoque
conservador, estético
¥ minimarmente
invasivo,

Ofrece confianza,
resultados estéticos
naturales y un
acompafamiento
empatico.

@manueldcampor
@) Manuel del campo
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Dinera G. Solis
Isaias Sigofa

T "n el mundo de la

{ odontologia moder-

A na, donde l|la cien-
cia y la estética van dan
la mano, destaca el Dr.
Manuel del Campo, espe-
cialista en implantologia y
estética dental. Su pasién
por transformar sonrisas
lo ha llevado a forjar una
trayectoria marcada por la
innovacion, excelencia cli-
nica y el compromiso.

“Comence en la odon-
tologia por wvocacion v
pasion por transformar
sonrisas”’, nos cuenta el Dr.
del Campo. Su interés no
solo fue clinico, sine huma-
noe porgue entendié que
devolver una sonrisa fun-
cional y estética también
es devolver confianza vy
autoestima.

Con esa vision nacio la
Clinica de Implantologia y
Estetica Dental, un espacio
pensado para brindar tra-
tamientos de alto nivel en
un ambiente cercano con
los clientes, Sin duda, la cli-
nica es referente en el area
por su enfoque integral vy
su constante evolucion.

Explica que lo que distin-
gue a su equipo no es solo
la tecnologia, sino el trato
humano. "Ofrecemos con-
fianza, resultados estéticos
naturales y un acompana-
miento empatico”, afirma.
Cada tratamiento se adapta
cuidadosamente al pacien-
te, respetando su anatomia.

TRATAMIENTOS
A LA MEDIDA
Entre los servicios que ofre-
cen se encuentran carillas,
implantes dentales, reha-
bilitacion oral, blanguea-
miento, ortodoncia estéti-
ca, endodoncia, periodon-
cia ¥ cirugia dental. Todos
con un enfogue conser-
vador, estéetico y minima-
mente invasivo, destaca.
Senala que su apues-
ta es por herramientas de
dltima generacién como
escaneres intraorales, foto-
grafia clinica avanzada y
disefio digital de sonrisa.
Esta tecnologia les permite
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diagnodsticos mas precisos
y resultados mas predeci-
bles, para beneficio de los
pacientes.

El Dr. del Campao, expli-
ca gue en los dltimos anos
ha cambiado el perfil del
paciente, ya que “hoy bus-
can tratamientos mas per-
sonalizados, resultados
naturales y experiencias
mas comodas”.

ESTETICA DENTAL
La naturalidad, la armo-

nia facial y los tratamien-
tos digitales son algunas
de las principales tenden-
cias en estetica dental que
integran desde la evalua-
cion inicial hasta la ejecu-
cion final del tratamiento.
En un campo tan dina-
rico como la odontologia
estética, la formacién con-
tinua es esencial para estar
a la vanguardia, por ello,
el Dr. del Campo partici-
pa activamente en congre-
505, cUrsos internacionales

y comunidades cientificas,
asegurando asi una aten-
cion siempre actualizada.
Para finalizar, el Dr.
Manuel del Campo compar-
te un consejo para quienes
estan pensando en mejorar
su salud y estética dental,
pero aun no se animan a
dar el paso, "no posterguen
su bienestar. Mejorar la son-
risa es mejorar la vida. Con
el enfoque correcto, el pro-
ceso es comodo, seguro y
transformador™.
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LA PASARELA EN PASEO DURANGO

El evento reunié las iiltimas tendencias en un desfile
que deslumbro por su creatividad y estilo.
-
_1
se transformo en
un escaparate de esti-

lo y frescura con la pre-
sentacion de la pasa-
rela Primavera-Verano,
un evento que celebrd

la creatividad y la ele-
gancia en cada uno de
sus detalles. Rodeado
de un ambiente vibran-

te, el publico disfrutd
de una tarde donde la
moda se conwvirtio en
protagonista.
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SOCIALES

Modelos desfi-
laron con atuen-
dos gue captura-
ron la esencia de la
temporada: colo-
res calidos, tejidos
ligeros y propues-
tas que combinan
lo atrevido con lo
sofisticado. Flores,
luces ¥ una atrmos-
fera llena de gla-
mour  acompa-
fnaron cada pasc
sobre la pasarela,
reflejando las ten-
dencias que domi-
naran los proxi-
MOos Meses,

El evento no
solo marcd el ini-
cio de una nueva
temporada, sino
también una invi-
tacion a wvestir con
libertad y a cele-
brar el estilo como
una forma de
expresion.
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Por: Emilio Barrientos
Fotos: Victor Icazbalceta

ablar de Jorge Israel
H Herrera Castro

es adentrarse en
la logica de alguien gue
vive de ser servidor publi-
co desde una perspectiva
menos emocional ¥y mas
estructurada. Ingeniero en
Mecatronica de formacion,
Herrera no llegd a estas
instancias por una ruta
improvisada.

INGENIERO,
MERCADOLOGO Y
POLITICO APASIONADO
Su interés por los proce-
sos, la estadistica vy el dise-
no metddico de solucio-
nes es parte esencial de su
personalidad. Al momento
de la entrevista, en marzo
2025, no se habia defini-
do su future politico, sin
embargo, hoy sabemos
que participa en esta elec-
cion, y busca ser regidor del
Ayuntarniento de Durango.

Comenzd su  camino
profesional en la manu-
facturera Corning Optical
Communications. Ahi
aprendio que la tecnolo-
gia y la disciplina pueden
cambiar el munde, pero
también gue todo avan-
ce necesita pasion huma-
na detrds. Mas adelante,
trabajd en OXXO, donde
enfrentd al ritmo acelerado
del dia a dia y descubrié el
valor de la constancia, del
trato con la gente y del tra-
bajo en equipo.

Pero donde mas apren-
dic sobre lo que significa
servircon el corazdn ha sido
en Casa Abuela, restauran-
te familiar. Ahi donde todo
es atencion personalizada.
Es un espacio donde cada
esfuerzo se transforma en
comunidad.

Su paso por el Instituto
de la Juventud del Estado,
y Desarrollo Social del
Municipio, han fungido
como medio para consoli-
dar su papel como servidor
publico.

Lo mas importante
para Jorge “no es el lugar,
el espacio o el titulo, sino
nunca olvidar de dénde
venimos y para que tra-
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bajarmos”.

“Soy una persona res-
ponsable, un chavo.. ya
no tan chavo, pero gue
le gusta mucho plati-
car con la gente; me dis-
tinguiria o pensaria en mi
como alguien que le gusta
mucho disefiar procesos y
utilizar la estadistica para
hacerlos®, dice sin rodeos,
dejando claro que su forma
de ver el mundo pasa por
el orden, la estructura v el
analisis. No busca impre-
sionar con frases, sino con
resultados.

Jorge lsrael aborda el
mundo politico como una
plataforma para operar con
eficiencia, en donde su rol
se convierte en una via para
ejecutar, analizar y resolver.
Mo rehuye al contacto con
la ciudadania, pero su sello
as tanto intelectual como
pasional. Lo suyo es escu-
char con claridad para pro-
poner con contundencia.

‘Lo gue mas marco
mi vida para poder dedi-
carme a la politica fue-
ron las misiones... Empecé
en el Guadiana y después
en mision Rougier en el
Sagrado Corazon de Jesus,
y creo que esa fue una
semillita que hoy empie-
Za a germinar ¥y que espe-
ro que siga creciendo”,
recuerda con naturalidad.

RAICES FIRMES,

VISION PROPIA

Aungue su camino se cons-
truye con independencia,
hay una base gue sigue
marcando su trayecto. La
memoria de su padre, el
también politico Jorge
Herrera Delgado, no repre-
senta una sombra, sino
un impulso. “¥o creo que
tengo un gran aliado en el
cielo”, asegura.

"Se ha convertido tam-
bién en mi modelo a
seguir, no porque quiera
ser igual, no voy a ser igual,
los hijos nunca vamos a ser
iguales a nuestros padres,
pero porque aparte tengo
mucheo de mi mama y me
siento surmamente orgullo-
so de los padres que Dios
me dio. Yo espero que ellos
tanto mi padre, como mi
madre, se sientan orgullo-

“Creo que el servicio y la politica
significa tratar de ayudar a las
personas de distintas maneras
stempre partiendo de lo que cada
uno tiene que ofrecer”,

sos de mi también™.
Consciente de que la
politica no es un camino
para imitar, sino para cons-
truir v delegar, Jorge lsrael
se sabe distinto, y lo asume
con madurez a sus 36 anos.
‘Lo que yo haga en mi vida
personal, profesional, poli-
tica, sea siempre con |os
valores gue ellos me fun-
daron, con las ideologias
que ellos me ensefaron...
y gue en su tiempo, a lo
mejor a los 36 anos es dificil

decirlo, pero gue se sientan
orgullosos de Jorge Israel
Herrera Castro”, afirma,
dejando ver que el legado,
mas que presion, es una
senal de ir por el camino
correcto.

Jorge Israel es un hom-
bre que prefiere que su tra-
bajo hable por si mismao,
sin necesitad de hacer
ruido para seguir vigente
ni mucho menos. Que su
conviccion v fuerza se tra-
duzcan en resultados.
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Por: Fernanda Calderdn
Fotos: Melissa Silva

omprometido, res-
C petuoso Yy entusias-

ta por trabajar en la
solucién de problemas es
como se describié Felipe
Francisco Aguilar Oviedo,
abogado litigante, egresado
de la Universidad Juarez del
Estado de Durango.

El gusto por la politica fue
uno delos principales moti-
vos por los gue decidio estu-
diar la carrera de Derecho
‘me he encaminado un poco
mas hacia la materia electo-
ral, peroen lo juridico, es una
de las ramas gue me gusta
mucho trabajar”.

El altruismo es otra de las
actividades que le gusta rea-
lizar, “tenemos una asocia-
cion civil, que si bien es cier-
to nos falta como un poco
mas de trabajo..de ahi es
donde hacemos actividades
en beneficio social", asegu-
ré que esto se hace sin nin-
gun beneficic personal. La
asociacion se llama "Yo con
La Republica" y tiene como
principal objetivo beneficiar
al ciudadano.

La fundacion de un bufe-
te juridico es para Felipe
uno de los momentos mas
importantes en su carrera
como abogado, recordd gue
en sus inicios estaba confor-
madeo completamente por
jovenes, quienes atendian a
la sociedad en general de
manera gratuita “llegamos
a llevar bastantes asuntos y
ayudar a mucha gente que
realmente a veces se le com-
plican sus problemas juridi-
cos o legales porque no pue-
den pagar un abogado”.

TRABAJO ALTRUISTA

Reconocid que desde muy
joven ha tenido despierto
el sentido de cercania con
la sociedad. Actualmente,
continda realizando traba-
jo altruista "desde la asocia-
cién damos asesorias juri-
dicas gratuitas”, ademas de
atender en su despacho.
“El tema de hacer cambios
gue impacten en beneficio
y en pro de la ciudadania”
es como define parte de su
filosofia de vida. La resolu-
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cion de problemas es lo que
busca dejar a través de su
labor, “vivimos en una socie-
dad llena de problemas”
sefalo.

Lo que mas le gusta de
su trabajo es "el siempre
estar preparandonos... estar
actualizados”, explicd que
actualmente los abogados
tienen diferentes retos jul'll-
dicos como la Reforma al
Poder Judicial y la Reforma
al Cddigo Macional de
Procedimientos Civiles,
que impactan a toda la
poblacion.

Aungue reconocié gue
en ocasiones es complica-
do comunicar un mensaje,
asi como el manejo de cier-
tas tecnologias que implica
la produccion, en tiempos
de pandemia cred el pod-
cast “"Republica X" donde
su intencion es trasmi-
tir “que la politica no sola-
mente es los partidos poli-
ticos" vy los principales per-
scnajes que ocupan cargos
publicos “sino que hay un
tipo de politica que es muy
social y que puede ser sin
colores, sin sefalamien-
tos, una po!tlica un poco
mas sana’, argumento que
la sociedad también tiene
responsabilidades.

FORTALECIMIENTO

Para los proximos meses del
2025 planea continuar el tra-
bajo dentro del podcast y
fortalecer el despacho juri-
dico, con un equipo de abo-
gadas vy abogados. Ademas
de aspirar a participar para
representar a los aboga-
dos en Durango, asegurd
que esta trabajando en ello,
aunado a que, durante quin-
ce anos se ha capacitado en
el area juridico electoral.

El mensaje que Felipe
Aguilar compartic fue que,
aunque los abogados pue-
den llegar a ser profesionis-
tas no siempre bien vistos o
catalogados como personas
muy frias, existen profesio-
nistas como él gue buscan
ayudar a los demas a tra-
ves de su trabajo “siempre
hay un abogado para que los
escuche..para gue lo ayude
a resolver sus problemas”,
puntualizo.
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celebremos la magia que hay en ti.



SILVIA- JULIO

HOY NOS DIJIMOS EL “SI”

PARA TODA LA VIDA
SILVIA Y JULIO

El 27 de abril de 2025 se celebré |a fiesta de compromiso de
Silvia Fernanda Moreno Calderdn y el Dr. Julio Diaz Luna,
donde rodeados de sus seres queridos, realizaron la pedida de
mana de la futura esposa ante sus padres acompanados de la
familia mas cercana, en una celebracién donde el amor y |la
felicidad fueron el distintivo. Dicha celebracion estuvo llena
de sorpresas para la futura esposa de parte de su prometido
donde fue halagada con sus flores favoritas, una serenata con
mariachi, una maravillosa cena a cargo de Trini Godinez y¥ un
anillo de compromiso simbolo del amor que ambos sienten y
con el gue habran de unirse en los proximeos meses por la via
civil en la ciudad de Durango vy por la via religiosa en la Ciudad
de Cartagena de Indias Colombia por el resto de sus vidas,
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lexio Fernanda Calderén
Fotos Isaias Sigofia

isionario, creativo e
Vinncwador son ftres

palabras que definen
a José Ramon Hernandez,
creador de Youkay Baul de
Sensaciones, restaurante
de comida oriental.

Para él, los cambios “son
una forma que nos hace
ser mejores”. "Hacer cosas
distintas vy nuevas” fue una
de las razones que o moti-
vo a emprender, afirmd
que siempre ha buscado
hacer cosas diferentes a
los demas. Compartid que
la educacion gue recibid
en casa le permitié apren-
der la importancia de “ser
dueno de esa experiencia,
de esa creatividad y que
lo pongas al servicio de los
demas”,

Estar con la familia es
una de las cosas que mas
disfruta “el mayor tiempo
que puedo compartir lo
hago con mi mama, con
mis sobrinos, sobrinas, con
mi hermano, con la familia
gue realmente es la gue te
nutre, mantiene fuerte”,

Ademas de compar-
tir viajes con amigos “me
gusta mucho viajar.. ¥
hacer nuevas experiencias”,
senalo que estas "nos ayu-
dan a ir creciendo y apren-
der cosas que realmente a
veces No nos imaginamos
que existen”. Afadid que
el deporte y la naturaleza
son otros aspectos que le
gustan.

GASTRONOMIA

El concepto de su restau-
rante “nacede unaidea gue
Durange no tenia..siem-
pre me ha gustado poder
disfrutar de cosas que nos
llevan a vivir experiencias
diferentes”. Declard que
hace 16 anos, en el ambi-
to gastrondmico, la enti-
dad no tenia la apertura de
conocer platillos de otros
paises.

Consideré que la gas-
tronomia mexicana y arien-
tal tienen una relacion:
“podemos encontrar sabo-
res muy parecidos porque
nos encanta lo picante..
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el tema de lo agridulce o
lo dulce” asegurd que hay
una gran similitud entre
ambas cocinas. Sin embar-
go, ‘Durango no tenia la
oportunidad de tener pla-
tillos de diferentes tipos de
paises como Japon,China,
Mongolia y  Tailandia,
entonces yo quise lograr
una fusion de estas cocinas
y crear Youkay”.

YOUKAY, LA EXPERIENCIA
Para José Ramén lo mas
importante “es la expe-
riencia lo gue hace que
Youkay tenga 16 anos, que
cada dia sea un encuentro
con estos mundos de coci-
na oriental” .. que puedas
probar platillos nuevos vy
de calidad". Asegurd que
la innovacion y el servicio
al cliente son prioridades
dentro de la empresa “es la
parte que buscamos, que
el cliente se lleve la mejor
experiencia”.

Para el empresario la
clave del éxito es “tener
una vision clara de lo que
quieres hacer” y persistir
en tus objetivas. Comentd
que vivir una pandemia
“nos ha llevado al poder
reinventarnos, poder bus-
car siempre la innovacion...

“La clave del éxito es tener una vision clara de lo que
quieres hacer y persistir en tus objetivos’.

tener resistencia a poder
ofrecer cada dia lo mejor
de nosotros, porque eso
nos va llevar a que poda-
mos encontrar siempre el
éxito"” puntualizd.

Reconocid que en la
vida como empresario
lo mas importante es no
tenerle miedo al fracaso
“porque el fracaso siem-
pre es la oportunidad, y
el fracaso no es lo dltimo,
es donde realmente inicia
lo nuevo..ahi es donde te
hace mas fuerte”. Expuso
que en su caso le ha toca-
do atravesar por errores, sin
embargo, le han ayudado
a reinventarse, cambiar las
COsas Y Ser mejor.

José Ramon describio
su restaurante como “Un

baull de sensaciones” a tra-
vés de aromas, sabores,
platillos, bebidas, atmadsfe-
ra ¥ musica, logrando un
encuentro con la gastrono-
mia asiatica y laexperien-
cia oriental gue te “lleva
a despertar tus sentidos...
llena de lugares que te van
a llevar por Japon, China,
Mongolia y Tailandia, que
se van a representar en pla-
tillos v en mixologia”

La pasion por la gastro-
nomia es lo gue mas le
gusta de trabajar en su
empresa, siendo un apasio-
nado de la creacién de los
platillos v que sean hechos
de la mejor manera. “Es lo
gue mas disfruto, la pasién
con la que se hacen las
cosas”.




LUIS FERNANDO
RANGEL TORRES

Cons cion por la
FICA UJED

Larga trayectoria en la
Funcion Publica en el
ICED e INIFEED

) RANGEL ARQUITECTOS
@) @rangel_arg
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Texto: Emilio Barrientos
Fotos: Andrea Navarro

E n la vida hay personas
gue disenan mas qgue
edificios. Personas
que, con cada decision,
construyen un legado que
trasciende los planos vy se
edifica en lo intangible: la
confianza, la responsabili-
dad y el compromiso. Luis
Fernando Rangel Torres,
arquitecto de wocacion
firme y mirada serena, se
mide no solo en los proyec-
tos terminados, sino tam-
bién en las vidas que ha
tocado con su manera de
ejercer la arquitectura.

Director General de
Rangel Arquitectos, pre-
sidente del Colegio de
Arguitectos de Durango
AC. vy catedritico en la
carrera de Arquitectura y la
Maestria de Diserio Urbano,
Luis Fernando sabe que
cada obra comienza con
una platica sincera. Antes
de pensar en materiales o
tendencias, esta el cliente:
ese ser humano con sue-
nos, anhelos y necesidades
que busca a un arguitec-
to para hacer realidad sus
ideas.

“Pienso mucho en las
necesidades del cliente... Es
parte de nuestro lenguaje:
una arquitectura moderna,
pero sin olvidar quién es
el verdadero usuario. Nos
enfocamos mucho en darle
confort vy calidad de vida",
explica.

UNA VOZ PARA TODOS
Con una trayectoria que
incluye una Maestria en
Planeacién y Construccion
por la  Facultad de
Ingenieria, Ciencias v
Arquitectura de la UJED,
ademas de experiencia
como funcienario publico
en el Instituto de Cultura
del Estade de Durango
(ICED) y el Instituto para
la Infraestructura Fisica
Educativa del Estado de
Durange (INIFED]), Luis
Fernando ha ampliado su
vision del servicio publico v
el desarrollo social.

Hoy, como presidente
del Colegio de Arquitectos,
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sU  compromiso se ha
expandido. ¥a no vela solo
por sus propios proyectos,
sino por los de tedo un gre-
mio, buscando siempre el
bien comun.

‘Realmente la inten-
cion de estar ahi es ayu-
dar, ser un lider y repre-
sentar a aguellos colegas
que muchas veces no tie-
nen voz', comenta.

Desde esa ftrinche-

ra, impulsa no solo la uni-
dad y la capacitacion, sino
también el reconocimiento
de la arquitectura al igual
que la visibilidad ante los
diferentes clientes que se
puedan llegar a presentar.
Luis no busca protagonis-
mo, busca propdsito. ¥ eso
distingue a este Arquitecto
duranguense,

EL COMPROMISO, LO MAS

IMPORTANTE

Mas alla de los planos, car-
gos y responsabilidades,
esta su nucleo esencial:
su familia. Padre de Frida,
Fernanda y Luis Emilio, Luis
proyecta hacia afuera el
mismo amor y valores que
recibe de sus hijos. Porque,
antes que arquitecto, es
padre de familia.

“La arguitectura es
demandante, pero profun-
damente satisfactoria”, afir-
ma. Lo sabe porgue la ha
vivido de manera auténti-
ca, siendo el primerc de
su familia en abrazar esta
carrera.

"Mo dejes que te frene
el pensar que nadie en tu
familia ha side ingeniero
0 arquitecto. En mi caso
fue asi... pero vale mucho la
pena. Es una carrera que te
permite conocer de cerca
los anhelos de la gente, v
eso es alge muy valioso”,
aconseja.

Sin buscar el aplau-
so0, Luis Fermando Rangel
Torres sigue haciendo lo
que mejor sabe: construir,
Mo solo edificios, sino tam-
bien comunidad, confianza
¥y un legado de responsa-
bilidad que va mas alla de
cualguier plano.
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Un concepto que
redefine la
experiencia con
servicio de spa en
Durango.

Durango suma una
nueva propuesta en

salud bucal con la aper-
tura de Garcla Orozco
Dental Group & Spa, una
clinica que no solo ofre-
ce atencion odontolégi-
ca de alta especialidad,
sino gque tambiéen rede-
fine la experiencia del
paciente al incorporar un
exclusivo servicio de spa.
Ubicada en Calle Paloma
Mo. 803 QOriente, en la
Zona Centro de la capital,
esta clinica se posiciona
como una de las mas
maodernas del norte del
pais, gracias a su equi-
pamiento con tecnolo-
gia de vanguardia vy a un
grupo de especialistas
certificados en todas las
ramas de la odontologia.
5in embargo, lo que dis-
tingue a Garcia Orozco
Dental Croup & Spa es
su concepto integral de
bienestar,
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pa n S0n - an
un ambiente pensado para
relajar los sentidos: aromas

isefo inte-

=ja cualquier

percepcion tradicional

de estar en una clinica.

“En Garcia Orozco Dental
Croup 3

Za por
tes. Por eso hem

puesta, Durane

a lavanguardia en serv

de salud dental, apostando
or un enfoque humano,

completo y profundamen-

te profesional.
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DAVID
MENDIVIL

cion Politica

| Editorialista en Canal 12, Cenit Noticias,
| Ciudad 2.0y En Vivo Durango.

@ DavidMendivilg
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Emilio Barrientos
Melissa Silva

comunicacion se

J fragmenta entre lo
inmediato, lo superficial y
lo viral, David Mendivil ha
elegido un camino distinto,
dar un analisis sereno, la
mirada honesta y el com-
promiso con la verdad que
lo caracteriza.

Conocido por ser un
pericdista duranguense
y maestro de formacion,
Mendivil también es un
hombre de palabra clara y
conciencia firme. Desde el
2010 ha trazado una carre-
ra gue no busca reflectores,
sino profundidad.

Dirige el programa
Proyeccion Politica, trans-
mitido por Canal 12, gque ha
cumplide ya seis anos al
aire. Un espacio gue mas
alld de la pantalla, ha sido
plataforma para el pensa-
miento critico, el dialogo
abierto y la construccion
de una ciudadania mas
informada.

]’* n tiempos donde la

IMAGEN REAL, HONESTA
David es 100 % duranguen-
se, y no solo por nacimiento,
sino por identidad. En cada
uno de sus analisis se nota
la sencillez, calidez y profe-
siocnalismo gue le han dado
los mas de 15 afos de carre-
ra, “Yo creo que por eso te
digo que no soy una perso-
nalidad, ni muche menos.
Soy una persona mas, como
lo somos todos los duran-
guenses. combativos y tra-
bajadores, que afrontarmos
la adversidad en aras de
tener una vida mejor”,

A cuadro nunca vamos
a ver a una figura construi-
da para agradar o impre-
sionar, en cambio, en cada
transmision veremos a un
duranguense real, cons-
ciente de sus dudas y mie-
dos, pero seguro de que en
el fondo siempre habita la
honestidad.

RESPONSABILIDAD

En su voz hay una con-
fesion que pocos perio-
distas se atreven a afron-
tar y nombrar. David no ve
al miedo como debilidad,
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sino como recordatorio de
que la comunicacion tam-
bién es un acto profunda-
mente humano.

“Cuando empecé a
escribir una columna politi-
ca lo hice con mucha incer-
tidumbre, con inseguridad,
con miedo. ;Miedo a queé?
Miedo a no hacer bien
las cosas, a no ser obje-
tivo.. pero eso es bueng,
es positive. Si no transmi-
timos esa parte humana,
nos convertimos en entes
frios, en robots, y se rompe
la comunicacion”.

Y es esa sinceridad la
razon por la que tantas per-
sonas se sienten reflejadas
en su voz. Porque no busca
imponer, sing compartir.
Mas alla de su labor, esta
el hombre que no olvida
sus origenes, ni a los suyos,
ademas, David ha hecho
de su oficio una forma de
honrar a su ciudad.

Mendivil se enfoca en
defender el analisis frente a
la prisa, a la empatia frente
al ruido, a la verdad frente
a la conveniencia. Su fuerza
esta, precisamente, en su
sencillez, en hablar como
quien escucha. En escri-
bir como quien observa.
En comunicar como quien
ama profundamente aque-
llo que narra.
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ALE ISMAEL
GONZALEZ.

DESTACADO

Alta especialidad en manejo
intervencionista del delor
Instituto Nacional de
Cancerologia [INCAN)

Alta Especialidad en Medicina L
del Dolor y Paliativa, Hospital F';-.
{_n:r'n:ral de México {HGM}

“Dr. Eduardo Liceaga”,

Especialidad de Anestesiologia
Centro Medico del Noreste
UMAF-25

Certificacion Internacional por
el World Institute of Pain (WIP)
FIFP, Miami, Fl.
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Por: Dinora G. Solis

pasionado, innova-
Ador Yy COn una vision

clara, el Dr. Ale Ismael
Conzalez es mucho mas
que el fundador de Pain
Clinic México. Es un refe-
rente nacional en el trata-
miento del dolor, con mas
de una decada de experien-
cia, multiples especialida-
des, y hoy presidente de la
Asociacion Mexicana para
el Estudio y Tratamiento
del Dolor (AMED).

Desde las areas de anes-
tesiologia, algologia-medi-
cina paliativa ¥y manegjo
intervencionista del dolor,
este médico lidera una red
de clinicas gque estan cam-
biando la forma en gue
los pacientes enfrentan el
delor crénico y agudo.

La historia del doc-
tor Gonzalez Cazares con
la medicina comenzd en
casa. "Mi papa es anestesio-
logo ¥ mi mama fue cate-
dratica de la Facultad de
Medicina. Desde pequeno
supe que gueria dedicar-
me a esto”, recuerda.

Su formacion lo llevd a
Manterrey, donde descubrio
su vocacion por la algolo-
gia (ciencia que estudia vy
trata el dolor) de la mano
del doctor Flores Cantizani.
Posteriormente en la Ciudad
de Meéxico, continugé su
especializacidon en medicina
del dolor, cuidados paliati-
wvos e intervencionismo.

Pero, ;qué hace un
algologo? Si bien el tér-
mino viene del latin algos,
que significa dolor, v logos,
estudio, lo que hace va mas
alla, pues "tratamos el dolor
de forma integral, con un
enfogque humano y perso-
nalizado”, explica. De esta
manera, en Pain Clinic,
cada tratamiento se disena
como un “traje a la medida”
para el paciente.

ALIVIO DEL DOLOR

El enfoque de minima inva-
sion ha sido clave en su
practica. "Estos procedi-
mientos No requieren ciru-
gia abierta, son ambulato-
rics y permiten una recupe-
racién mucho mas rapida”,
sefala el doctor Gonzdlez
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Cazares y destaca su efec-
tividad vy atractivo para
quienes buscan alternati-
vas menos agresivas que la
cirugia tradicional.

Pain Clinic nacic en 2017

como un meodeloe inte-
gral para abordar el dolor
desde distintos enfo-
ques: intervencion medi-
ca, rehabilitacién, apoyo
psicologico ¥y acompana-
miento constante. Hoy,
con sedes en la Ciudad de
Meéxico, Durango, Mérida y
La Laguna y desde luego,
hay planes de expansion,
por lo que el suefio del Dr.
Ale Ismael de un “México
sin dolor® va tomando
forma.

Sefala que lo gue mas
atienden son problemas
osteoarticulares como son
de columna lumbar, cervi-
cal, rodillas, caderas... pero
también reciben pacien-
tes con dolor oncologico.

“Nuestra frase es clara, tra-
tamos cualguier tipo de
dolor, menos el del cora-
zon", dice con una sonrisa.

Lo gue distingue a Pain
Clinic, ademas de la tecno-
logia y |2 actualizacion cons-
tante, es su filosofia, “tratar
el dolor es un derecho uni-
versal, lo dice la OMS. Nadie
deberia vivir con dolor cro-
nico severoa’, afirma el espe-
cialista y destaca que el
dolor no debe ser normali-
zado, ni tolerado.

El doctor Gonzalez
Cazares no solo dirige la
Pain Clinic Mexico, tam-
bién es profesor en congre-
sos internacionales y actual
presidente de la Ascciacion
Mexicana para el Estudio
y Tratamiento del Dolor
(AMED). Su pasion por
seguir aprendiendo es evi-
dente: “La medicina del
dolor ha evolucionado
mucho. Hoy estamos en la

era de la inteligencia artifi-
cial, las terapias regenera-
tivas, los nuevos farmacos.
Tenemos que estar al dia",
afirma.

Pero el camino no ha
sido facil. Emprender y
liderar un proyecto de
esta magnitud ha impli-
cado como dice “desvelos,
esfuerzo y superacion de
obstaculos™. Sin embargo,
el objetivo siempre ha sido
el mismo, mejorar la calidad
de vida de sus pacientes.

Siempre pensando en
*Mexico sin dolor”, el Dr. Ale
Ismael Gonzalez Cazares
sigue trabajando para que
el acceso a tratamientos
integrales del dolor no sea
un privilegio, sino una rea-
lidad al alcance de todos.

*Si alguien vive con dolor,
que sepa que hay opciones.
Mosotros estamos aqui para
ayudar, con empatia, cien-
cla y compromiso’,

25



ERNESTO

(’“\I on gran alegria vy
rodeados de sus
seres queridos, Sdene

Valdivia v Ernesto Rosales

celebraron su enlace matri-

rmonial en una encantado-
ra ceremonia que marco el
inicio de una nueva etapa
en sus vidas. La pareja com-
partié momentos  llenos
de amor ¥y felicidad, en un
evento gue destacd por su
elegancia y calidez, La pare-
ja celebré este momento
especial con gran emocion,
marcando el inicio de una
rnueva etapa juntos.
iFelicidades a los
nuevos esposos!
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REGIDOR

NACHO
FUENTES

Servidor publico en diferentes
instancias de Gobierno

Coordinador de regidores de
Morena.
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Texto: Fernanda Calderén
Fotos: Victor Icazbalceta

osé Ignacio Fuentes

Medina actual regi-

dor del Municipio de

Durango se describe

como hijo, hermano,
esposo y padre, “la vida me
dio la dicha de ser pap3,
por primera vez de una
nina, de una princesa.. y
recientemente tuvirmos un
bebe varon”.

Licenciado en
Administracién egresado
del Instituto Tecnolégico de
Durango vy estudiante de
una maestria en Calidad y
Productividad de Negocios
se encuentra convenci-
do “de que Durango mere-
ce un cambio”. Declard que
una de sus frases favoritas
es "Para servir a Durango”
explicd que al ser funciona-
rio publico “no estamos para
servirnos del poder, ni del
gobierno..estamos para ser-
vir y ayudar a la ciudadania”.

“Terngo mas de 15 anos
trabando en la politica,
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pero sin estar al frente” por
lo que asegurd el ambito
laboral en el gue actual-
mente se desempena no es
nuevo para €l. Empresario,
politico ¥y comprometido
con Durango, recordd que
empezd con la administra-
cion de campafas, briga-
das, eventos y posterior-
mente en Gobiernc con
actores politicos a quienes
les ayudaba a administrar
su agenda.

NUEVAS EXPERIENCIAS
El ser regidor le ha dado
“una posibilidad impor-
tante de ayudarle a la ciu-
dadania”. Enlazar la parte
empresarial y econdmica
con el Municipio lo con-
sidera un punto clave en
su desarrollo profesional
gue le han permitido lograr
‘grandes cambios sustan-
ciales" junto a sus compa-
fieros regidores dentro de
Cabildo.

Convertirse en regidor
implicéd nuevas experien-
cias para Ignacio Fuentes,

una de ellas “fue dar la
cara ante los medios”, sin
embargo, lo tiene presen-
te como una buena viven-
cia. Dentro de las activida-
des gue implica su cargo,
comentd que ha hecho

wvarias propuestas de
acuerdo, en las que des-
tacan: creacion de crédi-
tos rurales, incremento en
el monto de créditos otor-
gados a empresarios, cams-
pafna de descuento para
nuevo padron, optimiza-
cion de requisitos y de tra-
mites burocraticos y enla-
ce con la comunidad euro-
pea consiguiendo vinculos
comercio, turismo, cultura
y educacion”.

Para el regidor “el lega-
do mas importante que
puede dejar un ser huma-
no esta en el ejemplo con
sus hijos..si formd muy
buenos hijos, muy bue-
nos ciudadanos, mi misién
estara cumplida". De la
misma rmanera, siendo un
representante ciudada-
no, asequrd se debe dejar

un legado en el Municipio,
“estoy haciendo cosas que
cambien..Nacho Fuentes,
un revolucionador gue
vino a cambiar las cosas y
no se conformaba como
estaban”, se describid.

Considerdque”Durango
tiene un gran potencial
que no hemos sabido apro-
vechar y es cuestién de
ponernos a trabajar todos
Jjuntos con vision y lideraz-
go, para mejorar las cosas
no solamente para noso-
tros, sino para las nuevas
generaciones’.

Senaldé gue como socie-
dad se requiere traba-
jar con la calidad huma-
na que caracteriza a los
duranguenses, asi como el
compromiso para hacer las
cosas y "no conformarnos
con lo que tenemos”.

“Es importante que ya
las cosas cambien, tene-
mos gue ir a la par de la glo-
balizacion..si nos queda-
mos estaticos no lo vamos
a lograr, habra que poner-
nos en accion” finalizo.
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" @dr.zamarripaortopedia
¢ Dr. . Miguel Zamarripa Jauregui

|
DESTACADO

u
-
Alta especialidad en Cirugia
de Cadera y Rodilla

Cirujano de Protesis de Cadera
por Abordaje Posterior y Anterior

Certificado por el Consejo -
Mexicano de Ortopedia [

Ll
Miembro Internacional de la N \
AAHKS (American Associationof \| |
Hip and KneeSurgeons) Sociedad
Americana de Cirujanos de \

Cadera y Redilla.

wwDr. J. Miguel Zamarripa Jauregui




Texto: Dinora G. Solis
Fotos: Victor
Icazcabalceta

| Dr. Miguel Zamarripa
E es ortopedista y trau-

matdlogo de alta
especialidad cuya trayec-
toria, pasion y constante
actualizacion lo posicionan
como un referente en su
campo.

Desde su época de
estudiante de Medicina, el
Dr. Zamarripa encontrd en
la Ortopedia una especia-
lidad gque le ofrecia algo
esencial: la posibilidad de
cambiar vidas de manera
inmediata. Para este pro-
fesional, “El ver que un solo
procedimientc © cirugia
puede devolver la movili-
dad vy funcionalidad a los
pacientes fue lo que mas
influyé en mi eleccién”,
comparte.

Fuera del consultorio o
quiréfano, el Dr. Zamarripa
encuentra su equilibrio
personal disfrutando del
tiempo con su familia, via-
jando, visitando museos de
arte y asistiendo a concier-
tos y festivales de musi-
ca. Este amor por el arte y
la cultura complementa su
vision integral de la vida y
la Medicina.

Reconoce que su carre-
ra no ha estado exenta de
retos. Los casos de recons-
truccion articular com-
plejos y el tratamiento de
cancer de hueso en eta-
pas avanzadas (que requie-
ren el uso de megaprote-
sis v un enfoque multidis-
ciplinario) han puesto a
prueba su pericia y temple.
Sin embargo, son tambien
estos desafios los gue han
reforzado su compromiso
con la excelencia méadica.

INNOVACION
TECNOLOGICA

Respecto a los avances
en su especialidad, el Dr.
Zamarripa destaca dos
grandes revoluciones, por
un lado el disefic de nue-
vos implantes ortopédicos,
cada wvez mas duraderos
e innovadores, y la imple-
mentacion de la cirugia
robotica, gue permite rea-

CLICK!

lizar procedimientos mas
precisos y seguros para los
pacientes.

Para é&l, un buen orto-
pedista debe combinar
habilidades técnicas sdli-
das con sensibilidad huma-
na. Aungue admite que
la presion es parte del dia
a dia, confia en el trabajo
en equipo con otros cole-
gas y en protocolos rigu-
rosos “para disminuir el
riesgo del paciente y por
ende tener menos presion
al momento de tratarlos”.

SIEMPRE

A LA VANGUARDIA

Su filosofia es sencilla pero
importante pues, “trato de
ser cada dia mejor que el
anterior”. Esta mentalidad
lo mantiene a la vanguar-
dia, por ello, combina aten-
cion de calidad en su con-
sultorio con la constante
actualizacion profesional
a nivel internacional, asis-
tiendo a eventos, asi como
también siempre esta en

contacto con colegas con
alto nivel de especializa-
cion dentro y fuera del pais.

Tres figuras han marca-
do profundamente su carre-
ra, los doctores Thomas vy
Peter Sculco del Hospital
for Special Surgery de
Mueva York y el Dr. Ernesto
Delgade del Instituto
Macional de Rehabilitacion,
quienes han sido verdade-
ros mentores en su caminc
profesional.

Hoy, el Dr. Zamarripa,
certificado por el Consejo
Mexicano de Ortopedia vy
miembro  internacional
de la AAHKS [American
Association of Hip and
Knee Surgeons), conti-
nua su practica dividida
entre Durango y Ciudad
de México. Sin embargo,
vislumbra un futuro mas
arraigado en Durango, tra-
bajando junto a su esposa,
la Dra. Mariela Hernandez,
&N Un nNuevo proyec-
to de Ortopedia de Alta
Especialidad.
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EMILY,

REINA DE DURANGO

= mily Ascencio, repre-

= sentante del muni-
— Cipio de Guadalupe

Victoria, fue coronada
como reina de la Feria
Macional Francisco VYilla

2025, durante una gala
celebrada en el Teatro
Ricardo Castro.

Por su parte, Alexandra

Reyes de Poanas}, fue nom-
brada como princesa real,
mientras gue Korayma Diaz,
del mismo municipio, fue
distinguida como princesa.
Ambas acompanaran a la
nueva reina en los eventos
conmemorativos del 462
aniversario de la fundacién
de la ciudad de Durango.

CLIC<!



é Noel Zaragoza Cruz

p} Cirugia oncologica, cirugia general y laparoscopia

CANCER DE
PROSTATA

Especialista en
cirugia oncologica.

Agenda tu cita al:
O® 618 827 2744

{) Dr. Noel Zaragoza Cruz Ced. Prof, 8187593
Ced. Esp. 11496191

@ Pereyra #404, Zona Centro. Ced. Esp. 11624074
3er Piso Consultorio 304, AMCCI. URSE / UJED / UNAM



CEDULA PROF. 02932018
CEDULA ESP. 13001896
UJED/ UDEM

GONZALEZ BARAJAS oo (3

mujer la experimenta de -
Fertilidad - Ginecologia - Obstetricia diferente.

] Sintemas comunes: Sofocos, #
; cambios de humaor, insamnio y
sequedad vaginal.

DR JORGE MENOPAUSIA

La disminucién &
de estrégenos puede
provocar osteoporosis

El riesgode
enfermedades del
corazen, debido a la
reduccion de
estrogenos,
Tratamientos: Existen
diferentes cpciones para
aliviar los sintomas,

APOYO

Evaluacion 4
personalizada

Alternativas naturales &

Terapia Hormonal #
Cuidar de |a salud 6sea #
Salud sexual #

CLICK!



FERTILIDAD Y MENOPAUSIA

La menopausia es una etapa natural de la vida.
El Dr. Jorge Gonzalez, ofrece apoyo vy orienta-
cién para transitarla de la mejor manera pues
existen tratamientos para cada caso.

También ayuda en la vitrificacién de dvulos
aue es una técnica segura vy eficaz que ofre-

VITRIFICACION
DE OVULOS

(PARA QUIEN
SE RECOMIENDA?

Mujeres que desean

postergar la maternidad.
Pacientes con diagnostico de
cancer antes de quimioterapia.

Mujeres con enfermedades
genéticas o autoinmunes.

Casos de baja reserva
ovarica detectada precozmente.

\ ] By

{CUANDO ES MEJOR
HACERLO?

- Edad ideal entre los 25 y 35 anos.

A Y

P4 A mayor edad, menor cantidad y
calidad de dvulos.

DATOS CLAVE

F 4 Se pueden conservar
por tiempo indefinido.

# Los évulos congelados
tienen alta tasa de
supervivencia (90-95%).

# Lastasas de embarazo
dependen de la edad al
congelarlos.

# Esun procedimiento seguro
y cada vez mas accesible.

# Se considera una forma de
autonomia reproductiva.

CLICK!

ce a las mujeres la posibilidad de preservar su
fertilidad v posponer la maternidad cuando lo
deseen.

La vitrificacion de dvulos se ha convertide en
una herramienta clave para preservar la posibi-
lidad de ser madre en el futuro.

VIiM

VB ¢ e

ED
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CELEBRAN POWERFUL MOM

a tercera edicion de
I_Dowerrul Mom, evento

producido por Durango
Fashion Week, rindid homenaje
a mujeres que destacan como
madres y empresarias.

El evento realizado en Torre
W1, reunid a marcas locales que
maostraron sus colecciones en
pasarela,

Fueron reconocidas como
“Powerful Mom" Judith Salazar,
Magda Santoyo y Karmina
Vargas por su destacada labor
como madres y empresarias.

Los directores v fundado-
res de Durango Fashion Week,
Crecia Reyes Santander y Jack
Rarmos, expresaron su gratitud
hacia todos los participantes
quienes formaron parte de este
evento, sobre todo a las mamas
que son “el corazén de Powerful
Mom." El equipo de produc-
cion logro consolidar un evento
que combina moda, empode-
ramiento y talento local.

CLICK!



DR. JOSE DOMINGO
SANTAMARIA VELAZIQUEZ

NEURCCIRUGIA » CIRUGIA DE COLUMNA

CERTIFICADD POR EL CONSEJO MEXICANG DE CIRUGIA NEUROQLOGICA A.C

NEUROCIRUGIA

SERVICIOS:

Cefaleas.
Tumores cerebrales y de columna.

Espondilosis, espondilolistesis y hernias
de columna cervical, dorsal y lumbar.

Neuralgia del nervio trigémino
y de Arnold.

Traumatismo cranecencefalico.

Traumatismo raquimedular.

Evento vascular cerebral
isquémico y hemorragico.

Anerisma cerebral: malformaciones
arteriovenosas.

R, 6188177112 fO) 744 225 3680

Centro Médico Vizcaya - Consultorio |
C&’H&%‘l JreNT 9 alle Francisco Castadiza £#127;
vEM Col. Nueva Vizcaya.

Entre Gines Vazquez y Negrete
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SERVILLANTAS

s GUZMAN

Valido del 12 de mayo al 8 de junio de 2025. Consulta términos, condiciones y coédigos
participantes en bridgestone.com.mx

* Valido en pago de contado efectivo. Se aplican restricciones.
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*
o . VALES DE GASOLINA
M As HASTA $1000
COMPRA DE 4 LLANTAS
o RIN 18 A RIN 22

PREGUNTA o e,
POR LA TRIPLE 60 MAS
PROTECCION MESES SIN

INTERESES

SERVILLANTAS 618 J 317’4032 @ Blvd. Francisco Villa Km. 0.3
GUZMAN OFICIAL 8150886  ( ::: 817 40 84 X (fremeaIaCemral Camionera)

COMPRA TUS LLANTAS AQUI




€) Moisés Breton Fotografia (Q)@moybreton (O) @moiseshreton (L) 618 458 11.99




L] » L
a8 &8 a9
.........

. ¢ QUIERES HACER UN

PORCAST?

Td pones
la idea,

nosotros lo demas

.

© 618 351 51.11

@indi.mediamkt
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FRACCIONAMIENTO

« ZIENAGALL

Hazlo posible, hazlo tuyo.

CUENTA CON:

 Alberca
- Camastros
» Bainos

 Areas verdes
* Terraza para eventos
= Juegos Infantiles

o @ / lacienaga_dgo

(O 871M7 7877

Laguna de Mayran,
@ SCAN ME 9 La Cienagall, C.p. 34198
- . valgo.com.mx




