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> wUIUIyo

. %, _GG'

(eRaieg L PRWER —_ Madre M

(laudia Rojas y Gustavo Lujan 2
se casaron.

CLICK]

Jorge Pérez Arellano

DE PORTADA

Enesta edicionde noviembre, invitamosa
que nos acompanaran en portada, Jorge
Alberto Marquez Fernandez y Eduardo
Goitia, dos jovenes emprendedores
quienes se unieron para abrir |a segunda
clinica de Foot Medical Durango. En
entrevista, Jorge Alberto Marquez, hablo
de la importancia de la podiatria que
se centra en la atencion, diagnostico,
tratamiento y cuidado de las afecciones
del pie.

Judith Rosales

Dinora G. Solis

Veronica Félix Diaz

Erick Mijares Mendivil
Jesus Espinoza Lerma
Francisco Gonzalez Pulido

Andrea Aguirre/Clisé

BAUTIZO

El pequenio Franco Alberto 2 6 U
recibio aguas bautismales. : 1 Lo SIGUENOS EN
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- AN

EVENTO

- Empresarias de Amexme
. renuevan mesa directiva.
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Claucha & Gustavo

n medio de una inolvidable

velada, unieron sus vidas en

matrimonio, (laudia Rojas y
Gustavo Lujan.

la ceremonia religiosa tuvo
lugar en el Templo de Nuestra
Seriora de los Angeles, lugar en
donde estuvieron acompanados
de amigos y familiares quienes les
desearon lo mejor en esta nueva
etapa de sus vidas.

Durante la ceremonia, el padre
les reiterd la importancia de estar
unidos y apoyarse en la vida matri-
monial, posteriormente, bendijo la
uniony con ello, Claudia y Gustavo,
se unieron frente al altar de Dios.

Posteriormente se ofrecid una
recepcion en los (ardenales, lugar
hasta donde acudieron sus seres
queridos, quienes los felicitaron y
desearon lo mejor en su nueva
etapa.

Los asistentes fueron participes
de una magnifica fiesta en la que se
ofrecid una exquisita cenay bebi-
das preparadas para la ocasion,
ademas desde luego, de un exce-
lente ambiente, donde prevalecio
la felicidad de los nuevos esposos.

REDACCION CLICK!
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Estuvieron presentes en el aniversario, miembros de la Legion 501.

CELEBRA UNIVERSIDAD
TECMILENIO,

20 ANIVERSARIO




REDACCION CLICK!

“ ™ on una serie de actividades,

que reunieron a la comuni-

A dad estudiantil y sociedad en

general, la Universidad Tecmilenio

celebré su 20 aniversario a nivel
nacional.

Esta institucion, que abrid sus
puertas hace 16 anos en Durango,
llegé como un proyecto unico e
innovador del sistema Tecnologico
de Monterrey, con el fin de for-
mar jovenes profesionistas con las
competencias que se requieren en
la actualidad.

El evento estuvo encabezado
por el director, Arturo Bribiesca
Vadillo, quien dio la bienvenida a
los invitados especiales, entre ellos,
el Dr. Francisco Javier Ibarra Guel,
subsecretario de Educacion Media
Superiory Superior en Durango; asi
como representantes de los gobier-
nos Estatal y Municipal, ademas
de representantes de camaras de
comercio y del sector educativo.

Ese espiritu de generar gente
empoderada con un propagsito de
vida, se mostro en esta celebra-
cion donde las familias que forman
parte de Tecmilenio gozaron de las
food trucks, ademas desde luego,
del grato ambiente.

En esta noche magica, los
invitados presenciaron un espec-
taculo de luces, acompanado de
representaciones actorales y de
bailarinas que le dieron realce a
esta velada. También estuvieron
presentes miembros de la Legion
501, integrada por fans de Star
Wars que llevaron su fuerza lider
a este evento y convivieron con los
estudiantes.

EL SIGLO DE DURANGO

Con gran entusiasmo se vivid este festejo.

Se vivié un espectaculo de luces y representaciones actorales.
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la cumpleanera acompanada de sus papas, Pedro Ballesteros Garcia e
Eliana Garcia Padilla, asi como su hermana Aime.

1| I on una linda recepcion en casa, celebro sus XV
e‘ 1GES 15 anos, la joven, Anaeli Ballesteros Garcia. Un
dia muy especial, donde disfruté de la com-

pania de su familia y de sus amigos que estuvieron
presentes. X X

Para este cumpleanos, estuvo acompanada
especialmente de sus papas, Pedro Ballesteros
Garcia e Eliana Garcia Padilla; asi como de su herma-
na, Aime Ballesteros Garcia, quienes le expresaron su
carino en todo momento.

En este festejo, los invitados brindaron por su
felicidad y la llenaron de carino, mismo que Anaeli,
agradecio a todos los presentes.

los asistentes disfrutaron de una espléndida
velada, donde ademas, degustaron de un riquisimo
banquete que se sirvid especialmente para conme-
morar los primeros 15 anos de Anaeli.

Entre los presentes se anotaron sus abuelos:
Gicel Garcia, Pedro Ballesteros y Bethzaida Padilla;
sus tios, Laura Ballesteros y Sergio Trias; asi como sus
padrinos, Ernesto Amador, Liliana, Alonso Almaraz
y Ana Julia.

Anaeli Ballesteros Garcia disfruté
de una linda recepcion.
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FOTOS: Isaias Sicofia
REDACCION CLICK!

A nte la presencia de duran-

/ % guenses, motivadas por
% ayudar, se llevd a cabo
el desayuno organizado por
el Consejo local Benefactor de
Durango a beneficio del Centro de
Rehabilitacion e Inclusion Infantil
Teleton (CRIT).

la cita fue en el salon Los
Cardenales, donde se reunieron
invitadosy empresas locales, con el
objetivo de ayudar. En esta amena
manana, las presentes disfrutar de
un rico desayuno; ademas de par-
ticipar en la rifa de diversos pre-
mios que fueron auspiciados por
empresas que se sumaron a esta
noble causa.

Este ano, se integré el nue-
vo (onsejo local Benefactor de
Durango, el cual busca llegar a
mucha gente y mover corazones en
el marco del 25 Aniversario del CRIT.
Y precisamente, este desayuno fue
para reunir fondos y asi, poder
apoyar a los ninos y ninas con dis-
capacidad, cancer o autismo.

Una actividad sin duda impor-
tante que ayudard en las necesi-
dadesy atencion que requieren los
ninos con discapacidad, pues este
tipo de eventos han logrado cam-
biar vidas gracias a la contribucion
de todos.
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Emotivas muestras de carifio recibieron de su 5 ¢ T = | s :
familia. Un dia inolvidable junto a sus seres queridos.

d8,
V7

REDACCION CLICK!
I ) ara celebrar sus 48 aniver-
“ sario de feliz matrimonio, el
1 Ing. Alfredo Parra Aguilar
y la Sra. Luz Maria Dominguez de
Parra, realizaron una comida en
donde estuvieron acompanados de
sus seres queridos.

El evento tuvo lugar en cono-
cido restaurante de la ciudad,
en donde se dieron cita sus seres
queridos, quienes compartie-
ron la dicha del matrimonio Parra
Dominguez. Estuvieron presentes
sus hijos, Luz Maria, Alfredo y
Ricardo, quienes le expresaron su
carino por su aniversario de casa-
dos, pero también por ser su guia
y apoyo en todo momento de sus
vidas. Al festejo se unieron sus nie-
tos, Alejandro, Alfredo, Mariana,
Regina, y Richard; ademas de sus
nueras, lvonne Rodriguez y Norma
Seturino y su yerno, Alejandro
Favela, quienes quienes los llena-
ron de felicitaciones y los mejo-
res deseos al matrimonio Parra
Dominguez.
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Ing. Alfredo Parra y su mama, Pastora Aguilar
de Parra.

.ﬁ " == ;"u

Joel Bautista Sandoval yJGaby Rivera.

Senor Edgardo de la Parra , Alfredo Parra, Luz
Maria Dominguez y Maria Dolores Trevino.

GLICK!

Multiples feliitaciones para el matrimonio Parra
Dominguez.

2 (celebran aniversario
de matrimonio

El tradicional pastel, estuvo
enmarcado por fotografias de
dia de la boda del Sr. Alfredo
Parra Aguilar y la Sra. Luz Maria
Dominguez.

Para este festejo se deleitaron
con un exquisto buffet que se pre-
paré para la ocasion especial. No
podia faltar el pastel, mismo que
estuvo enmarcado por las fotogra-
fias del dia de la boda del Alfredo
Parra y Luz Maria Dominguez, que
fue un detalle que recordaron con
mucho carino.
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Develan el nuevo

Baleno 2023

uzuki Durango, presentd su

nuevo Baleno 2023, un auto

con mayor potencia, con dos
versiones en transmision automa-
tica conformado con caracteristicas
que lo hacen unico.

Se trata de un producto
totalmente renovado, que lle-
ga a posicionarse como un auto
vanguardista, tecnoldgico y sobre
todo, con un alto nivel de segu-
ridad y calidad ya conocida de la
marca Suzuki.

Baleno 2023 posee una pan-
talla de 9 pulgadas, camara 3609,
y volante forrado en piel con con-
troles de audio en el mismo con
un diseno moderno que otorga
una gran experiencia de manejo al
conductor.

REDACCION CLICK!
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TECNOLOGIA

Destaca su camara y sensor de rever-
sa, ademas de conectividad con Apple
CarPlay y Android Auto, volante con
controles de audio, forrado en piel en
forma D con control crucero disponible
en ambas versiones. En la parte pos-
terior se encuentra un Spoiler trasero
que beneficia a la aerodinamica del
auto, un conjunto de calaveras con
tecnologia LED, sensores de estacio-
namiento traseros y una camara de
vision periférica 360° para la version
GLX o (dmara de reversa en la ver-
sion GLS.

SEGURIDAD
Su paquete de seguridad incorpora
frenos de disco con ABS, 6 bolsas de
aire, complementados con asistente
de arranque en pendientes, control
electronico de estabilidad, entre otros.

la calidad de Suzuki, reconocida
a nivel mundial, nuevamente se ve
reflejada en el lanzamiento de Suzuki
Baleno 2023, que se posiciona como
un vehiculo totalmente renovado, con
un conjunto de nuevas caracteristicas
disenadas para satisfacer las necesida-
des mas exigentes de sus conductores.

Te invitamos a que lo conozcas en
Blvd. Francisco Villa #4001. Agenda tu
cita al 618-150-39-50.
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' UNIVERSIDAD
M INTERNACIONAL
b, MEXICANA

Modalidad presencial y virtual

VIVO Y DISFRUTO
MI UNIVERSIDAD §

Alto nivel académico,
costos accesibles
y horarios tlexibles.

PREPA - LICENCIATURAS - POSGRADOS

RUMBO AL

1

ANTVERSARIO

Escanea e informate

¢ Amex No. 131. Fracc. Tres Misiones
Durango, Dgo.

R, 618 4552878 618 156 03 78

@ www.uim.mx (f) uimexicana
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Buscan mejorar
la calidad de vida

DINORA 6. SOLIS
FOT0S: Anorer Acuire/Cuist
CLICK!

n el ano 2019, surgio la clinica Foot
E Medical Durango. Un proyecto lide-

rado por Jorge Alberto Marquez
Ferndndez, el Unico podiatria en Durango,
cuya profesion es responsable del diag-
nosyico, prevencion y tratamiento de los
pies. Una parte del cuerpo no siempre
valorada, pero muy importante, pues sos-
tienen todo el peso.

Afortunadamente, cada vez mas gen-
te se preocupa por sus piesy busca, man-
tenerlos bien cuidados. Y precisamente,
gracias a este interés, es que se abrié una
nueva sucursal de dicha clinica, donde
estuvimos presentes.

Se llevo a cabo el protocolo de inau-
guracion, donde estuvieron, familiares,
amigos y clientes.

En el acto estuvo encabezado por
Jorge Alberto Marquez Fernandez y su
socio, Eduardo Goitia, quienes suma-
ron esfuerzos para emprender este nuevo
proyecto que serd de gran beneficio para
el bienestar de los duranguenses.

En entrevista, Jorge Alberto Marquez
Fernandez, hablé de la importancia del
cuidado de los piesy como puede benefi-
ciar un cuidado especializado.

Dijo que lo mds complicado, por asi
llamarlo, es hacer conciencia en la gen-
te del cuidado de sus pies, por el hecho
de que no existe una cultura del cuidado
como tal, por muchas razones.

Sin embargo, es una zona a nivel del
cuerpo humano que a mucha gente no
le gusta que reciba una atencion, sobre
todo médica.
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Unas encarnadas.
vie o atleta (micosis)
Verrugas plantares.

@ Hongos en las urias
(onicomicosis),

A DETALLE

= Brindan atencion a nifos, adultos y personas con diabetes.
= Realizan pedicure clinico.
= Atienden: unas encarnadas, verrugas plantares, hongos en las unasy callosidades.

CLICK!

4 | A IMPORTANCIA

DE LA PODIATRIA

Explicd que el area de pies siempre
ha sido tratada y diagnosticada por
la rama de podologia, pero ya exis-
te un area médica que se encar-
ga de todas las patologias, altera-
ciones y prevenciones en tema de
pies. “Es una especialidad, relati-
vamente nueva, que tiene alrede-
dor de 10 anos, se llama podiatria,
cuyo médico, se enfoca en la aten-
cion, diagndstico, tratamiento vy
cuidado de las afecciones del pie".

Una parte importante, es que
destaco, es que ellos trabajan en
un darea preventiva, correctiva y
quirdrgica. "Tenemos gente en el
area preventiva, que nosotros mis-
mas capacitamos para que le den |a
atencion a los pacientes, incluyen-
do ninosy sobre todo a los adultos
mayores”.

Senald que hay muchas perso-
nas que ya le dan prioridad a sus
pies, asisten y se hacen un servicio
de pedicure clinico, no es estéti-
co. "El personal hace una valora-
cion del pie, hacen corte de una,
quitan callosidad, células muer-
tas”. Anadid que si en el proceso,
encuentran una alteracion ya sea
por edad, o por algln otro detalle,
entonces, ya entra él como espe-
cialista para hacer lo correctivo.
“Puede ser desde lo minimo como
una una encarnada, una verru-
ga plantar o pie de atleta. En esos
casos ya entra el area médica".
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TRABAJO ESPECIALIZADO

Este proyecto duranguense, no ha
sido facil, pues abrio la prime-
ra sucursal en el 2019 y en 2020
lleg6 la pandemia, lo cual fue todo
un reto. "Nos tocé mucho pacien-
te aunque de manera esporadi-
ca, por el tema de contagios. A
marchas forzadas seguimos tra-
bajando haciendo hincapié en el

EL SIGLO DE DURANGO

cuidado, atencion y prevencion.
Afortunadamente, poco a poco la
gente empezd a venir a la clini-
ca especializada con drea médica,
donde pudieron darse cuenta de la
importancia de los cuidados".

En Durango no existia una cli-
nica con area médica, porque lo
que regularmente existe un area
podologica, que también hacen
servicio preventivo y correctivo,

pero hay limitantes en tema qui-
rurgico y es precisamente donde
entra Jorge Marquez, en el area
médica para hacer lo propio.

“Hay pacientes con deformidad
de dedos o en diabates avanzada, vy
empiezan a tener alteraciones, desde
heridas, callosidades, y ahi entra-
mos a hacer algo quirtirgico o colo-
cacion de protesis”, explico.

“los que deben darle mas

-— . 'H’uﬂ@
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importancia, son los pacientes con
diabetes, pues de las complicacio-
nes mayores que tienen es la vista,
a veces a nivel renal o en extremi-
dades. No saben a dénde acudir o
quién puede darles una revision".

El especialista en podiatria,
reiterd que en clinica Foot Medical
Durango, pueden darles diagnos-
tico y decirles como esta su pie y si
hay problema, corregirlo.
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ACDOESORIZATE.

VENTA DE JOYERIA Y ACCESORIOS

JOYERIA PERSONALIZADA

Collares | Aretes | Anillos | Piercings | Pulseras
| Porta-cubrebocas | Porta-lentes | Perforaciones

10%

DE DESCUENTO
PRESENTANDO
ESTE CUPON.

Accesorizate Dgo accesorizate dgo

Teotihuacan #108 Int .1 Fracc. Vista Hermosa
Del Guadiana (Atras Del Banthai)

Horario de lunes a sabado de 10:00 am a 8:00 pm.
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. DE EXPERIENCIA,
25 /O DE DSCTO. . o CALIDAD Y SERVICIO

PACIENTES 3RA EDAD

TOMAS A
DOMICILIO

LABIM S.A. DE CV.

ESTUDIOS:
QUIMICA CLINICA
ENDOCRINOLOGIA

INMUNOLOGIA

CITOMETRIA HEMATICA

PARASITOLOGIA

BACTEROLOGIA, SENSIBILIDAD
A LOS ANTIBIOTICOS

DE DSCTO.

MENCIONANDO ESTE ANUNCIO

Q Aquiles Serdan 233 Ote, Zona Centro, Durango

LUNES A VIERNES DE 7AM A 7PM
SABADOS Y FESTIVOS: 7AM A 2PM
DOMINGOS 8AM 1PM

ENTREGA DE
RESULTADOS

URGENTES
o Laboratorio de Analisis Clinicos LABIM SA de CV PARA FORANEOS
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Con sus padrinos de presentacion,
Blanca (arrenio Duarte y Adan
Almodovar Zurita.

EL SIGLO DE DURANGO

CLICK!

El pequeno Franco Alberto gozé de un lindo festejo de cumpleanios.

oble

REDACCION CLICK!

oble acontecimiento vivio

el pequeno Franco Alberto,

quien fue llevado a la pila
bautismal, donde recibid el primer
sacramento y ademas, fue presen-
tado a la iglesia con motivo de sus
tres anitos de vida.

Sin duda, dos importan-
tes acontecimientos, donde fue
acompanado por sus papas,
Victor Manuel Carreno Duarte vy
Valeria Alvarado Valles, dicho-
sos de presenciar estos simbdlicos
acontecimientos.

Este dia especial para toda

Gratos momentos compartio con sus seres queridos.

su familia, participaron como
padrinos de bautizo, Jocelyn
Del Rivero y Jaime Lopez lopez.
Por su parte, Blanca Carrerio Duarte
y Adan Almodoévar Zurita, fueron
invitados como padrinos de pre-
sentacion, por lo que estuvieron
presentes en la parroquia de San
Francisco de Asis.

Posteriormente se ofre-

Ci6 una recepcion en conocida
villa, donde acudieron amigos
y familiares, especialmente su
abuela paterna, Romelia Duarte
(abrales y desde el cielo, los
acompano el abuelo paterno,
Javier Carreno Hurtado.
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N

Vane y Johanna. | Gabriela y Elizabeth.

—mpresarias realizan

loma de prolesta

REDACCION CLICK!

nte la presencia de empresarias, politi-
A cos e invitados especiales, se llevo a cabo

la toma de protesta del Consejo Directivo
2022-2025 de la Asociacion Mexicana de Mujeres
Empresarias (Amexme).

El acto tuvo lugar en el Centro Cultural y
de Convenciones Bicentenario, donde se reali-
20 el cambio de estafeta de esta asociacion. De
esta manera se rindio protesta a la empresaria,
(ristina Romero Contreras como nueva presiden-
ta, quien sustituira a Araceli Diez Rubio, quien
recibio felicitaciones por su trabajo durante su
tiempo al frente.

L
) .ﬁ; k.

ﬁais y Claudia.

Empresarias se reunieron en este evento que tuvo lugar en e |
Bicentenario.
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\ : . Cristina Romero Contreras nueva presidenta y Araceli Diez Rubio, ex

Lla nueva mesa directiva de AMEXME. presidenta de Amexme.
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REDACCION CLICK!

na manana deportiva dis-
frutaron ninos, jovenes
y adultos en la carrera
Reloading que organizo el Colegio
Americano de Durango (CAD). Este
ano, que celebran su 68 aniversa-
rio, directivos del CAD, prepararon
todo para que pudiera llevarse a
cabo este evento en el que partici-
paron cerca de 500 corredores.
Algunas de las familias que
participaron llevaron a sus mas-
cotas a la convivencia, por lo que
predomino un ambiente festivoy
de alegria entre los participantes.
Una vez finalizada la competen-
cia, los organizadores llevaron a
cabo rifas entre los participan-
tes en medio de un agradable
ambiente familiar.
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Skincare
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Conoce la Nueva linea de productos
“JDL SKIN CARE™ para el cuidado de
la piel y cabello, asi como los benetfi-
cios con los que cuenta cada uno.

@ TRATAMIENTO PARA BARBA Y BIGOTE:
Estimula el crecimiento de barba y bigote fortale-
ciendo la estructura folicular a través de un
aumento de grosor y cantidad de cabellos por
centimetro cuadrado.

@ SHAMPOOY SOLUCIGN’PARA CRECIMIENTO
DE CABELLO Y ANTICAIDA: Elimina y previene
el exceso de grasa del cuero cabelludo. Fortalece la
estructura del foliculo generando regeneracion
capilar profunda, y disminuyendo la caida, ademas
permite rejuvenecer la estructura capilar.

@ GEL PARA PESTANAS CON BIOTINA: Ayuda al
crecimiento y fortalecimiento de las pestanas.

) BALSAMO PARA CONTORNO DE OJOS/ ENVE-
JECIMIENTO: COLAGENO que rellena lineas de
expresion, ELASTINA que da flexibilidad a tu piel,
RETINOL, Vitaminas C y E para nutrir la zona

hundida del ojo y pequenas particulas de ACIDO
HIALURONICO que van dando firmeza a la piel.

@ CONTORNO DE 0OJOS/ OJERAS: Rellena lineas

de expresion y da flexibilidad en la piel.
® CREMA DE ACIDO HIALURONICO: Crea una
barrera protectora en la primera capa de la piel
para protegerla ante cambios de temperatura, sol,
aire, tierra y otros agentes.
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CREMA DE PLACENTA Y CONCHA NACAR:
Aclararte, humectante y anti-edad, la placenta
ayuda a la restauracion de la textura del cutis, la
concha nacar ayuda a desaparecer manchas vy
cicatrices desprendiendo células muertas de tu
piel y previene de nuevas manchas.

@® SERUM ACIDO HIALURONICO: Combate
lineas de expresion, manchas y mantiene la piel
hidratada y suave.

BLOQUEADOR CON REGENERADOR CELU-
LAR FPS 50: Protege de la luz solar y otras fuentes
de luz, ayuda a regenerar la piel y combate
manchas en la piel ocasionadas por la exposicion
a rayos UV no solo del sol, sino de emisiones de
equipos celulares, pantallas y otras fuentes

oy luminicas.
Sk @ LOCION ASTRINGENTE: Ayuda a limpiar,
- refrescar y evitar exceso de grasa de la piel.

@® SHAMPOO FACIAL DE TE VERDE: Shampoo
enriquecido con agentes de origen vegetal, libre
de sales y parabenos, que aportan limpieza, brillo,
suavidad y elasticidad en la piel.

@ POMADA PARA ACNE: Secante de barros vy
espinillas, pero sin resecar la piel y regula la secre-
cion de grasa.
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Victoria v
festejo su cumple
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REDACCION CLICK!

~{ on una hermosa fiesta infan-

til fue festejada la peque-

A fia Victoria, quien cumplio

9 anos de vida. Por tal motivo,

sus papas, Evelin Mena y Eduardo

Anaya, le organizaron una cele-

bracion para que este dia resultara
inolvidable.

la tematica del festejo fue de

la munecas LOL, por lo que los
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Muy contenta la cumpleanera junto a sus
papdas, Evelin Mena y Eduardo Anaya.

Pasé una tarde muy agradable junto a sus amigas.

detalles de colores pastel, desta-
caron en el set que se coloco para
este cumpleanos.

Ademas, el hermoso pastel, y
los detalles, fueron acordes a la
tematca elegida por Victoria, quien
g0z0 al maximo de su dia.

Amigos y familiares le obse-
quiaron regalos y bendiciones a la
linda cumpleanera para que siga
cumpliendo muchos anos mas lle-
na de alegria y salud.
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El verdadero plocer

de hacer negocios

DE DURANGO

PADEL - GOLF - TENIS - FUTBOL - NATACION
GIMNASIOS - FRONTENIS - SLOW PITCH

BASQUETBOL - PISTA DE CORRER - BOX - SPININNG - YOGA - ZUMBA - AQUAEROBICS
HDA SANTA CRUZ - SALONES Y JARDINES- VAPOR Y BANOS

www.clubcampestrededurango.com




PANTE®N

JA

V618 108 5988

r-. §

.-IHEI_Ti NAMDEZ

o
. &
B

-f '.'.’.E'.;;"#“ Ll

f

RD

DE DURANGO

() PANTEON JARDIN DE DURANGO



